


Traningar och matcher

e Mandagar 17.15-19.00 Angds 7-manna konstgras

e Onsdagar 17.15-19.00 Angéds 7-manna naturgras

 Meddela alltid franvaro via sms till smsgruppen

 Vibdrjar alltid med kuddar och |6pteknik infér alla traningar och matcher.

* Tva 7-manna lag anmalt till poolspel — 12 matcher pa varen, 12 matcher pa hdosten.

* Matcherna ligger i kalendern med start vecka 18. Man kallas till match via laget.se

* Sommaruppehall v28-31 men traning Ons 3/8 v31 innan Lenhovda fér de som ar hemma.

e Cuper: Horredscupen 24 april
Lerkilscupen 19 juni

Asacupen 1-2 juli (OBS! fredag och I6rdag)

Lenhovda cup 5-7 augusti (barnen sover med ledare, foraldrar pa camping)



Arsplanering

e 2/1Trettonhelgscup 2 lag
9/1 Mélndalscup 2 lag
6-7/2 Snickarcupen 2 lag

» 16-17/2 Sportlovscamp med évernattning pa Angas

« 29/2 Fotografering Angas

* 9/4 T-Cup hos Héacken

e 16-17/4 dvernattning Angas (traning 16r och matcher sén)

» 22/4 A-lagskiosken

* 24/4 Horredscupen 1 lag? (14)

* 30/4 Fotbollensdag/mixade lag anmalan via Lerkils IFs utskick

* 19/6 Lerkilscupen 2 lag (15) (inga bilar ner till fotbollsplanen av Lerkilsforaldrar)
* 20-23/6 Sommarfotbollskolan anmalan via Lerkils IFs utskick

e 1-2/7 Asacupen 2 lag? (12)

* "Sommaruppehall v28-31 men traning ons 3/8 innan Lenhovda cup”
* 5-7/8 Lenhovda cup (12) 1 lag anmalt hittills

» 26/8 A-lagskiosken

« + 1 ytterliggare dvernattning pa Angds under hdsten

» "Forutom detta kommer vi spela 12 matcher pa varen och 12 matcher pa hosten i 7-manna pa Hemma och Bortaplan mot
lokala lag med 2st 7-manna lag"



Schema aktiviteter

22/4* Kiosk 2/5 Fika 4/5 Fika 11/6 Fika 19/6 Lerkils 21/8 Fika 29/8 Fika 26/8** Kiosk 3/9 Fika 17/9 Fika December Julgrans-
A-lags match Hemmamatch Hemmamatch Hemmamatcher Cupen Hemmamatcher Hemmamatch A-lags match Hemmamatch Hemmamatcher forsaljning
HERR DAM
Foraldrar till:
Alfons X X X
Alfred X X X
Alve X X X
Arvid X X
Elliot X X X
Harald X X X
Hugo X X X
Isak X X
Melker X X
Mans X X X
William X X X

* Samling 17:15 medtag hembakat. Matchstart 18:30. Ovriga bollkallar
** Samling 17:45 medtag hembakat. Matchstart 18:45. Ovriga bollkallar
Det ar foraldrars ansvar att hitta ersattare om man har férhinder att deltaga vid tillfallen man ar schemalagd

Schema for julgransforsaljningen meddelas i okt/nov.
Tank pa att nar man har FIKA galler det att man har med fikabrod till
bada matcherna nar det &r dubbelmatch.



Matcher

* Tva lag anmalda till poolspel, ca 10 spelare ar optimalt per match.

e Samarbete med PO7 kommer inledas for att vid behov fylla lagen till
matcherna. PO7 kommer aven sanda upp spelare for extra traning.

e Samling 1tim innan med balanskuddar. Killarna duschar efter match.
e 2 -3 -1 enigt SVFF riktlinjer.
e L3 Nga NOrNOr? petr helt OK att sI3 korta om man vill, vilket beslutats pa poolspelsméte.

e 2Xx25min

e Positioner? vikommerinte tvinga killar att spela p4 alla platser dven om vi kommer forséka be dom testa.



Traningar

* Komitid

* Kissade och klara

* \attenpauser viktigt att tranarna inte glémmer

* Skadad? Stanna hemma alt. ta din kudde och kom ner. Viktigt att man i safall haller sig lugn pa sidan.

* Kondition? Vi kommer méjligen halla ndgon typ av konditionstraning utan boll For att de skall kdnna tt det inte &r farligt
att ta ut sig. Vi utgar dock fran att man anvander bollen i alla 6vningar.

e Balanskuddar och I6pteknik

* Bikupa, Barca och Cobra

* Roligt men ordning och reda

* Vara motton
- Eget ansvar - Bidra till en bra tréning (lyssna, gor ditt basta, vdga utmana dig sjalv)
- Fokuserade - P3 traningarna haller vi p& med fotboll
- Respekt mot varandra, ledare, motstandare och domare

- Nolltollerans gillande svordomar, kénsord eller annat nedlatande



Ovrigt

e Lerkils IF Traningsklader Man bestill genom link p& var hemsidan, provkldder p& Angds

* Foraldragrupp? Ingen fordldragrupp utsags
- Pengar i Lagkassan 18.200kr (31/12 2015)

- Aktiviteter till lagkassan, Sara(Alfred) med hjalp av Petra(AIfons? ser over mojlighet till en forsaljningsaktivitet. Det beslutades att alla i safall skall vara
med vid en sadan. Sara haller kontakt med Hakan om forslag till en sadan.

- Malklubben
- Sponsorer, fragan ar stalld i vanlig ordning.
- Bingolottos julkalendrar? Vi kommer fortsatta med att salja dessa.

* Anmalningar via laget.se man svarar "Deltar” eller "Deltar EJ” pa alla aktiviteter man kallas till.

e Betalning balanskuddar mm.. P3 métet togs beslutet att alla betalar de 480:- vi tidigare annonserat ut. Hakan fick i uppgift att sanda
inbetalningsuppgifter till de som ej betalt.

* Insamling lotteripriser ca 10st per kille (Lerkils —och Luciacupen) Bli inte 6verraskade utan tank till hela aret och lagg
undan. Det gar jattebra med t ex reklamartiklar. Meddela om nagon foralder kan fixa alla priser.

 Ovriga fragor

 Ar det inte lite vdl mycket cuper och matcher? Det blev kanske ndgon cup fér mycket i &r men samtidigt behéver man inte vara
med pa allt.

- Vid samarbete med yngre lag vill foraldrarna att det ar viktigt att papeka var Nolltollerans dven for dessa barn.
Tranarna kommer att informera vad som galler for att kunna extratrana hos PO6.



Malkiubben

Stod Lerkils IF och eget valt lag | féreningen
samtidigt som du deltar i en tavling med fina priser.

giri Div 3 20N6 betalar du 10:-

[Fakturaras) 5 kr aweatts till et lag | féreningan

sorm du sjly viljer

54 hir fungerar Malklubben: ﬁ
Fér varje rrdll Lerkils IF Herrar-A @ —

\hJ\
B kr stadjer '
Huvudfaraningsn.
Vi hoppas du vill vara med! d

Som tack fér din medverkan kan du vinna féljande fina priser!
1:a pris 5.000 kr presentkort hos Resia

2:a pris 1.000 kr presentkort ICA Oasen

3re pris 500 kr presentkort ICA Oasen
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