Lopschema PO6 Sommaren 2019

Man Tis Ons Tors Fre Lor Son

Vecka 27

Vecka 28

Vecka 29

vecka 30

Minst 2st tillfallen per vecka och man springer ca 3km varje tillfalle och det &r joggning
som géller. Lyssna pa nagon harlig musik for att fa en trevligare runda.
Glom inte att stretcha efter rundan.

Satt ett kryss under den dag ni gjorde er 16pning i ratt vecka. GI6m inte att packa ner
I6parskorna om ni reser ivag. Har spelaren annat traningsuppldagg med annans sport
under sommaren kan ni bortse fran detta schema.

Inlamnas underskrivna vid forsta fotbollstraningen efter sommaren.

Spelarens underskrift: Férdlders underskrift:




