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Regel 12 - Ojuste spel och olampligt upptradande



Varning och utvisning anvinds inte. Om en spelare beter sig oldmpligt far hen byta med en
annan spelare. Hiar méste ledarna ta ett stort ansvar. Som domare ska du prata med ledarna
fore matchen och komma 6verens om att alla ska bidra till bra stimning och bra
forutsattningar.

Malvaktsutkast
Om bollen passerar 6ver méllinjen men inte gar in i malet och bollen sist vidrérde en spelare i
det anfallande laget domer du malvaktsutkast. Spelet sétts igang genom att malvakten rullar ut

bollen. Mélvakten far dven rulla eller 1dgga ner bollen till sig sjilv och sla en passning pa
marken.

Bollen ér i spel nér den ldmnat malvaktens hénder.

Hornspark
En spelare slar hornsparken fran hornet dir langlinjen och kortlinjen méts genom att passa

bollen efter marken. Spelaren far inte géra méal direkt frdn hornspark. Om det hdnder gér
hornsparken om.

Straffspark/straffomrade

Det finns inget straffomrade, och dérfor kan du inte doma straffspark.

Malvakten far ta bollen med hinderna 1 ndrheten av malet.

Frispark

Vid frispark startar spelet genom att en spelare passar bollen pad marken. Spelaren fér inte
skjuta direkt 1 mal. Om det hiander gér frisparken om.

Sidlinjespark

Spel 5 mot 5 kan spelas med och utan sarg. Om bollen passerar sidlinjen eller gar dver sargen
ska du inte doma inkast. I stéllet startar spelet med en sidlinjespark dér bollen passerade



sidlinjen. En spelare sétter igang spelet genom att sparka eller driva bollen (pa samma sétt
som vid frispark).

Retreatlinje

Nér malvakten har bollen under kontroll i sina hdnder backar motstandarna till sin egen
planhalva. Mittlinjen fungerar dd som en sé kallad retreatlinje.

Underldge med mer dn fyra mél

Vid underldge med fyra mal eller fler far laget som ligger under spela med sex spelare tills
stdllningen é&r lika.

Spelform 7mot7

Spel 7 mot 7 méste ledas av en domare som har genomgétt Svenska Fotbollférbundets
domarutbildning for barnfotboll. Din roll som domare innebar till stor del att undervisa
spelarna, men i den hér alder utvecklas spelarna snabbt bade mentalt och fysiskt, och spelet
fordndras.

Du som domare maste hela tiden anpassa dig efter matchens och spelarnas forutsattningar och
leda matchen mer aktivt nér det behovs, sdrskilt ndr det géller de dldsta spelarna. Spelarna har
ofta spelat fotboll ett tag och kan reglerna battre och battre for varje ar. Det dr darfor inte sd
viktigt att du forklarar varje enskilt domslut. Téank lite extra pa att vara tydlig med dina
tecken, bldsa starka och tydliga visselsignaler samt forsoka vara lite bestimd och visa att det
ar du som bestdmmer.

Planens storlek

Spelare som dr 12 ar spelar 7 mot 7 pd en plan som dr storre dn planen for spelarna som ar 10—
11 &r. Planen dr fem meter ldngre och fem meter bredare. Det inget som du som domare
behover hélla reda pd, men det kan vara bra att veta att olika stora planer anviands inom
samma spelform.



Retreatlinje

Vid inspark/malvaktsutkast eller ndr malvakten fdngar och har kontroll Gver bollen i spelet
maste motspelarna springa tillbaka och vara bakom retreatlinjen tills bollen ar i spel.

Du som domare ska kontrollera att de verkligen gor det och sdga at spelare som glommer bort
att stilla sig bakom retreatlinjen. Malvakten far sitta igang spelet snabbt innan alla motspelare
har hunnit bakom retreatlinjen. En spelare som forsoker hinna upp bakom retreatlinjen men
inte gor det for att mélvakten sitter igdng spelet behdver du som domare inte ta hénsyn till.
Diremot en spelare som glommer bort att springa upp maste du pdminna.

Inkast

I spel 7 mot 7 borjar inkast anvéndas i stéllet for sidlinjespark. Den som gor inkastet ska

vara vand mot spelplanen

ha bada fotterna pa eller utanfor sidlinjen

kasta bollen med bada hianderna och sldppa bollen ovanfér huvudet.

Om en spelare utfor inkastet pa fel sétt ska du bldsa av spelet, forklara for spelaren vad som
var fel och visa hur hen ska gora. Lt sedan spelaren kasta igen. Inkastet kan tas om hur
ménga ganger som helst, men blir fel flera ganger kan laget ldta ndgon annan att kasta.
Ledarna far sedan prata med spelaren och tréna pa inkast.

Indirekt frispark

I spel 7 mot 7 borjar indirekt frispark anvéndas. Du ska doma indirekt frispark nér



en mélvakt med hinderna plockar upp en boll som har sparkats av en medspelare

en spelare kastar ett inkast eller slar en frispark/hornspark/straffspark till sig sjalv

ett lag gor ett felaktigt byte.

Nér du domer indirekt frispark ska du markera detta genom att halla handen rakt upp i luften.

Skillnaden mellan en indirekt frispark och en direkt frispark ar att en indirekt frispark inte far

slds direkt 1 motstandarlagets mél, utan att den rér ndgon annan spelare. Om en spelare slar en
indirekt frispark direkt i mél ska du doma inspark/malvaktsutkast.

Inspark/malvaktsutkast

Du domer inspark/mélvaktsutkast nér hela bollen har passerat méllinjen pad marken eller i
luften efter det att den sist har rort vid en spelare i1 det anfallande laget. Detta giller nér det
inte har blivit mal.

Spelet sitts igang genom att mélvakten rullar eller kastar ut bollen. Mélvakten far dven ldgga
ner bollen till sig sjélv och sl en passning med fotterna.

Hornspark

Du démer hornspark nér hela bollen har passerat 6ver mallinjen pad marken eller i luften efter
det att den har rort vid en spelare i det forsvarande laget. Detta giller nér det inte har blivit
mal.

Mal kan goras direkt frdn hornspark. Bollen ska ligga still, och en spelare i det anfallande
laget ska sparka bollen.



Regel 12

Grundregeln ir att varning och utvisning inte ska anvindas, men som domare kan du anvinda
detta om du anser att det behovs. Aven i spel 7 mot 7 méste ledarna ta ett stort ansvar. Som
domare ska du prata med ledarna f6re matchen och komma 6verens om att alla ska bidra till
bra stdmning och bra forutsittningar.

Som domare ska du alltid i forsta hand prata med den spelare som har gjort ett regelbrott som
kan leda till varning eller utvisning. Ledarna ska byta ut spelaren for att kunna prata med hen i
lugn och ro. Spelaren far da dven en mdjlighet att forklara sitt beteende och en stund att himt
sig fran situationen.

Om varken spelaren eller ledarna tar vara pd denna mdjlighet sa har du som domare rtt att
dela ut en varning eller visa ut spelaren. En utvisad spelare far ersittas med en ny spelare.

Du ska i forsta hand anvénda varning och utvisning ndr en spelare beter sig oldmpligt genom
att sparka, knuffa eller sla en annan spelare eller anvénder féroldmpande och krankande ord

mot dig som domare eller mot motspelarn@.

En direkt frispark doms om en spelare begar ndgot av foljande regelbrott mot en motspelare
pa ett sdtt som av domaren anses vara oaktsamt, vardslost eller utfort med dverdriven kraft:

. angriper med dverkroppen

. hoppar mot

. sparkar eller forsoker sparka
. knuffar

. slér eller forsoker sla (inklusive skallar)



. tacklar med foten eller angriper med annan del av kroppen

. faller eller forsoker filla.

Om ett regelbrott innehaller kontakt bestraffas det med en direkt frispark eller straffspark.

. Oaktsamt &r nér spelaren visar en brist pa uppmérksamhet eller hdnsyn da
spelaren forsoker erdvra bollen, eller att spelaren handlar utan forsiktighet. Ingen disciplindr
bestraffning behovs.

. Vérdslost dr nér spelaren handlar med likgiltighet infor faran eller foljderna for
en motspelare och maste varnas.

. Utfort med overdriven kraft dr nér spelaren 6verskrider den kraft som behdvs
och/eller riskerar motspelarens sdkerhet och maste utvisas.

En direkt frispark doms om en spelare begar nagot av foljande regelbrott:

. hands (med undantag av mélvakten innanfor eget straffomrade)

. haller fast en motspelare

. hindrar en motspelare med kontakt

. biter eller spottar pa ndgon som finns pa spelar- och ledarforteckningen eller en
matchfunktionér

. kastar ett foremal mot bollen, motspelare eller matchfunktionar, eller gér

kontakt med bollen med ett hallet foremal.

En indirekt frispark doms om en spelare:

. spelar pa ett farligt sétt
. hindrar en motspelares forflyttning utan att nagon kontakt gjorts
. gor sig skyldig till avvikande mening, anviander stétande, foroldmpande eller

smédligt sprik och/eller handlingar eller andra verbala regelbrott



. forhindrar mélvakten fran att spela ut bollen fran hédnderna eller sparkar eller
forsoker sparka bollen nér mélvakten dr pd vég att spela ut den

. tar initiativ till ett avsiktligt knep for att bollen ska passas (inklusive fran en
frispark eller inspark) till malvakten med huvud, brost, kné etc. for att kringgé regeln, oavsett
om malvakten vidror bollen med hidnderna; om malvakten dr ansvarig for att ha tagit
initiativet till det avsiktliga knepet bestraffas malvakten

. begar ndgot annat regelbrott, som inte ndmnts i Spelreglerna, for vilket spelet
stoppats for att varna eller visa ut en spelare.

En indirekt frispark doms om mélvakten, innanfor sitt straffomrade, begar nagot av foljande
regelbrott:

. har bollen under kontroll med handen/armen 1 mer an sex sekunder innan
malvakten slédpper den

. vidror bollen med handen/armen efter att malvakten slédppt den och fore den
vidrort ndgon annan spelare

. vidror bollen med handen/armen, om inte mélvakten klart sparkat eller forsokt
sparka bollen for att sldppa den 1 spel, efter:

0 att den blivit avsiktligt sparkad till malvakten av en medspelare

0 att tagit emot den direkt frén ett inkast utfort av en medspelare.

En malvakt anses ha bollen under kontroll med hdanderna nar:

. bollen dr mellan hdnderna eller mellan handen och nadgon annan yta (t.ex.
marken, egen kropp) eller genom att vidrora den med ndgon del av hinder eller armar, utom
om bollen studsar fran malvakten, eller om malvakten gjort en riddning

. malvakten haller bollen i sin utstrickta 6ppna hand

. nir malvakten studsar den mot marken eller kastar upp den i luften.

Nér malvakten har bollen under kontroll med sina hinder kan malvakten inte angripas av en
motspelare.
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