Foraldrarmote 20180409

Narvarande: Simone (Tilda), Christian (Emelie), Roger (Julia O), Stefan (Tindra), Hanna (Lily),
Maria (Julia P), Johan (Ruth), Christine (Clara E), Ida (Elsa S), Therese (Ebba).

Traningsupplagg

- Mandag och onsdagar under sdsongen. From boérjan maj formodligen lite senare from 17.30.
Ledare Christian, Simone, Eva, Mikael och Fredrik som foregaende ér.

- Kndkontroll, kondition inleds from april manad. Fokus pa att fa battre styrka och darmed undvika
skador och 6verbelastningar.

- Malvakter, de som ér intresserade sdg till ledarna. Vissa traningar kommer vi ha lite hjalp fran
Stefan P och han kommer kora mélvaktstraning. Ca 4-5 tjejer som vill vara malvakt.

Seriespel

- Ett lag anmadlt, halva styrkan spelar. Eftersom vi bara har ett lag anmélt blir det att tjejerna spelar
4/8 matcher under varen. Serien inleds i borjan pa maj manad. Vi kommer att mota Kullavik,
Onsala, KIF, Derome/Askloster.

- Eventuella sammandrag med andra lag for att fa in fler matcher.

- Vid varje match ska finnas en matchvérd, nytt for i ar. Samordnas med fikat pA hemmamatcher.

Cuper

- Alvsborgscup 15/4 kallelse utlagd.

- Lerkilscupen 16/6

- Obollen 1-3/6, kostnaden for denna cup blir ca 600-700kr/barn. Foréldrar kan sova 6ver ocks& om
ens barn inte vagar sjélva.

- Hostcup, tips emottas tacksamt.

Ovriga aktiviteter

- Damlandslaget, spelar 7/6 och herrlandslaget 9/6. Eventuellt att vi kommer att g ndgon av dessa
matcher, vi aterkommer med info.

- IFK bankvéarmare. Vi kommer delta i en av IFK Go6teborgs hemmamatcher som ”bankvarmare”. Vi
aterkommer om information nér detta blir av nér vi vet mer.

- Dammatcher bollkullor och kioskvardar. 9/6 samt 16/6 pa ledet.

- Vi tanker ytterligare nagra aktiviteter, grillkvéll nere vid havet och eventuellt 6vernattning pa
Angas i samband med hemmamatch under hosten.

Kladsel lag
- Diskussionen gar vidare. Vi kommer inte bestdlla Lerkils traningsset gemensamt utan i sa fall blir
det en troja eller liknande som vi tar fram bara till vart lag.

Vid sjukdom

Till tréning behover inte franvaro anmélas.

Till match rdacker med avanmalan fram till anmélningsstopp. Dérefter kontakt via sms med ansvarig
ledare den matchen.

Vad vi behover hjdlp med

Administrator och fikaansvariga blir Maria Plahn och Hanna Tonnberg (Julias och Lilys mammor).
- De sétter upp arbetsschema for aktiviteter under aret. Nytt for i ar blir att vi sdljer fika nar vi har
hemmamatch. Tva foraldrar blir kallade varav en dven fungerar som matchvard.

-Fika pa hemmamatcher/matchvard
-Dammatcher kiosk 2 tillfdllen
-Lerkilscupen 16/6 samt julgransforsiljning i december.



