Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel (ANDTS) policy

Varfor?

De allra flesta barn och ungdomar ar nagon gang aktiva i en idrottsforening. Féreningarna engagerar
ocksa manga foraldrar och andra vuxna. Féreningar kan darmed fungera som en viktig
uppfostringsmiljo dar attityder och varderingar skapas. Ofta ar idrotten en skyddsfaktor mot att
ungdomar anvander alkohol, narkotika, doping och tobak. Idag ar det viktigt att ocksa prata om och
reglera vad som géller kring spel, spelmissbruk och matchfixing.

LIF arbetar for gemenskap, idrottsutévande och social fostran. FOr oss ar det viktigt att fraimja positiva
och trygga miljoer dar vara barn och unga kan utvecklas, saval idrottsligt som socialt, kulturellt och
psykiskt. For oss ingar inte alkohol, tobak, narkotika, doping och spel i en sadan miljo.

Alkohol, tobak och andra droger paverkar idrottsprestationen negativt och spel ar idag minst lika
viktigt att prata om. For barn som véxer upp i en otrygg hemmiljo kan idrottsféreningen vara en trygg
plats. Det kan ocksa finnas vuxna ledare eller fordldrar som lagt ett missbruk bakom sig. For dem &ar
det extra viktigt att LIF fungerar som en plats fri fran alkohol, narkotika, doping, tobak, spelmissbruk
och matchfixing.

Mmal

Lenhovda Idrottsférening (LIF) tar stallning mot alkohol, narkotika, doping, tobak och spel. Genom att
alla vara medlemmar, oavsett vilken idrott de engagerar sig i mots av samma budskap kan vi
tillsammans:

e Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut for skador och problem
relaterade till alkohol, narkotika, doping, tobak och spel.

e Stirkavara medlemmar att gora halsosamma val och undvika alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel.

Overgripanderiktlinjer
e Vistravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping, tobak och spel i
samband med féreningens verksamhet.
e Varaledare, tranare, seniorspelare och styrelser ar i sitt forhallningssatt till ANDTS ett
foredéme for barn och ungdomar.
e Vifoljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel.

Alkohol

e Vihar nolltolerans mot alkoholkonsumtion i féreningens anlaggningar.
Vidricker inte alkohol nar vi bar féreningens klader/utrustning.

e Vidricker inte alkohol under tavling, traning, traningslager eller match. Tank pa det
du druckit dagen innan kan paverka din prestation.

e Varaledare och trénare dricker inte alkohol i samband med tréningslager, tavlingar, matcher
eller annan verksamhet dar man ansvarar for foreningarnas barn och ungdomar.

e Viundviker alkoholforséaljning generellt vid vara allménna arrangemang.

e Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till matcher,
traningar och tavlingar. Tank pa att det du druckit kvallen innan kan paverka din
korformaga.



Tank pa!
Att det ar olagligt att bjuda eller kdpa alkohol till minderariga.

Narkotika och Doping

Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i var verksamhet utan
lakarintyg. Om man har fatt preparat utskrivna av lakare som innehaller narkotika eller dopingklassade
substanser soks dispens om nodvandigt i sektionsstyrelsen. Idrottsutévare, tranare och ledare ska halla
sig informerade om vilka regler som galler for doping.

Tank pa!
Aktuell dopinglista finns pa ndrmaste Apotek eller pa Antidopings hemsida: Dopinglistan
Att kosttillskott kan innehalla dopingklassade preparat. Lds mer pa: Antidoping Sverige

Tobak

Vi uppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljder och en kultur utan tobak.

Vara myndiga ledare, tranare och idrottsutdvare stravar efter att avsta fran tobak under traning, tavling
eller match dar man ansvarar for foreningarnas barn och ungdomar. Vara omyndiga idrottsutovare,
tranare och ledare anvander inte tobak under traning, tavling eller match.

Tank pa!
Hantera ditt eventuella tobaksbruk med omdéme infér andra.

Spel

Vi har nolltolerans mot spelmissbruk samt spel och matchfixning i samband med matcher och tavlingar
déar vi som forening ar delaktiga i seriespel eller annan tavling. Tank pa att det ar straffbart och det
skulle kunna innebara langa avstangningar.

Plan och uppféljning

Det ar varje medlems ansvar att verka i enlighet med Lenhovdas idrottsforeningens ANDTS-policy. Vi
har alla ett gemensamt ansvar i ett ANDTS-arbete i var forening. Varje sektion behover sakerstalla att
medlemmar, ledare och sektionen har god kinnedom om var ANTDS-policy dar den gas igenom med
alla berérda minst en gang per ar for att vi tillsammans ska verka for en trygg och halsosam
idrottsmiljo. Alla medlemmar, ledare och sektioner behover ha god kdinnedom om de konsekvenser
som foljer vid brott mot policyn dar vi agerar utifran nedanstaende steg.

1. Upptackt och rapportering
N&r nagon observerar ett brott mot ANDTS-policyn, bor detta omedelbart rapporteras till en ansvarig
person inom féreningen. Detta kan exempelvis vara en ledare, sektionsmedlem eller styrelsemedlem.

2. Initialt samtal
En eller tva representanter fran sektions- eller huvudstyrelsen bor ha ett privat och konfidentiellt samtal
med den berérda personen for att diskutera handelsen. PAminn personen om féreningens ANDTS-policy
och varfor den ar viktig for foreningens varderingar och sakerhet.

3. Beddmning och beslut
Sektions- eller huvudstyrelsen bér bedoma allvaret i handelsen och besluta om lampliga atgarder. Detta kan
inkludera radgivning, varningar eller andra disciplindra atgarder. Alla steg och beslut bor dokumenteras
noggrant for framtida referens.

4. Atgirder och uppféljning
Implementera de beslutade atgarder som kan inkludera tillfallig eller tillsvidare avstangning, obligatorisk
deltagande i utbildningsprogram eller andra relevanta atgarder. Planera regelbundna uppféljningssamtal for
att stodja samt sakerstélla att personen forstar och féljer policyn framover.


https://antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/dopinglistan/
https://antidoping.se/utbildning-fakta/kosttillskott/
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