
Grupp 1: Farhan, Iris & Maja 

Dag1:  

Samlingslek – F 

Hälsningslek – M 

Teori 1 – I 

Fm1: 

Nummerspel – F 

4 hörn med försvare – M 

5 m 5 – I 

FM2:  

Rävar & bönder – F 

Driva över linje – M 

Spel mot många mål – I 

EM:  

5m5 matcher: 

Farhan + Maja m västar 

Iris u västar.  

Teori 2 – I 

Lek: Prickboll – M 

Avslutning – F 

 

Dag 2:  

Samlingslek – M 

Teori 1 – F 

FM1:  

3m3 m mv som inte får pressas – I 

Spel mot 2 mål – M 

5m5 – F 

FM2: 

Trappan – I 

Tjuv och polis – M 

Isolerade skott – F 

EM:  

5m5 matcher: 

Farhan & Iris m västar 

Maja u västar 

Teori 2 – F 

Lek: Fotbollskubb – I 

Avslutning – M 

 

Dag 3:  

Samlingslek – I 

Teori 1 – M 

FM1:  

Spel mot 2 mål – F 

Doppboll – I 

Sö rädda distansskott – M 

FM2:  

Nummerspel – F 

Nummerboll MV – I 

Spel 5m5 – M 

EM: 

5m5 matcher – Blandade lag.  

Teori 2 – Maja 

Lek: Fotbollsbowling – F 

Avslutning – I  



Grupp 2: Malin, Melvin, Elliot & 
Aston 

Dag1:  

Samlingslek – A   

Hälsningslek – E  

Teori 1 – Ma  

FM1: 

Spel mot många mål – Me 

Driva över linje – A 

Rävar och bönder – E  

FM2:  

5m5 – Ma  

4 hörn m försvarare – Me  

Nummerspel – A  

EM: 

5m5 matcher: 

Melvin & Elliot m västar 

Malin & Aston u västar 

Teori 2 – Ma 

Lek: Prickboll – A  

Avslutning – E  

 

Dag 2:  

Samlingslek – Ma 

Teori 1 – Me  

FM1: 

Isolerade skott  - A 

Tjuv och polis – E 

Trappan – Ma 

FM2:  

5m5 – Me 

Spel mot 2 mål – A 

3m3 mv som inte får pressas – E  

EM: 

5m5 matcher:  

Aston & Melvin m västar 

Malin & Elliot utan västar 

Teori 2 – Me 

Lek: Fotbollskubb – Me 

Avslutning – A  

Dag 3:  

Samlingslek – Elliot 

Teori 1 – A  

FM1:  

5m5 – Me 

Nummerboll MV – E 

Nummerspel – A 

FM2:  

Sö rädda distansskott – Ma 

Doppboll – Me 

Spel mot 2 mål – A 

EM: 

5m5 matcher - Blandade lag. 

Teori 2 – A 

Lek: Fotbollsbowling – Ma 

Avslutning – E 



 Grupp 3: Arvid, Johanna & Leontina 

Dag 1:  

Samlingslek – L 

Hälsningslek – A 

Teori 1 – J 

FM1: 

Nummerspel – L 

Spel mot 2 mål – A 

Rädd om fötterna – J 

FM2: 

3m3 – L 

Skjuter, kastar, rullar – A 

Trappan – J 

EM: 

3m3 matcher 

Leontina & Johanna m västar 

Arvid u västar 

Teori 2 – J 

Lek: Prickboll – A 

Avslutning – L 

 

Dag 2: 

Samlingslek – A 

Teori 1 – L 

FM1: 

Spel mot många mål – J 

Knockout – A 

1 m 1 i ytan – L 

FM2:  

3m3  – J 

Gul & blå – A 

Trappan – L  

EM: 

3m3 matcher: 

Leontina & Johanna m västar 

Arvid u västar 

Teori 2 – L  

Lek: Fotbollskubb – J 

Avslutning – A 

 

Dag 3:  

Samlingslek – J 

Teori 1 – A 

FM1: 

Spel mot många mål – L 

Fyra hörn – J 

Spel mot 2 mål – A 

FM2: 

3m3 – L 

Nummerspel – J 

Hämta bollar – A 

EM: 

5m5 matcher – Blandade lag 

Teori 2 – A 

Lek: Fotbollsbowling – L 

Avslutning – J 



Grupp 4: Lovisa, Nellie & Noel 

Dag 1:  

Samlingslek – L 

Hälsninglek – Ne 

Teori 1 – No 

FM1: 

Trappan – L 

Skjuta, kastar,rulla – Ne 

3m3 – No 

FM2: 

Rädd om fötterna – L 

Spel mot 2 mål – Ne 

Nummerspel – No 

EM: 

3m3 matcher 

Lovisa & Noel m västar 

Nellie u västar 

Teori 2 – No  

Lek: Prickboll – L 

Avslutning – Ne 

 

Dag 2: 

Samlingslek – No 

Teori 1 – L 

FM1: 

Trappan – Ne 

Gul & blå – No 

3m3 – L 

FM2:  

1m1 i ytan – Ne 

Knockout – No 

Spel mot många mål – L 

EM: 

3m3 matcher: 

Lovisa & Nellie m västar 

Noel u västar 

Teori 2 – L 

Lek: Fotbollskubb – Ne 

Avslutning – No 

 

Dag3:  

Samlingslek – No 

Teori 1 – Ne 

FM1: 

Hämta bollar – L 

Nummerspel – No 

3m3 – Ne 

FM2:  

Spel mot 2 mål – L 

Fyra hörn – No 

Spel mot många mål – Ne 

EM: 

5m5 matcher – Blandade lag 

Teori 2 – L 

Lek: Fotbollsbowling – No 

Avslutning - Ne 


