
 

 

  
3m3 5m5 

Dag 1 FM 

Grupp 1 

Grupp 2 

Grupp 5 

Grupp 4 

Grupp 3 

Spel mot 2 mål, 
15x12m 

Trappan, 15x12m 

Skjuta, kasta, 
rulla i mål 

Nummerspel, 
15x12 m 

Rädd om fötterna, 
15x12m 

3m3, 15x12m Rävar och bönder, 
20x15m 

Driva över linje, 
20x15m  

Spel mot många 
mål, 15x12m 

5m5, 30x20m 

4 hörn med 
försvarare, 30x20m 

Nummerspel, 
15x12m  
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Dag 1 EM 

Grupp 1 

Grupp 2 
Grupp 4 

Grupp 3 

Plan 1 15x12m 

Plan 2 
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3m3 5m5 
Dag 2 FM 

Grupp 1 

Grupp 2 Grupp 4 

Grupp 3 

Knockout, 
15x12m 

Trappan, 15x12m 

Spel mot många 
mål, 15x12m 

Gul och blå, 
15x12m 

3m3, 15x12m  

En mot en i ytan, 
15x12m 

Trappan, 15x12m 

Tjuv och polis, 
20x20m  

Isolerad skott, 
15x15m 

5m5, 30x20m 

Spel mot två mål, 
15x12m (kanske 2 
planer) 

3m3 med mv som 
inte får pressas, 
30x15m  
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Dag 2 EM 

Grupp 1 

Grupp 2 Grupp 4 

Grupp 3 

Plan 1 15x12 m 

Plan 2 Plan 2 

Plan 1, 30x20m 



 

 

 

 

  

3m3 5m5 
Dag 3 FM 

Grupp 2 Grupp 4 

Grupp 3 

Fyra hörn, 
15x12m 

Hämta bollar, 
12x7m 

Spel mot många 
mål, 15x12m 

Nummerspel, 
15x12 m 

3m3, 15x12m 

Spel mot två mål, 
15x12m 

Nummerspel, 
15x12m 

Nummerboll mv, 
15x12m  

Spel 5m5, 
30x20m 

Sö rädda 
distansskott, 
25x20m 

Doppboll 5m5 

Spel mot två 
mål, 15x12m  

Grupp 1 



  

5m5 
Dag 3 EM 

Plan 2 

Plan 1, 30x20m 

Plan 3  


