Bordtennissektionen inbjuder till

TeknikBOOST 2020

Sommartraning for barn/ungdomar 15/6-5/7

Alla kommer fa kora 4 st ca 2 timmars pass i veckan. Vardag tranar vi pa eftermiddag/kvall och pa helgerna pa formiddagen. Mycket av fokuset
kommer ligga pa tekniktraning. Vi kommer ha olika temadagar sa vi kan lagga mycket tid pa att finslipa pa olika tekniska detaljer. Exempelvis
fotarbete/rorelseschema/serve/retur/férsta ppning m.m. Alla kommer fa kora bollada som vi filmar och skickar ut till alla spelare efter lagret.

Anmailan senast 12/6, maila anmalan till bordtennis@lekstorpsif.se och swisha 700 kr till 123 434 96 84, bifoga dump pa betalningen i mailet.
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Ellen Lann

spelar i Lekstorps B-lag pa damsidan
i division 1 vastra och i herrarnas
D-lag i division 5. Ambitids spelare
med mycket pingiskunskap. Har
tidigare varit en uppskattad ungdoms-
trénare i Alingsas PP.

Anders Karlsson

Spelat pingis pa elitniva. Den
viktigaste kuggen i Lekstorps A-lag
sedan snart 10 ar tillbaka. En av
Sveriges basta ungdomstranare,
fostrat fram flera landslagsspelare
har i Lekstorps IF.
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Jennifer Jonsson

Lekstorpsfostrad Grabotjej med flertalet SM-
guld pa ungdomssidan och senior-sm guld i
bade singel och dubbel. Jennifer ar dven med i
seniorlandslaget. Ar proffs i Frankrike. Som ni
hor har denna dam sédkert mycket pingiskun-
skap att dela med sig av till oss.
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Kjell Jonsson

Bade rutinerad spelare och ledare i
Lekstorps IF. Varit barn/ungdoms-
trdnare har i manga ar, hallit i allt
fran pingisskolor till elitgrupper.
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Emil Pettersson

Spelar i Lekstorps A-lag i division 1. Varit
huvudtranare for Lekstorps barn/ungdo-
mar i drygt 3 ar. Aven haft lite trénarupp-
drag hos Goteborgs Bordtennisférbund.




