LSSK-Reflexen.
Lekeryd-Svarttorp SK inbjuder till 5:e ”LSSK-reflexen”

träningstävling terränglöpning med pannlampa över stock och sten i obanad terräng

Onsdagen 31:e oktober.

Samling

Furuvi Lekeryd

Klasser

Korta
c:a 3 km
  Start  18.20



Långa
c:a 5,5 km. Start 18.15




Mini.    
c:a 1,5 km utan tidtagning fri start från 


18.00

Till start 
 
200 m

Avgift
 
40 :-  
16 år o.y 20:-



Kontant vid avhämtning av nummerlapp

Övrigt

Ha gärna reflexer på er men hela västar 


undanbedes (bländar bakomvarande)

Omklädning.
I klubbstugan

Anmälan
Helst via mail harald.henriksson45@gmail.com eller tel.070 9161127 eller senast 1 tim. före start.


Tävlande deltager på egen risk.


Välkomna till en tuff utmaning i höstmörkret.

LSSK skidsektion.
