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Lekebergs IF — foreningen
* Lekebergs IF — vision
* Spela, lek & lar
« Vardegrund & fotbollsmanual
« Backspegel avslutande utesasong
» Planering kommande innesasong
« Foralderns roll
« Lagorganisation
Aterkoppling
« "Hangi..." - sa lange som mojligt




Backspegel utomhus sasongen 2025

- Triinat2 gangeriveckan

- 14 spelare i laget hog niirvaro snitt pa 80% nérvaro©
- Spelat 5 pooispel samt ett par triiningsmatcher

- Hovet Cup, Lilla Lithelsscupen och Folkpool




Framat inomhus sisongen 2025/26

- Triining 2 ganger iveckan

- Triiningsmatcher

- Wisterportarena 30 november
- Orebro Cupen 27 december

- Kabemattan Cup helg i februari




Framat




-
3mot3
6-7 ar
Individuellt spel

\ §
S

A

5S5mot5
8-9 ar
Spel med
narmaste spelare

7 mot7
10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

9 mot 9
13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare

11 mot 11
15- ar
Kollektivt spel
med hela laget




Fokus pa triining och match

e Vara en hrakompis
e lagsamanhalining
*  Roligt '

T o = — o ]
* Mitaspelaren pa sinniva
* Hogaktivitetsniva




* Kommunikation positivt och negativt om mojligti sambhand med traning.
* Forhereda harnfortraning
 $atidiginformation som mdjligt infor matcher, svar pa kallelser




T

Fysisk alm\utet for
g-aringar

ner fran WHO & Folkhéilsomyndigheten

Rekommendatio




® < [Fotholistrining ir ett bra stod - men vardagsrirelse hehovs ocksa
® «Begrinsa stillasittande och skirmtid (max ~2 tim/dag utover skola)
* «Uppmuntra harn till ek, cykling och rorelse varje dag

® e« Fordldrar som forebilder och stodi aktivitet




® < Minst 60 minfysisk aktivitet perdag
* «Hogintensiv aktivitet (t.ex fotholl, springa) minst 3 ggr/vecka
® < [ktiviteter som stiirker skelett och muskier (t.ex. hoppa, kléittra)

®  +[llor:WHO:s globala rekommendationer & Folkhalsomyndighetens riktlinjer







CHECKLISTA FOR IDROTTSFORALDRAR

1. Var tillganglig for ditt barn - fysiskt narvarande och lyhord.

2. Prata med barn och ledare - hur bér en idrottsforalder vara?

3. Ge garna rad och instruktioner - men lat barnet ta initiativ till det.
4. Hemmet ar den basta platsen for stéd och uppmuntran.

5. Ge berdom for anstrangningar och beléna uthallighet.

6. Hall inne med starka kanslor som besvikelse och stolthet.




® Marie Ingbrandt
® lagkassan




OlandsPlast

FRYSPASAR -




- Frida/Therese
- Information ang. foreningssponsring
- lagsponsring




- Emma€Eriksson
- Vid cuper/matcher samt inga i foreningens kioskgrupp







Lagledare, Klader, materiel

- o
- Marie Stahlherg

- Ansvarig for wehshop
- Behov av material?
- Hjéilpatill med utskick




Lekebergs IF P17

Ledare Ekonomi Kiosk Arena Forsaljning Sponsring
Marie Stahlberg Ansvarig Ansvarig Ansvarig: Ansvarig
Sebastian Torpman Marie Ingbrant Emalia
Axel Kjall Emma Eriksson Henrik Andersson Borgencrantz
Jimmy Eriksson Frida Brummer Teo Ericsson Karmel Chahade
Robin Sjogren Therese Nordstrom Angelica Westman
Lagledare; xxx xxx Ansvar: Ansvar:
* Lagkassa & * DeltailLlF
ekonomi Ansvar: sponsorgrupp
Ansvar: » Forséljning * ev. Lagsponsorer

Ansvar: * Arrangera kiosk Ansvar: (Foreningsforsalj
» Traningar, kring » Deltaiarbete ningar & ’

matcher hemmamatcher runt arenan lagférsaljningar) i
* Domarkontakter * Arbetslistor till * lordningstalla
* Ungdomssektion kiosk arenan fore,

srepresentant under och efter
» Poolspel, cuper match/cup

*  Kommunikation

* Aktiviteter

« Materiel, klader
m.m




Delaktighet %

Stad
klubbstuga

(e]
Aterkoppling

Lagforsaljning

Bra Utvecklas Sluta med




N - (o) EE EE mpym '
Hang 1.....sa lange som mojligt!

Stort tack till alla ni foraldrar!




Deltagandet i aktividrott ir som mest vid 11 ars
alder, direfter minskar det.

- ledare - Skapaen trygg miljo.

- Hatédtdialoy foraldrar, ledare, spelare.

- Uppfilining - Glddjemétare m.m.

- Foraldrar - Stotta harnen utan att pressa dem.
FIl: https://youtu .be/ji-QXRMvJx8q

Stort tack till alla ni foraldrar!



https://youtu.be/j-QXRMvJx8g
https://youtu.be/j-QXRMvJx8g
https://youtu.be/j-QXRMvJx8g
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