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 Samarbete i de yngre åldrarna 

Utdrag ur föreningens policy 

Är viktigt för att spelare och ledare i Floda BoIF ska utvecklas och vi vill bedriva samträning mellan 
åldersgrupperna. Vi drar nytta, inspireras och lär av varandra, samtidigt som vi önskar att våra äldre spelare 
agerar förebilder/mentorer för våra yngre spelare. 

Genom nivåanpassad träning utvecklas spelare och dessutom lär spelare känna varandra närmare och kan se 
Floda BoIF som en större helhet.  

Det ger också killarna och tjejerna mycket att få lyssna på olika ledare, inte bara sina egna. Dessutom ser de 
en helhet av Floda BoIF och inte bara sitt eget lag. Framtida samarbete underlättas. 

Ett utvecklat samarbete mellan lag i föreningen ger 

● Vi delar kunskap och erfarenheter. Kunskap, genom informations överföring, träningar, spelformer, 
träningsupplägg, hur vi tacklar spelare med olika intressen och förmågor 

● Vi stärker föreningen och skapar samsyn kring policies, syn på fotboll och förening. Vi blir en 
förening. 

● Bidrar till ökad meningsfullhet för spelare vilket gör att fler spelare stannar kvar i vår verksamhet 
upp i åldrarna.  

● Stor gemenskap spelare och ledare lär känna varandra. 
● Spelare som vill utvecklas ges möjlighet att träna eller spela med äldre eller yngre lag.  
● Möjlighet att praktiken genomföra föreningens policy 

 
Gemensamt för alla åldrar 

● Samarbete mellan ledare för att överföra och dela kunskap och erfarenhet.  
● Gemensamma aktiviteter för att lära känna varandra och skapa gemenskap och föreningstillhörighet.  
● Gemensamma träningar för ökad kunskap, inspiration och lära känna varandra. 
● Vissa lag har ansvar för aktiviteter i föreningen eller för flera lag.  

 
6 års ålder, hösten  

● Bildar lag, F/P7 utser en fadder som stöttar det nya laget. I första hand med praktiska frågor såsom 
nycklar, kläder material osv 

● Fadder stöttar också i träningsövningar och förhållningssätt, framtida aktiviteter  
● Föreningsutvecklaren träffar varje lag ca 2 ggr på året 
● Faddrarna träffas i mindre möten med sitt lag ca 2 ggr per år 

 

7 år ålder 3m3 

● Föreningsutvecklaren stöttar i 3 mot 3 utbildning, föreningens policy mm.  
● Föreningsutvecklaren går igenom föreningens spelarutbildningsplan 3m3 
● Möte F/P6 och F/P7 för genomgång och information alliansspel, görs i februari   
● F/P7 Går igenom detta dokument, samarbete mellan lag i föreningen 
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8‐9 år ålder 5m5 fotboll 

● Äldre lag fortsätter vara fadder som stöttar. Vad innebär ny spelform 
● Fadder stöttar också i träningsövningar och förhållningssätt, framtida aktiviteter. För F/P8 vars sista 

år för 5m5 informeras och samtalar om vad 7m7 kan innebära   
● Föreningsutvecklaren träffar varje lag 2‐3 ggr på året. Stöttar i 5m5 utbildning, föreningens policy 

mm.  
● Föreningsutvecklaren går igenom föreningens spelarutbildningsplan 5m5 
● Faddrarna träffar i mindre möten sitt lag 2‐3 ggr per år 
● P/F8 rekommenderas dagläger på Flodala 
● F/P9 rekommenderas dag och övernattningsläger på Flodala 
● Ledare samarbetar med både lag äldre och yngre. Ex F/P8 samarbetar med F/P7 o 9 
● Vid föräldramöte är en ledamot av ungdoms‐ eller huvudstyrelsen med 

 
10‐12 års ålder 7m7: 

● Äldre lag fortsätter vara fadder som stöttar. Laget får kalla fadder vid behov.  
● Föreningsutvecklaren träffar varje lag. Stöttar i 7m7 och diplomutbildning 
● Föreningsutvecklaren går igenom spelarutbildningsplan 7m7 
● Varje lag erbjuds coachutbildning vid ca 6 tillfällen per år 
● Vid föräldramöte är en ledamot av ungdoms‐ eller huvudstyrelsen med 
● F/P10‐12 anordnar vi gemensamma läger på bortaplan, Svenljunga. Ansvarig F/P12  
● Lag samarbetar med både lag äldre och yngre. Ex F/P11 samarbetar med F/P10 o 12 
● Spelare kan få träna och spela med äldre eller yngre lag, i första hand närmaste årskull.  
● F/P11,12 är tillsammans med F/P13 ansvariga för Floda Cup  

 
13‐14 års ålder 9m9:  

● Laget får kalla fadder vid behov.  
● Varje lag erbjuds coachutbildning vid ca 6 tillfällen per år 
● Vid föräldramöte är en ledamot av ungdoms‐ eller huvudstyrelsen med 
● F/P13‐15 anordnar vi gemensamma läger på bortaplan, Ulricehamn. Ansvarig F/P15 
● Lag samarbetar med både lag äldre och yngre. Ex F/P11 samarbetar med F/P10 o 12 
● Spelare tillhör sitt lag men kan få träna och spela med äldre eller yngre lag, i första hand närmaste 

årskull.  
● F/P13 är huvudansvariga för organiserande av Floda Cup  

 
15‐19 års ålder 11m11 

● Spelare tillhör i första hand sitt lag men kan flyttas upp permanent till annat lag, berörda ledare och 
förening avgör tillsammans.   

● Lag samarbetar med både lag äldre och yngre. Ex F/P16 samarbetar med F/P15 o jun  
● För juniorer anordnar vi gemensamma läger på bortaplan i Danmark.  

 


