
Pass 1
09.00-10.30

90 min

Pass 2
10.30-12.00

90 min

Pass 3
16.30-18.30 Antal Antal

90 min 2 HERR Allè           
Onsdagar

3

1

2 3

F11* Nova B   Torsdagar 3+1
P11* Nova B      

Söndagar
2+1

P12* Allè             
Lördagar

3+1

3

F14* Nova B Onsdagar 2+1 P14* Nova B      
Söndagar

3+1

F15* Allè      söndagar 2+1 P15* Nova B       
Fredagar

2+1

F16* Allè           lördagar 2+1 2

Pass 1 F17*  Nova B onsdagar 1+1 P17* Allè            
söndagar

2+1

10.00-11.30 F18* Nova B Söndagar 1+1 P18* Nova B      
Söndagar

1+1

90 min F19* Nova B Söndagar 1+1 P19* Allè               
lördagar

1+1

F20* Nova B Fredagar 1+1 P20* Allè       Söndagar 1+1

Pass 2
11.30-13.00

90 min

Pass 3
16.30-18.00

90 min

P13

P16

Dam/Flickor Herr/Pojkar

DAM

Dam 7 mot 7

Damjunior U17/U19

F11

F11

Ledig (E)

Ledig (F)

P11

Ledig (F)

Ledig (E)

Ledig (F)

Ledig (E)

Pass 1
17.30-19.00

90 min

Pass 2
19.00-20.30

90 min

P16

F17

Ledig (E)

Ledig (F)

P17 P13 F12/13

P12

F19 (E)

P19 (F)

Ledig (E)

Ledig (F)

P12Ledig

P13 (A-B)

P14 

Ledig (E)

Ledig (F)

Extra tid 
målvaktsträning

Extra tid för            
9 mot 9 samt        

11 mot 11 spel

Konstgräsyta 1 (YTA träningsområde A-B-C-D)

Extra tid för                           
9 mot 9 samt                 

11 mot 11 spel

U17 Herr

U19 Herr

A-LAG DAM

P15 (C-D)

U17 Herr

U19 HerrDamjuniorer
90 min

17.30-18.45*
75 min

F11 (A-B)

A-LAG Herr

P11 (C-D)

P15 (C-D)

P13 (A) F14 (A)

Ledig C Ledig C

Pass 2
18.45-20.15

90 min

Pass 3
20.15-21.45

Ledig C

U19 Herr

A-LAG Herr

A-LAG DAM

Damjuniorer

Måndagar Tisdagar Onsdagar Torsdagar Fredagar Lördagar Söndagar

Konstgräsyta 2 (YTA träningsområde E-F)

F12/13 (D)F16 (C) P16 (D) P12 (C)
90 min

P20 (C) F20 (D)F12/13

Dam 7mot7

F14 P17

Ledig C

Ledig A Ledig B

U17 Herr

3+1F12/13* Allè    Onsdagar

Plantider Flodala IP - Konstgräs V.43-V.18 2025/2026

Måndagar Tisdagar Onsdagar Torsdagar Fredagar Lördagar Söndagar

Ledig (A-B)F15 (B)F14 (A) P14 (A-B)F16 (A) F15 (B)
3 lag delar 

på hela 
ytan

P14 (B)
17.15-18.45

Pass 1 F18 (A) P18 (B)

Hej ledare!
Här kommer ett utkast till plantider för säsongen 2026/2027 (vecka 43 till vecka 18).
Fördelningen är gjord för att skapa möjligheter för våra lag att träna tillsammans med både äldre och yngre lag. 
Lagen är också fördelade på båda konstgräsytorna för att skapa en så bra balans som möjligt.
Om konstgräsyta 2 (KG2) inte är spelklar kommer de lag som är placerade där att flyttas upp till konstgräsyta 1 
(KG1) och dela på de ytor som är tillgängliga.
Det är viktigt att ha förståelse för att föreningen har både stora och små trupper, samt att vissa lag är 
sammanslagna för att verksamheten ska fungera på bästa sätt. Vi har därför försökt fördela ytorna utifrån lagens 
storlek och behov.

De vita tiderna är disponibla, men vår önskan är att i så stor utsträckning som möjligt behålla grundstrukturen i 
schemat.
Vi uppmuntrar alla barn och ungdomar som vill träna mer att delta i träningar med ett äldre eller yngre lag. Om 
ett barn exempelvis spelar i P11 kan det vara möjligt att träna med P10 eller P12. Däremot tillhör spelaren alltid 
sitt ordinarie lag utifrån sin ålder.
Planerna delas in enligt följande:
KG1: A, B, C och D
KG2: E och F
Har ni synpunkter eller önskemål kring fördelningen är ni välkomna att återkomma.
Med vänliga hälsningar
Fredrik

PS! Samtliga träningstider som inte kommer att användas ska avbokas i Rbok.
Föreningen belastas med kostnader för bokade tider som inte avbokas. För att säkerställa en ansvarsfull 
hantering av föreningens resurser kommer kostnaden för ej avbokade och outnyttjade tider att vidaredebiteras 
berörd lagkassa under 2027. Vi uppmanar därför alla ledare att löpande se över sina bokningar och avboka tider 
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