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SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
N p/ TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

20 MIN - FGRHINDRA/RADDA AUSLUT -
DJUPLEDSSPEL

Forsvarsspel - Forhindra och radda avslut
4 ovningar. Nivaer: 3,4, 5

Kort pass for malvakter att kora i liten skala pa ordinarie traningstid. Med eller utan tranare.
Ovningar i traningspasset:

1 Malvakt B - Djupledsspel-frilige - fanga djupledspassning - greppteknik (FO 2)
2 Malvakt B - Djupledsspel-frilige - blockera avslut - malvakten star upp (FO 4)
3 Malvakt B - Djupledsspel-frilige - kasta sig och avstyra dribbling - fallteknik (FO 3)

4 Speloévning 1 - frilage - radda avslut (MV)
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MALVAKT B - DJUPLEDSSPEL-FRILAGE - FANGA DJUPLEDSPASSNING -
GREPPTEKNIK (F0 2)

Vad?

Férhindra och radda avslut

Varfor?

Forhindra motstandarna att avsluta.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du for att nd ner med handerna till marken?

Hur haller du handerna nar du fangar bollen?

Hur kan du gora for att behalla farten nara du fangar
bollen?

Organisation
3 malvakter, 1 mal, bollar och koner.

Anvisningar

Mv1 spelar bollen mellan nagot av konparen. Mv2
springer ut och fangar bollen staende innan den
passerar konerna.

Mv2 stéller sig vid sidan om malet.

Darefter tar Mv3 6ver som malvakt.

Byt uppgifter efter 4 utrusningar per malvakt.
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MALVAKT B - DJUPLEDSSPEL-FRILAGE - BLOCKERA AVUSLUT -
MALVAKTEN STAR UPP (Fi 4)

Vad?

Férhindra och radda avslut

Varfor?

Forhindra motspelaren att géra mal.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du for att bli sa "stor som mojligt”?

Hur gér du om motspelaren avslutar?

Organisation

3 malvakter, 2 mal, avstand 35 meter, bollar och
koner.

Anvisningar
Mv1 passar bollen till Mv2.

Mv 3 forflyttar sig mot Mv2.

Mv2 avslutar med ett tillslag mot Mv3.
Mv3 blockerar och raddar avslutet.
Mv2 passar bollen till Mv3

Mv1 forflyttar sig mot Mv3.

Mv3 avslutar med ett tillslag mot Mv1.

Byt uppgifter.
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MALVAKT B - DJUPLEDSSPEL-FRILAGE - KASTA SIG OCH AUSTYRA
DRIBBLING - FALLTEKNIK (F@ 3)

Vad?

Férhindra och radda avslut

Varfor?

Férhindra motspelaren att dribbla och avsluta.

Hur?

Frageexempel

Organisation

3 malvakter, 1 mal, bollar och koner.

Anvisningar

Mv1 driver bollen mot mal och férséker dribbla férbi Mv2.
Mv2 hindrar dribblingen genom att kasta sig och fanga bollen.
Mv1 stéller sig vid sidan om malet.

Mv2 driver bollen mot mal och férséker dribbla forbi Mv3.

Mv3 hindrar dribblingen genom att kasta sig och fanga bollen.
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SPELOVNING 1 - FRILAGE - RADDA AUSLUT (MV)

Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Hindra motstandarna att gora mal.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du hindra motspelaren fran att avsluta?

Jag kommer fore motspelaren till bollen, eller sa tar jag
bollen ndar motspelaren forséker dribbla forbi mig.

Hur goér du for att radda ett narskott?

Jag star upp och agerar nar motspelaren skjuter.

Organisation

4 barn, spelplan cirka 20 x 15 meter, med 2 mal (alternativt 2 konmal), bollar, vastar och koner.

Anvisningar
A och B spelar mot C och D.

A och B anfaller mot C, och D ar malvakt.

A och B maste spela sig fram till frilagen for att avsluta.
Efter avslutat anfall eller brytning fran C vander 6vningen.
C och D anfaller mot B, och A ar malvakt.

Observera att filmen innehaller samtliga 5 6vningar fran traningspasset!
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