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REGIONSUTVECKLING

Narkampsspel [ fysiskt spel i anpassade spelformer

Narkampsspel

Ansvar géller alla spelare for
en stimulerande, utvecklande
och séker ishockey.

Malgrupp = U9-U12 tranare och ledare

Syfte = Utveckla tréanare och ledare i det coachande/guidande ledarskapet samt skapa en
tranings- och larandemiljo dar tacklingar avdramatiseras, samt synliggdra att narkampsspel ar
en naturlig del av ishockeyn fran forsta dagen, ndrkampsspel handlar om s& mycket mer an
tacklingar i spelet ishockey.

Mal = trénings- och matchmiljon skapa férutsattningar for vara spelare att lara, trédna och
utveckla tekniska och taktiska fardigheter i ndrkampsspelet.

Innehall
» Coachande/guidande ledar- och tranarskap, grunder i narkampsspel, spelets fyra roller

« Tranings- och 6vningsdesign = matchlikt (spel i varierade former), beslutsfattande, manga
puckkontakter, varierade repetitioner, hog aktivitet

Genomforande
September 2026 - november 2026

Teori ca 75 min, Ispraktik 60-75 min, reflektion efter ispraktik 20-30 min
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REGIONSUTVECKLING

Passning / mottagning

Passning och
mottagning

Ta emot och leverera pucken
oavsett hastighet och tid!

Malgrupp = U9-U16 trénare och ledare

Syfte = Utveckla trdnare och ledare i det coachande/guidande ledarskapet samt skapa en
tréanings- och larandemiljé dar passningsspelet ges utrymme i varierade spelformer, och inte
enbart i teknikdvningar.

Mal = trdna och lara passnings- och mottagningsteknik ar att utveckla spelare som kan fatta
snabba beslut samt spela tillsammans i lagspelet ishockey

Innehall

» Coachande/guidande ledar- och trénarskap, teknik och taktik i passning och mottagning,
spelets fyra roller

* Tranings- och 6vningsdesign = matchlikt (spel i varierade former), beslutsfattande, manga
puckkontakter, varierade repetitioner, hog aktivitet

Genomforande
Oktober 2026 - mars 2027

Teori ca 75 min, Ispraktik 60-75 min, reflektion efter ispraktik 20-30 min
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Tranarstegen - Forthildning via uthildningskviillar

. BU 1 BU 2
Introduktion Niva 2 — Niva 3

TKH
u10-un U12-U16, U16 Region, TV-Puck

ETU

Niva 4

SDHL, SHL, HA, J20 Nationell,
Ass SHL, HG, Landslag

Grundkurs
Niva 1

Trénings-
léra

uU8-ug, J18-J20 Div 2,
Div 3-5, Ass Dam Div 1

Tranings-
lara
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Ovriga uthildningsmaterial

Utifran foreningens onskemal och behov:

* ”Bra traningar” motiverande ledarskap, 6vningsdesign, individ- &
nivdanpassning samt tavla, teori. Malgrupp: TKH/U8-U12 trianare

« ”Spelarnas tranings- och larandemilj6” évningsdesign och coachande
ledarskap, teori och ispraktik. Malgrupp: U13-U16 tranare

* ”Coacha coacherna”, praktisk istraning + coachande samtal och observation =
ovningsdesign och coachande/guidande ledarskap. U9-U16 tranare

- ”Spela spelet”, teori och ispraktik. Malgrupp: U13-U16 tranare
« ”Skott/malskytte”, teori och ispraktik. Malgrupp: U9-U16 tranare

 ”Skridskoakning/skridskoteknik”, teori och ispraktik. Malgrupp: U9-U16
tranare
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Region Syd Ishockeyforbund, sisongen 2026-27

& REGION SYD

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Foreningsutveckling

1. ”Bli ett vinnande lag” (Slutsnackat) - Malgrupp: Enskilt lag i férening
2. Svensk Ishockeys Foraldrainformation - Malgrupp: Féraldrar i férening
3. Styrelseutveckling - Malgrupp: Styrelser i forening

| samarbete med RF-SISU Smaland

«J \“
Smaland

-

Mojlighet upp till 4 st. utbildningskvdllar/foreningsbesok per forening under perioden maj 2026-maj 2027.

Alla utbildningsinsatser ar kostnadsfria for féreningen.
Ovrig tid finns vi tillgdngliga som stédfunktion for foreningarnas ledare/trénare.
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Tre Kronors Hockeyskola 2026-27 TRE KRONORS

HOCKEYSKOLA

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Anmailan for fysiska utbildningar 6ppnar Man 24/8-2026.

Anmalan om TKH projektet i Idrottsarenan snarast for de féreningar som
inte gjort detta i Idrottsarenan.

Fysiska utbildningsdagar for ledare kopplat till féreningens TKH verksamhet,
med fordel for nya ledare.

Utbildningsorter och datum:

Ljungby, sdndag 27/9-2026, SP Arena

Linkdping, séndag 4/10-2026, SAAB Arena

(Gliméakra, l6rdag 26/9-2026, Trollarinken - (anmalan 6ppen)

4 platser tillgéngligt for alla féreningar, 2 st. TKH pojk och 2 st. fér TKH Flick REGION SYD

i ISHOCKEYFORBUND




REGION SYD ISHOCKEYFORBUND

>
b
=
=
S
=
=
T
@
£c

REGION SYD

ISHOCKEYFORBUND




REGION SYD ISHOCKEYFORBUND 17

Regionala utvecklingsomraden

Y ™
u \@7 I \
‘ § \J
N N
\_»ﬁv‘;, -

Samarbete mellan Region Syds Ishockeyforbund, SDF & SHL féreningar.

Under de senaste aren har samverkan skett i flera olika natverk. Nu tar vi ett gemensamt omtag for att samla féreningarna i
ett sammanhang dar utveckling, utbildning, samsyn, erfarenhetsutbyte och natverkande star i fokus.

Genom att arbeta tillsammans skapar vi forutsattningar att fortsatta utveckla ishockeyn i Blekinge, Smaland,
Vastergotland, Goteborg, Bohuslan/Dal, Ostergotland & Skane.

Malet ar att skapa samarbete och samsyn mellan féreningarna kring utveckling och utbildning foér tranare, ledare, spelare
och domare.

Tillsammans vill vi stirka vara foéreningar och skapa de basta mojliga forutsattningarna for att fler flickor och pojkar borjar
spela ishockey, spelar langre och ges mojlighet att utvecklas utifran sina egna férutsattningar och ambitioner.

Under uppstartsmotet presenterar vi det regionala utvecklingsarbetet, dess syfte och mal samt hur foreningarna
tillsammans kan bidra till en langsiktig utveckling av barn-, ungdoms- och juniorishockeyn i regionen.
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Regionala utvecklingsomraden

Frélunda HC
Lions HC Strémstad
Lysekils HK Viking
Munkedals BK
Ronnéngs IK
Stenungsund HF
Uddevalla HC
Hisingens IK
Goteborgs IK
Goteborgs HC
Kungélvs IK
Skargardens SK
Hérryda HC
Lerums BK
Partille HK
Hanhals IF

Bécken HC

Hovas HC
jarnbrott hk

IF MéIndal Hockey
Kallered SK

LN70

Boras

Fotskal

Fritsla HK
Varberg Vipers
Falkenberg

Link6ping HC

HC Vita hasten
HC Wettern

Ik Guts Finspang
Mj6lby Hockey
Motala AIF
Valdemarsviks IK
Skarblacka IF
Vésterviks IK
Néassjo HC

Eksjo

Boro Vetlanda
Tranas AIF
Vimmerby Hockey

Rogle BK

Helsingborgs HC Ungdom

Jonstorp Hockey
Astorps IK

Halmstad Hammers HK

Tyringe Hockey
Osby IK
Glimma HK

HVT1
HC Dalen

Gréastorps IK

HC Lidkoping

IFK Falkdping IK
Mariestad BolS HC
Nittorps IK

Skara ishockeyklubb
Skovde HC

Soérhaga Alingsas hockey

Tibro IK

Tidaholms Hockeyférening

Trollhdttans HC
Toéreboda HF
Ulricehamns IF
Vargarda HC
Vénersborgs HC
Gislaveds SK
Skillingaryds IS
Varnamo GIK

IF Malmd Redhawks
Trelleborgs IF
Limhamn HK

BK Flagg

Lund Giants HC
Frosta HC
Kristianstads IK

IF Lejonet

Vaxj6 Lakers HC
Tingsryds AlF
Di6 Hockey
Karlskrona HK
KRIF Hockey
Morrums Hockey
Olofstréms IK
Solvesborgs IK
Rydaholms SK
Alvesta SK

IF Troja-Ljungby
Kalmar HC
Nybro Vikings
IK Oskarshamn
Aseda IF
Lenhovda IF
HA74
Virserums SGF

REGION SYD
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Regionala utvecklingsomraden

Region Syd Ishockeyforbund, SHL forening & SDF bjuder in ungdomsansvariga till en gemensam
uppstartstraff for regionala utvecklingsomraden.
Inbjudan har skickats ut till alla féreningar.

Jonkoping: 10/9-2026: https://forms.office.com/e/uE6pCKbxMz?origin=IprLink

LinkGping: 10/9-2026: https://forms.cloud.microsoft/e/r8Z9AzugxJ

Vaxjo: 9/9-2026: https://forms.office.com/e/vxpn4y3yEV?origin=IlprLink

> REGION SYD
="
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Matchvirdar 26/27

Syftet med rollen ar att skapa en trygg, respektfull och
positiv upplevelse for spelare, ledare, domare och

Vi startar med TKH till U16.
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Bakgrund och syfte med matchvardsutbildningen

Darfér beh6vs matchvardar

Svensk ishockey tar ett aktivt ansvar for att skapa trygga, respektfulla och gladjefyllda miljéer for barn och ungdomar.

Trots stort engagemang och manga goda férebilder forekommer ibland beteenden som paverkar matchmiljon negativt, frustration pa
laktaren, krdnkande ord i baset eller efter matchen hdnas det fran situationer som har hant under matchen.

Forskning och erfarenhet fran svensk idrott visar att barn och ungdomar utvecklas bast i miljoer som praglas av trygghet, delaktighet
och respekt.

Nar vuxna agerar med lugn, omtanke och tydliga ramar starks barnens sjalvfortroende och motivation.

Nar vuxna ddremot later starka kanslor styra kan det skapa stress och otrygghet, ndgot som pa sikt riskerar att fa barn att lamna
idrotten.

For att forebygga detta och skapa tryggare matchmiljéer har svensk ishockey infort matchvardar som en tydlig del av varje
matcharrangemang. Matchvarden ar en trygg vuxen som ser, lyssnar och agerar.

Uppdraget handlar om att vara ett stéd for domare, ledare, spelare, publik och ska bidra till ett klimat dar alla kan kdnna sig
valkomna och respekterade.

Fenomen som foraldrahets, tranarhets och bristande respekt mot domare har lyfts inom flera idrotter.

De uppstar sallan ur illvilja, utan oftast ur engagemang och starka kanslor.

Genom utbildning, reflektion och tydliga roller kan detta engagemang tas tillvara pa ratt satt, till gladje och stod i stallet for
frustration.

Matchvardsrollen ar en konkret del av svensk ishockeys vardegrund:

Tillsammans. Passion. Ansvar.

Det handlar om att sta upp fér de vardena i vardagen, vid varje match och i varje mote, sa att alla barn och ungdomar kan kdnna att
ishockeyn ar en plats dar de vill stanna kvar, vdxa och ma bra.
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Till vardnadshavare

Du som vardnadshavare ar en viktig del av ditt barns upplevelse av ishockeyn.
Matchvarden finns for att skapa trygghet och se till att matcherna blir positiva och roliga
fér alla i hallen.

Det ar naturligt att du reagerar pa handelser under matchen, med gladje, jubel eller
hejarop.

Men om ditt agerande paverkar matchmiljon negativt eller skapar otrygghet kan
matchvarden, i dialog med domaren, be dig lugna ner dig eller i vissa fall lamna laktaren.
Syftet ar att sakerstélla att alla i ishallen kdnner sig trygga och respekterade.

Svenska Ishockeyforbundet vill uppmuntra dig som vardnadshavare att bidra till en positiv
miljé genom att heja pa ett uppmuntrande satt, visa respekt for domare, ledare och
motstandare, lata tranarna coacha och behalla lugnet dven nar kdnslorna blir starka.

Barn lar sig genom att se hur vuxna agerar. Du ar en viktig forebild - ditt satt att vara
paverkar bade ditt eget barn och andra runt omkring.

Nar du visar respekt, gladje och engagemang pa ett positivt sitt bidrar du till trygghet,
gemenskap och gladje i hela hockeyfamiljen.

ISHOCKEYFORBUND
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Till féreningen

Foreningen har det dvergripande ansvaret for tryggheten i samband med egna arrangemang.

Vid varje hemmamatch ska det finnas minst en matchvard som ar synliga och val forberedda infor sitt
uppdrag. Matchvardarna ar en viktig del av féreningens trygghetsarbete och bidrar till att skapa en
positiv och respektfull matchmiljo for alla.

Om féreningen har brist pa funktionarer kan hemmalaget bjuda in motstandarlaget att delta med egna
matchvardar. Det viktigaste ar att matchvardarna samarbetar och stottar varandra, oavsett
foreningstillhorighet. Ett gemensamt ansvar mellan lagen starker tryggheten och signalerar samarbete.

Foreningen ska utse matchvardar infor sdsongen och informera dem om uppdragets innehall och
ansvar. Foreningen ansvarar ocksa for att matchvardarna far tillrackligt med information och far tillgang
till vastar och far stdd vid eventuella handelser efter matchen.

REGION SYD
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Till domaren
Tillsammans skapar domaren och matchvarden en trygghet och tydlighet for alla som deltar

i matchen.

Ett gott samarbete mellan domare och matchvéard borjar redan fore matchen. Halsa pa
varandra, stam av kontaktvagar och prata kort om hur ni kan hjalpa varandra om nagot
skulle uppsta. Den gemensamma kommunikationen ar ofta avgdrande for att forebygga oro
och missférstand.

Domaren leder spelet och ansvarar for det som sker pa isen. Matchvarden leder
trygghetsarbetet runt omkring och ser till att miljon i hallen praglas av respekt.

Om nagot behdver hanteras utanfor isen kan matchvarden fungera som ett stod, sa att du
kan fokusera pa spelet.

Domaren rapporterar alla hiandelser som intraffar fore, under och efter matchen.
Matchvarden kan vid behov komplettera din rapport med egna observationer, sarskilt om
situationen rort publik, basomrade eller omkladningsrumsgang.

Samarbetet mellan domare och matchvard ar en viktig del av svensk ishockeys
trygghetsarbete. Nar ni samarbetar och kommunicerar tydligt skapas en matchmiljé som ar
trygg, rattvis och respektfull for alla inblandade.

REGION SYD
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Till lagets ledare

Som ledare ar du en central forebild i svensk ishockey.
Ditt satt att agera paverkar bade spelare, ledarkollegor och publik. Nar du visar lugn, respekt och engagemang bidrar du till en
matchmiljo dar barn och ungdomar kdnner trygghet och stolthet dver sin idrott.

Matchvéarden finns som stod for att skapa trygghet runt matchen. Ett gott samarbete mellan ledare, domare och matchvardar
visar barnen att vuxna samarbetar och tar ansvar tillsammans.

Héalsa gdrna pa matchvarden och domaren fére matchstart, till exempel vid ett kort formote. Under matchen samarbetar ni och
har en gemensam uppgift - att se till att matchen genomfors pa ett tryggt, respektfullt och positivt satt.

Det dr naturligt att reagera pa handelser under matchen, med engagemang, gladje och hejarop.

Men om ditt agerande paverkar matchmiljon negativt eller skapar otrygghet kan matchvérden, i samrad med domaren, be dig
lugna ner dig eller i vissa fall lAmna baset eller ishallen.

Som ledare har du ocksé ansvar fér hur dina spelare upptrader och agerar mot andra.

Syftet ar alltid att sdkerstélla en trygg, respektfull och positiv miljo for alla som deltar i matchen.

Svenska Ishockeyférbundet vill uppmuntra dig som ledare att bidra till den kulturen genom att uppmuntra fair play, visa
respekt for domare och motstandare, stotta dina spelare i bade medgang och motgang och behalla lugnet dven ndr matchen ar
intensiv.

Nar ledare, matchvardar, domare och vardnadshavare samarbetar skapas en matchmiljo dar trygghet, respekt och gladje blir
en sjalvklar del av svensk ishockey.

;'"' REGION SYD
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Till spelaren

Som spelare representerar du din férening varje gdng du bar féreningens klader, bade pa och utanfor isen. Du ar
en del av svensk ishockeys gemenskap och bidrar till hur andra uppfattar sporten.

Matchvéarden finns for att skapa trygghet och se till att matchen blir schyst, rolig och trygg for alla som deltar. Du
bidrar till det genom att visa respekt fér domare, motstandare och lagkamrater, félja dina ledares instruktioner,
stotta dina lagkamrater och behalla lugnet dven nér spelet ar intensivt.

Fokusera pa hur du kan hjilpa laget och géra dina medspelare battre.

Det ar naturligt att reagera pa handelser under matchen med engagemang och kdnslor, men hur du visar dem gor
stor skillnad.

Om ditt agerande paverkar matchmiljon negativt eller bryter mot féreningens eller svensk ishockeys vardegrund
eller regelverket kan matchvéarden, i samrad med domaren och dina ledare, be dig lugna ner dig eller i vissa fall
ldAmna baset eller matchen. Syftet ar alltid att varna tryggheten och respekten for alla pa och runt isen.

Svenska Ishockeyforbundet vill uppmuntra dig som spelare att bidra till en positiv kultur genom att spela med
gladje, visa fair play, upptrada respektfullt och vara en god kamrat bade i medgang och motgang.

N&r spelare, ledare, matchvardar, domare och vardnadshavare samarbetar blir ishockeyn en plats déar trygghet,
respekt och laganda alltid kommer forst.

Y. REGION SYD
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Summering

Matchvardsarbetet ar en viktig del av svensk ishockeys gemensamma
arbete for trygghet och gemenskap. Det bygger pa att féreningar, ledare,
spelare, domare och vardnadshavare tar ett gemensamt ansvar for att
skapa matcher dar alla kdnner sig valkomna, respekterade och sedda.

Vid fragor eller funderingar ska malgrupperna i férsta hand vanda sig
internt i foreningen for stdd och svar. Om fragan inte kan besvaras dar
kan foreningens representant alltid kontakta Hockeykontoret for
vagledning och stod.

Nar vi samarbetar, visar respekt och tar ansvar tillsammans skapar vi en
ishockey som préglas av trygghet, passion och gladje.

Det ar sa vi bygger framtidens hockey:

Tillsammans. Passion. Ansvar.

REGION SYD
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Matchvast
Presentation av Datum Kund Manager Article:
Ne“ NeH Svenska AB 2025.10.14 SIF Mats Daleskog TRE2543
Graphic:
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Product:

SIF Varselvast
Version 1

Description:
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Colourcode:

- Pantone: 540 C
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Matc var s ase Presentation av Datum Kund Manager Article:
Ne“ NeH Svenska AB 2025.11.12 SIF Mats Daleskog TRE2544
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Description:
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Colourcode:
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SVENSKA ISHOCKEYFOREUNDET

Matchvardar

Sasongen 2026,/2027 infér Svenska [shockeyférbundet matchvirdar.

Det innebdr att: Vid varje barn-och ungdomsmatch/arrangemang (TKH-U16) ska forening ansvarig for
arrangemanget utse minst en matchvard. Matchvirden ska vara minst 18 ar och ikladd den for &ndamalet
framtagna matchvirdsvisten.

Syftet ar att skapa en vilkomnande, trivsam och trygg miljé dar barn och ungdomar kan ha roligt och
utvecklas bade som spelare, domare, ledare och funktionar.

Rollen som matchvird

Matchvirden dr en synlig och tillginglig vuxen som bidrar till en trygg, respektfull och positiv matchmiljo
fore, under och efter matchen. Matchvirden kan vara nirvarande vid laktaren, avbytarbasen och utanfor
omkladningsrummen.

Domaren leder spelet och ansvarar for det som sker pé isen. Matchvirden kan stétta ledare och domaren
om det hinder nagot som paverkar tryggheten och matchmiljon negativt, genom att fora dialog for att
framja ett positivt matchklimat.

Mer information

[nfor seriestarterna uppdaterar vi informationen om matchvirdar. Vid eventuella fragor och mer
information las har.
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Tack!
Vad hehover ni hjilp med nasta
sasong?

Viktor Jakobsson
Hockey- & Foreningsutvecklare

070-8671432

viktor@hockeykontorsyd.se A —— 4
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