Förmågemål för Handbollsskola 1
Följande förmågemål är målbild och riktlinjer för HBS 1 samt kriterier för uppflyttning till HBS 2. Målen ska nås utan inbördes ordning. Målen är nya för året och kan revideras inför våren.

1. Kunna stå i led/kolonn och vänta på egen tur med boll

2. Kunna stå/sitta still och lyssna på tränarens instruktion

3. Utan uppmaning självständigt kunna hämta egen boll inför nytt genomförande

4. Kunna ta emot en pass 5 ggr på raken utan att tappa bollen

5. Kunna ta 3 steg och sen passa någon i en annan riktning än man själv gick

6. Kunna ta 3 steg och sen studsa en gång, sen ta 3 steg till och till sen passa

7. Kunna skjuta avstämt skott, 3 steg -skott

8. Kunna hoppa och skjuta i luften

9. Kunna följa efter en annan spelare i 15-30 sekunder

10. Kunna stå i mål med rätt basposition (bredbent,lite ut, händerna uppe/framme)

11. Kunna träffa koner i ett minimål från målområdeslinjen
