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Forsvar
6-0

Hoger

6-0 ar den mest klassiska forsvarsuppstallningen och det som svenska landslaget
oftast spelar, bade herrar och damer.

1:orna bevakar framst sin motstandare pa sin kant, hjdlper ocksa sin 2:a ndrmast.
2:orna ”stoter” ut mot sin motstandare for att stoppa skott, hjalper ocksa 1 & 3.
3:orna delar pa att antingen ”stota” mot motstandaren i mitten eller bevaka
motstandarens linjespelare.

Fordelar:

Det blir ett “tatt” forsvar dar det blir svart fér motstandarna att passa in till
linjespelaren eller inspringande kantspelare.

Nackdelar:
Motstandarnas skjutande 9:or ar relativt ostérda nar de rullar runt bollen.

De stétande 2:orna och 3:an som inte bevakar linjespelaren mdste vara snabba
och aggressiva for att stoppa motstandarnas skjutande 9:or.
-Viktigt att prata mellan varandra, vem tar vilken motstdandare.
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Forsvar
5-1

5-1 forsvar ar det forsvar vi oftast spelar, samma grunduppstallning som i 6-0 men en
av ”3:orna” gar ut och jagar mellan anfallarnas 9:or.

nn 2 n

Den jagande 3:an kallas ofta “spets” “center” "etta” eller ”pivot”

”Spetsen” jagar mellan motstandarnas skjutande 9:or och ”stor” deras rullningar.
1:orna bevakar framst sin motstandare pa sin kant, hjalper ocksa sin 2:a ndrmast.
2:orna “stoter” ut mot sin motstandare for att stoppa skott, hjalper ocksa 1 & 3.
3:an bevakar motstandarnas linjespelare och hjélper 2:orna pa bada sidorna.

Fordelar:
Motstandarnas skjutande 9:or blir storda och det blir svarare fér dem att rulla runt bollen.
Vid kontring ar det en fordel att ha en spelare langt framme i banan.

Nackdelar:
Linjespelaren och inspringande kantspelare far storre fria ytor att spela pa,
2:orna och 3:an som star kvar maste jobba mycket i sidled.

De stétande 2:orna och 3:an som stdr kvar jobbar mycket i sidled fér att tdppa till luckor.
”Spetsen” stér motstdandarnas bésta skyttar.
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Forsvar
3-2-1

Ofta ser man andra
bendmningar pa
forsvararnai 3-2-1

”Halvback”
@ ”Center”
_ etc.
(men det ar onodigt
att krangla till)

3-2-1 ar ett modernt forsvar som liknar 5-1 forsvar dar 2:orna jobbar langre ut for att
bilda en ”pi

IM

och tidigare méta motstandarnas skjutande héger och vénster 9:or.

”Spetsen” moter framst motstandarnas mitt 9:a for att forhindra skott och stoppa deras rullningar.
1:orna bevakar framst sin motstandare pa sin kant, hjalper ocksa sin 2:a ndrmast.

2:orna star langt ut for att tidigt mota sin motstandare och stoppa skott, hjalper ocksa 1 & 3.

3:an bevakar motstandarnas linjespelare och hjélper 2:orna pa bada sidorna.

|”

1:0r 2:0r och 3:an samarbetar for att bygga en ”"pil” mot motstandarens 9:a som har bollen.

Fordelar:

Motstandarnas skjutande 9:or mots tidigt av en férsvarare som har hjalp av ytterligare tva
forsvarare bakom honom. Skjutande 9:or far valdigt svart att géra mal.

+Vid kontring ar flera spelare langt uppe i banan.

Nackdelar:

Linjespelaren och inspringande kantspelare far stora fria ytor att spela p3, alla spelare
maste jobba mycket i sidled.

3-2-1 fungerar bara nar motstandaren har en linjespelare, staller de ner en till linjespelare
sa bor forsvaret ga over till 6-0.

2:orna och ”spetsen” bildar spetsen pa en ”pil” som stér motstdndarnas skyttar sa
att motstandarna tvingas skjuta i ddliga légen frdn kanterna.
3:an som stdr kvar jobbar mycket i sidled fér att tdppa till luckor.
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Forsvar
4-2

4-2 &r ett ovanligt forsvar dar bada 3:orna gar ut och blir ”spets”, jagar mellan
motstandarnas 9:or.

”Spetsarna” skall stoppa 9:orna fran att skjuta eller rulla runt bollen

1:orna bevakar framst sin motstandare pa sin kant, hjdlper ocksa sin 2:a narmast.

2:orna bevakar inspringarnde kantspelare och linjespelaren, stoppar skott om nagon av mostandarnas
9:0r lyckas ta sig forbi de bada jagande 3:orna.

Fordelar:

Motstandarnas skjutande 9:or hardbevakas och far svart att rulla runt bollen.
Skjutande 9:or far valdigt svart att géra mal.

+Vid kontring ar tva spelare langt uppe i banan.

Nackdelar:
Linjespelaren och inspringande kantspelare far valdigt stora fria ytor att spela p3,
1:or och 2:or maste jobba valdigt mycket i sidled.

1:0orna och 2:orna har som frimsta uppgift att hindra kantspelare och linjespelare att fa fria ldgen, om
en motstdndares 9:a far chans att skjuta sa blir det svart for forsvaret att téicka skott, de tva
spetsarna mdste undvika att de far chansen.
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Kontring lopvagar

Y
N
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N&r motstandarna tappat bollen ar det viktigt att snabbt komma igang med spelet for att
fa till en kontring och chans att géra mal innan motstandarna hinner organisera sitt férsvar.

”Spetsen” springer rakt upp i banan, fran mittlinjen och framat beredd att ta emot en passning.
1:orna springer langs sidolinjen, fran mittlinjen snett framat, hela tiden beredda ta emot passning.
2:orna springer snett utat for att kunna ta emot en passning antingen fran malvakten eller 3:an.
3:an narmast malvakten vander sig om sa att malvakten alltid har nagon att passa.

Madlvakten har flera alternativ till passning

-Till ndgon av 2:orna for att snabbt fa upp bollen i anfall.
-Direkt till nGgon av 1:orna om de har bra léigen.

-Till 3:an som stdr ndrmast om ingen annan dr spelbar.
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Kontring "fas 1”
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Kontring "fas1” innebér att bollen hela tiden ror sig framat.
-Malvakten passar till 3:an

-3:an passar till 2:an

-2:an passar till 1:an som gér mal!

Malvakten har tre spelare att passa, till 3:an som spelar vidare, till 2:an som spelar vidare
eller direkt till 1:an som gor mal.

En kontring fas 1 mdste gd snabbt sd att motstdndarna inte hinner “jobba hem”och férsvara sig,
-ett fatal passningar, sedan mal.
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Kontring "fas 2”
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Kontring “fas2” innebar att bollen forst ror sig framat, men om inte bra lage finns kan bollen passas tillbaka till
en spelare som kommer springande med fart.

-Malvakten passar till 3:an

-3:an passar till 2:an

-2:an passar till 1:an

-1:an passar tillbaka till 2:an han fick bollen av eller till ndsta 2:a som gér mal!

Malvaktens uppspel borjar pa samma satt.

En kontring fas 2 betyder att den férsta spelaren inte hade chans att géra mal utan viiljer att passa bollen
bakat igen till en spelare som kommer med fart. Det dr viktigt att passningarna gdr snabbt sa att
motstdndarna inte hinner organisera sitt forsvar.
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Anfall
3-3

Vénster Hoger

3-3 dr den typ av anfall som de flesta lag spelar, det ar grunduppstallningen i handboll.
3st anfallare spelar utanfor den streckade 9-meters linjen, ”9 meters-spelare”
3st anfallare spelar ndra den heldragna 6-meters linjen, ”6 meters-spelare”

Kant 6:orna kallas "héger 6” och “vénster 6” eller bara “kantspelare”

spelar brett ute pa kanterna for att dra isar forsvaret och skapa luckor.

Mitt 6:an ”linjespelaren” stor forsvaret sa att de inte kan flytta sig

i sidled och skapar luckor for 9or att skjuta, haller sig spelbar fér passning fran 6:or och 9:or.
Mitt 9:a styr spelet och haller sig spelbar for att 6vriga 9:or skall kunna passa om

inget bra skottlage finns.

Vanster 9:a har till framsta uppgift att skjuta utifran eller passa kant/pivot.

Hoger 9:a har till framsta uppgift att skjuta utifran eller passa kant/pivot,

(bra med en vansterhant spelare har).

Bollen ”rullas runt” mellan utespelarna tills en lucka uppstdr med chans fér att skjuta utifrdn eller
inspel till nagon av kantspelarna som springer in eller till pivot.
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Anfall
2-4

2-4 ar ganska ovanligt i dagens handboll men kan vara bra for att stora ett férsvar
som spelar valdigt langt ut. Syftet ar att gora det svart for motstandarna att fortsatta
med sitt 3-2-1 eller 5-1 forsvar utan att riskera inspel till linjespelarna.

2st anfallare spelar utanfor den streckade 9-meters linjen, ”9 meters-spelare”
4st anfallare spelar nara den heldragna 6-meters linjen, ”6 meters-spelare”

Kant 6:orna spelar brett ute pa kanterna for att dra isar forsvaret och skapa luckor
med 2st linjespelare blir det bra mojligheter for kanterna att spela in till dem.
Linjespelarna springer i luckor mellan forsvararna och vantar pa passning fran 6:or
eller 9:or, viktigast att halla sig spelbar for passning.

9:0r har till fraimsta uppgift att skjuta utifran eller spela in till linjespelare eller kant.

Bollen “rullas runt” mellan utespelarna, inspel till linjespelare eller kant ger bdst Idige
Skjuta utifrdn dr riskabelt da 4 egna spelare ér Idngt ned pG motstandarnas sida och har svart att
hinna ”jobba hem” om motstandarna kontrar.
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”Zoner”

| klassiskt 6-0 forsvar sa har respektive férsvarare som huvuduppgift att forsvara sin “Zon”

| 3-2-1 forsvar jobbar 1or och 2or pa samma sétt som i 6-0 férsvar men 3an som star kvar pa linjen
maste jobba in i Zon2 for att hjdlpa 2orna som gar langt ut.

Det bista ar att tvinga motstandarna att skjuta fran dalig vinkel i Zon 1 dar malvakten har storst
chans att rddda, en bra skytt som skjuter i Zon3 har littast att gora mal.



