2025-04-30

SPELARUTBILDNINGSPLAN

LAXARBY IF




2025-04-30

Innehallsférteckning

BAKGRUND 3
BESKRIVNING 3
VAR VERKSAMHETSIDE OCH VISION 3
VAD AR VIKTIGT FOR SPELARNA | LAXARBY IF 4
FOTBOLLSUTVECKLARENS ROLL 5
LEDARENS ROLL OCH ANSVAR 6
FORALDRAR 7
RIKTLINJER FOR LAXARBY IF 8
NATIONELLA SPELFORMER — FOR BARNENS BASTA 9
SA SPELAR OCH TRANAR VI 3 MOT 3 10
SA SPELAR OCH TRANAR VI 5 MOT 5 11
SA SPELAR OCH TRANAR VI 7 MOT 7 12
SA SPELAR OCH TRANAR VI 9 MOT 9 13
SA SPELAR OCH TRANAR VI 11 MOT 11 14
TRYGG FOTBOLL 15
KONTAKTPERSONER 15




2025-04-30

ﬂplf

LAXARBY IF i ar en liten forening utanfér Bengtsfors i norra Dalsland och bildades 31/7 1931.

Vi har alltid haft fotbollen som var huvud sport, och bérjade med herrfotboll 1931, och startade 1969 som
en av de forsta klubbarna i Dalsland dven damfotboll inom klubben.

Tyvarr har de senaste aren inneburit allt mindre med seniorspelare, och darmed svarare att kunna ha eget
eller kombinerat seniorlag med annan férening, sa nu star vi helt utan seniorlag bade fér herr och dam.
Foreningen byggs pa ideella krafter och insatser, och det ar en forutsattning for klubbens vidare 6verlev-
nad.

//Styrelsen

Klubben har en god ungdomsverksamhet som vaxt de senaste aren, och fér 2025 kommer Laxarby IF att ha
igang totalt 8 ungdomslag, varav 7 av dessa kommer att spela matcher/sammandrag.

Dessa 7 ungdomslag ar PF7/8, P9, F9, P10, F12, P12, P15.

Till detta kommer vi som vanligt kora en "bollskola/lekis" for minstingarna mellan 3-5ar.

Vi kommer dven under 2025 att anordna landslagets fotbollsskola i Juni.

2024 var det deltagarrekord inom ungdomsfotbollen da det var 105 aktiva barn och ungdomar.

Var verksamhetsidé och vision

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt. Darfor vill vi utforma var idrott sa att:

e Den i alla led standigt utvecklas och forbattras till form och innehall.

e Alla som vill, oavsett religion, alder, kon, nationalitet, fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i
foreningsdriven idrottsverksamhet.

* Den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika samhallsgrupperingar.

* De som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet.

e Den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

Laxarby IF vill vara en klubb med ambitioner och med detta menas att vi vill kunna erbjuda vara spelare bra
fotbollsutbildning i en bra traningsmiljo tillsammans med sina kompisar.

Vi vill ocksa vara en samhallsaktér som tar ansvar for foreningslivet och vill erbjuda fotboll for ALLA och bi-
dra med en trygg och social gemenskap.

Var Idrottsplats BERGEVI skall vara en samlingsplats dar vi kan ge barn, ungdomar och vuxna en social och
meningsfull sysselsattning pa sin fritid samt att halla landsbygden vid liv.

Stadgar antagna av riksidrottsstyrelsen 1999-12-01
Reviderade av Grsméte 2023-02-19
www.laget.se/LAXARBYIF/Document
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Vad ar viktigt for spelarna i Laxarby IF ﬂ I f

¢ Tranaren ger berom for anstrangning * Peppa och bli peppad av lagkamrater
e Tranaren ar trevlig och rolig e Gora saker tillsammans
e Tranaren lyssnar e Spelare upptrader sportsligt

Anstréinga sig

e Gora sitt basta e Utvecklas i fotboll
¢ Uppleva sig kompetent e Ldra sig nya saker
¢ Trana och vara fysisk aktiv ¢ Att anvanda det du har tranat pa i match

Knakontroll

Knakontroll ar en del av fotbollsfys men ndmns har separat da det ar ett viktigt omrade och
inom Laxarby IF ska knakontroll Iaggas in som en naturlig del av traningen fran 12 ars alder.
Till hjalp finns: www.svenskfotboll.se/svff/spelklar/knakontroll/

Knaskador ar vanliga inom fotbollen och unga flickor &r mer drabbade an jamnariga pojkar.
For att minska risken for kndaskador inom idrotten har knakontroll som ar ett traningspro-
gram tagits fram for férebyggande traning mot knaskador. Ungefar 5000 korsbandsskador
sker varje ar och det flesta av dessa drabbar ungdomar och framforallt flickor.

En studie visade att skaderisken for framre korsbandsskador minskade genom regelbunden
traning med dessa 6vningar och man sag dessutom att spelare som tranade enligt pro-
grammet minst en gang i veckan under sdsongen drabbades bara av hélften sa manga
akuta knaskador totalt sett. Fokus ligger pa stabilitet kring kna och bal, vningarna kan an-
passas utifran individens behov. Malet ar att tidigt fa in ett 6nskvart rorelsemonster med
bra knakontroll samt forbattra spelarnas balstyrka, benstyrka, balans, koordination och
landningsteknik fran tidig alder.
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Fotbollsutvecklarens roll ﬂ | f

foljande aktiviteter med foreningens ledare:

e Traningsbesok
e Matchbesok
e Ledartraffar
e Ledarsamtal

SVFF:s tranarutbildning (genom ledarsamtal).

Extra uppgifter

e Hjdlpa till vid uppstart av nya lag.

e Genomfora tranarutbildningar i féreningen.

Huvudsakliga uppgifter

De viktigaste uppgifterna som varje fotbollsutvecklare bor prioritera ar att genomfora

Syftet med aktiviteterna ar att hjalpa ledarna att tillampa foreningens spelarutbild-
ningsplan. Extra viktigt ar att félja upp tranare som har deltagit i SvFF:s tranarutbild-
ning (genom traningsbesok) och att uppmuntra tréanare att paborja eller fortsatta

e Hjalpa foreningen att ta fram en spelarutbildningsplan.

Tips till foreningen

e Utse en kontaktperson i styrelsen for
fotbollsutvecklaren.

¢ Varje lag utser en kontaktperson for
fotbollsutvecklaren.

e Fotbollsutvecklaren deltar i méten med
foreningens fértroendevalda vid behov, t.ex.
ungdomskommitté och styrelse.

e Fotbollsutvecklaren samordnar
lagbesoken, t.ex. matchbesok vid en cup dar
flera av féreningens lag deltar.

e Foreningen ar tydlig med forvantningarna
pa fotbollsutvecklaren, till exempel hur ofta
lagen ska fa tranings- och matchbesok.

e Fotbollsutvecklaren far utbildning for att
kunna genomféra utbildningar i
foreningen, t.ex. spelformsutbildningar och
tranarutbildningar.

e Ta hjalp av distriktsforbundet i arbetet.
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Ledarens roll och ansvar ﬂ, | F

e Ledaren i Laxarby IF har ett stort ansvar att vara forebild kring sitt eget beteende kring traningar
och matcher. Ledaren representerar foreningen LIF och maste alltid uppfora sig korrekt.

e Viska INTE ha ledare som skriker pa spelare under traningar/matcher, utan vi ska ha ledare som pa
ett pedagogiskt bra satt forklarar for spelare vad som varit bra och vad som kan férbattras. Denna
information ska inte skrikas ut 6ver planen utan tas pa ett lugnt och bra satt efter matchen eller i pa-
userna under match.

Positiv feedback ges med fordel i storgrupp, negativ feedback ges bast i samtal med spelaren det be-
ror. Nar matchen ar igang ska spelarna sjalva fa tanka och ta beslut utan massa coachning fran sidlin-
jen, detta gor att spelaren kan utveckla sitt eget beslutsfattande i matcherna.

e Ledare i Laxarby IF ser utvecklingspotential i alla manniskor och spelare alltid oavsett utgangslage
och behandlar spelarna likvardigt.

¢ Vara ledare ska vara positiva krafter som inspirerar och motiverar spelaren att vilja bli battre och
att vilja utvecklas, ledaren gor detta bast genom att forstarka positiva beteenden.

e Ledare hjalper spelare att behalla sin motivation sa lange som majligt och skapar forutsattningar
for spelare att dga sin egen utveckling. Spelaren ska kdnna gladje med sin fotboll och tycka att fotboll
ar roligt.

e Alla i Laxarby IF representerar klubbmarket som vi har pa bréstet. Om vi ALLA tillsammans tar an-
svar, upptrader foredomligt och skoter oss sa kommer vi att vara en férening som andra pratar om i
positiva ordalag. Som ledare ska du i sa stor utstrackning som majligt 1ata barnen sjalva fa l6sa situat-
ionerna pa planen.

Undvik att styra och beratta for barnen vad de ska gora, aven om spontant berdm naturligtvis far fo-
rekomma. Aterkopplingen kan i stillet ges nar barnen ar avbytare, i pausen eller efter matchen.
Koncentrera dig da pa barnens positiva prestationer.

e Laxarby IF tillsammans med Dalslands FF erbjuder tranarutbildning till alla ledare.

e Laxarby IF jobbar med TRESKABLINOLL dar ni som ledare far en utbildning hur man
kan arbeta integritetsstarkande med sitt lag.

e Alla ledare far aven mojlighet att ga en D-HLR utbildning var tredje ar.
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Laxarby IF ar en ideell férening dar ni som foéraldrar ar den viktigaste lanken och den basta
supporten i ditt barns fortsatta fotbollsutévande. Vi som férening behover er!

Laxarby IFs verksamhet bygger pa ett aktivt fordaldraengagemang och for dig som foralder be-
star insatsen av att:

e Narvara vid fordldramoten, kallade av ledare eller forening.

e Att inom foraldragruppen bemanna féljande funktioner; tranare, lagledare och hjalpa till
med 6vriga funktioner, exempelvis hemsida

e Bemanna kiosken vid lagets eller foreningens egna evenemang/cuper enligt av laget upp-
gjorda bemanningslistor. Alla foraldrar skall medverka.

e Hjdlpa laget med tjanster de ber om, till exempel skjutsa till matcher, tvatta trojor, brygga
kaffe mm.

e Ta del av information fran respektive lag som kommer fran féreningen och fran det egna
lagets ledare.

Detta vill vi att du som féralder staller dig bakom:

e Anmadler nar ditt barn inte kan vara med pa match eller traning.

e Ser till att ditt barn kommer i tid samt att han/hon alltid har ratt utrustning med.

e Lat lagets ledare ansvara for barnet under match och traning. Heja garna, men ”hjalp inte
till” att coacha.

e Vi gnéller inte pa egna spelare eller motstandare vid match.

e Alla domare gor sitt basta, ingen kan se allt, inte heller du. Lat domaren doma matchen.
e Vi hejar och stoder vart lag, saval i medgang som i motgang. Fraga om matchen var span-
nande och rolig inte bara om resultatet. Uppmuntra alla spelare i matchen inte bara ditt eget
barn.

e Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll —inte du.

e Fragor, kritik eller krav pa fordandring tas upp med fotbollsutvecklare tillsammans med
ledare pa annan tid an nar laget har match eller traning. Det gar aven bra att vanda sig till
nagon i styrelsen.
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Riktlinjer for Laxarby IF framtagna 2025-04-29

Foreningens riktlinjer bygger pa Svenska Fotbollférbundets riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll.
Totalt finns det fem riktlinjer dar féreningen bor precisera vad de ska verka for inom respektive
riktlinje. Riktlinjerna ar bestaende 6ver tid medan vad foreningen verkar for utvarderas och revi-
deras pa arlig basis. Stod for foreningens arbete med riktlinjer finns har.
Varje lag i foreningen ska pa arlig basis komma 6verens om vad riktlinjen betyder for dom och re-
gelbundet folja upp detta i sin verksamhet. Pa sa satt blir riktlinjerna levande i lagens verksamhet

Fotboll for alla

Flickor och pojkar har
samma forutsatt-
ningar

Féreningen
verkar for att:

Alla behandlas lika
och far vara med
pa lika villkor

Oka antal flicklag

Onskar gafotboll

Parasport

Det ideella

Alla hélsar pa alla nar
vi kommer till tra-
ningar och matcher

Vara lag:

Alla ska vara val-
komna

Barn- och
ungdomars villkor

Fokus pa gladje,
anstrangning
och larande

Traningsinnehallet foljer Den langsiktiga utveckl-

spelarutbildningsplanen

Ovningar anpassas uti-
fran spelarens fysiska
och biologiska alder

Tre ska bli noll

Kdpa in normbollen spel

Manga utbildade ledare

Manga ledare per lag

Vi lyssnar alltid pa den
som pratar

Alla i sina egna lag ska
kdnna sig delaktig och
samhorighet

ingen ar viktigare an det
kortsiktiga resultatet

Spelare far trana med
yngre & aldre lag

Den langsiktiga utveckl-
ingen ar viktigare an det
kortsiktiga resultatet

Foraldrarna stottar men
coachar inte vid mat-
cher

Leken &r en viktig del av
fotbollen

Hallbart
idrottande

Dubbelidrottande upp-
muntras och mojliggors

Bra samarbete med
BIBK & pingisen

Uppmuntra spelare till
att utdva andra sporter

Spelare provar olika po-
sitioner i laget for att
skapa en storre forsta-
else for olika positioner

Fair Play

Vi visar alltid respekt for
domare och motstan-
dare

Ledare foregar med gott
exempel

Positiv feedback

fordldramote

Forvantningar pa vara
foraldrar

Vi visar alltid respekt for
domare och motstan-
dare

Varda spraket pa och ut-
anfor planen
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Nationella spelformer — For barnens basta ig

Alla barn och ungdomar, oavsett var i landet de bor, ska ha liknande forutsattningar vid
traning och match.

Att ha gemensamma spelformer over hela landet innebar att eventuella missférstand
kring spelregler kan undvikas och leda till 6kad trygghet for bade spelare, ledare och do-
mare.

De nationellt gallande spelformerna handlar 6évergripande om att skapa forutsattningar
for ett langsiktigt idrottande.

De ar framtagna genom forskning och av experter for att framja barn och ungdomars Ia-
rande, sett ur deras egna perspektiv och pa deras villkor - for barnens basta helt enkelt.

O
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_ 7 - t 7 9 mOt 9 15 ér
> — mo ° 2
3mot3 3 mot 5 10-12 3 13-14 ar Kollektivt spel
6-7 & 8-9 ar L el Kollektivt spel med hela laget
A ax Spel med Kollektivt spel med flera spelare

Individuellt spel med fa spelare

narmaste spelare
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Sa spelar och tranar vi 3 mot 3

SVFF | Spelarutbildningsplan — Spelform 3 mot 3 - Overview

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬂﬂﬁ Fardigheter for laget Fardigheter for laget
]

®
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
& Driva Vénda Bryta
Skjuta
o, ¥
’ Extra firdigheter fér malvakten Extra firdigheter fér malvakten
Fotbollsfys

Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare véljer en aktivitet pa traning som han/hon tycker &r rolig.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.

Rekommendationer for spelformen 3 mot 3 (6-7 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1 st.

Traningens langd 60 minuter

Tradningens innehall Stationstraning med hog aktivitet

Antal matcher per spelare och vecka 2-5 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartathet 1 ledare / 6 spelare

Ledarutbildning SvFF D — Spelformsutbildning 3 mot 3

Fordldrautbildning Spelformsutbildning 3 mot 3

10
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Sa spelar och tranar vi 5 mot 5
SVFF | Spelarutbildningsplan — Spelform 5 mot 5 - Overview

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

oy For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬂﬂﬁ Fardigheter for laget Fardigheter for laget
& Spelbarhet

®
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
& Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
o,
Extra firdigheter fér malvakten Extra firdigheter fér malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare véljer en egen |6sning under évning.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare sager “bra kampat” och “forsok igen” till sina lagkamrater.

Rekommendationer for spelformen 5 mot 5 (8-9 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-2 st.

Traningens langd 60-75 minuter

Tradningens innehall Stationstraning med évningar som féljer ett tema

Antal matcher per spelare och vecka 2-6 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartathet 1 ledare / 8 spelare

Ledarutbildning SvFF D — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 5 mot 5

Fordldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar

11
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Sa spelar och trdnar vi 7 mot 7 |
SVFF | Spelarutbildningsplan — Spelform 7 mot 7 - Overview P
Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
o Uppfylla *grundférutsittningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat. ® Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

06
'H'H‘H‘ Fardigheter for laget Fardigheter for laget
& *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Vaggspel
[
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
& Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
o, ?
Extra firdigheter fér malvakten Extra firdigheter f6r malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och dvningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar 6ver vad han/hon lart sig i samband med tréning och match.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommendationer fér spelformen 7 mot 7 (10-12 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-3 st.

Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdasong

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildning UEFA C — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 7 mot 7

Fordldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar

12
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Sa spelar och tranar vi 9 mot 9 | f
SVFF | Spelarutbildningsplan — Spelform 9 mot 9 - Overview l’
Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
o Uppfylla *grundférutsittningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
o Ha spelbarhet i alla spelytor. e Vara spelbara i spelyta 2 och 3. e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom lagdelarna.
for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

200
ﬂww Fardigheter for laget Fardigheter for laget
& *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvandning Uppflyttning Understod
Viggspel Overlappning
Avledande rorelse
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
& Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
° &
Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter f6r malvakten
XI Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parovningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Lépningar med hastighets- och riktningsférandringar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp mal inf6r traning och match samt utvarderar.
Gora nésta aktion: t ex att en spelare gar in i en nickduell aven om han/hon forlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.

Rekommendationer fér spelformen 9 mot 9 (13-14 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-4 st.

Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdsong

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartathet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildning UEFA C — SVFF Mv C — Spelformsutbildning 9 mot 9

Fordldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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Sa spelar och tranar vi 11 mot 11

SVFF | Spelarutbildningsplan — Spelform 11 mot 11 - Overview

Anfallsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

i Kontringar
ska vi snabbt...

i Speluppbyggnaden
ska vi...
o Uppfylla *grundférutsattningarna.

o Ha spelbarhet i alla spelytor.
e Ha spelbarhet i alla korridorer.

e Vara spelbara i spelyta 2 och 3.

for att Komma till avslut och géra mal ska vi...

o Ha de flesta av avsluten i straffomradet.
e Vara snabba pa returer.
® Ha manga I6pningar in i straffomradet.

o Erbjuda speldjup framat/bakat.

® Vara spelbara i flera korridorer.

Forsvarsspel

Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Forhindra speluppbyggnad
ska vi...

i Atererbvringen
ska vi snabbt...

e Samla laget i lagdelar.

e Forhindra spel genom lagdelarna.

e Samla laget i de 3 korridorer
som ar narmast bollen.

o Pressa bollhallaren.
e Forhindra passningsalternativ.
e Forhindra spel framfor

och bakom backlinjen.

for att Forhindra och radda avslut ska vi...

e Forhindra avslut i straffomradet.
o Vara snabba pa returer.
o Forsvara ytor i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬂww Fardigheter for laget
& *Spelbarhet *Speldjup

*Spelbredd *Spelavstand
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning

Viggspel Overlappning
Avledande rorelse Positionsbyten

[
w Fardigheter for spelaren
& Driva Vénda
Skjuta Passa
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla

Nicka

o, ¥

Extra fardigheter fér malvakten
{ Rulla bollen Kasta bollen

Utspark

Fardigheter for laget
Forsvarssida
Uppflyttning
Centrering
Understod

Tackning
Nedflyttning
Overflyttning

Fardigheter for spelaren

Bryta Pressa
Markera Tackla
Nicka Blockera

Extra fardigheter for malvakten
Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen

Fotbollsfys
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och évningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar, accelerationer och inbromsningar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan l6sa olika situationer.

Antal traningar per spelare och vecka 1-7 st.
Traningens langd 60-90 minuter

Traningen innehall

Rekommendationer fér spelformen 11 mot 11 (15-19 ar)

Matchlikt och positionsanpassat

Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sasong
Speltid Alla spelare erbjuds matchspel och alla i matchtruppen spelar minst halva speltiden
Ledartathet

Ledarutbildning

1 ledare / 10 spelare
UEFA B, UEFA Youth B — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 11 mot 11

Fordldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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Trygg fotboll M
b

Foreningens medlemmars trygghet har alltid hogsta prioritet och det gors ett omfattande fore-

byggande arbete for att undvika att nagon farailla i féreningen. Trots detta kan det aldrig uteslu-

tas att nagon blir utsatt for nagon typ av évergrepp inom, eller utanfér, féreningen. Darfor ar det

viktigt for alla medlemmar att kdnna till hur man gar tillvaga om nagot skulle ske.

Varje lag i foreningen ska pa arlig basis komma 6verens om vad riktlinjen betyder for dom och re-
gelbundet folja upp detta i sin verksamhet. Pa sa satt blir riktlinjerna levande i lagens verksamhet.

Flédesschema
Hantering vid oro for barn och ungdomar i féreningen

Oro kan uppstd genom att en vuxen el-
ler ett barn berdttar eller genom att
man ser tecken pd att ndgot dr fel.

Oro kan uppstd kring brottsliga hdn-
delser som t ex sexuella 6vergrepp
men kan dven gdlla brott mot fére-
ningens védrdegrund.

Vill du inte kontakta féreningen i dren-
det kan du istdllet vinda dig till Riksid-
rotts-

férbundets Idrottsombudsman:
08-627 40 10, idrottsombudsman-

Vid brott mot féreningens virdegrund
kan oftast situationen I6sas internt med
berérda parter men féreningen kan
dven fa stéd fran RF/SISU eller sitt di-
strikts fotbollférbund.

Oro rérande ett barn eller
misstankar kring en vuxens
beteende uppstar

|

Ar det en livshotande
situation eller ett pagaende
brott?

lNEJ

Misstanker ni att ett brott
har begatts?

lNEJ

N
S

Kontakta foreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

|

Galler drendet oro inom den
utsattes familj

lNEJ

Kontakta
familjen

15

JA

— Ring 112

JA Kontakta polisen Kontakta féreningens

Tel 114 14 > kontaktperson for
trygghetsfragor

A Kontakta

e socialtjansten i er
kommun
Kontaktpersoner:
Ordférande:

Ingmar Olsson
Tel: 0734205771
laxarbyif@hotmail.com

Fotbollsutvecklare:
Fredrik Aronsson

Tel: 0709377117
freddaaron@hotmail.com




