FUTSALREGLER I KORTHET

Max tolv spelare. Tva lag gir vidare frian gruppen

Speltid 1x13 minuter
Oavgjort 1 semifinalen = straffar direkt.
Finalen spelas 2x10 minuter, sedan forlingning 2x5 minuter, sedan straffar.

Avstand Insparkar, hornor, frisparkar mm = 5 meter
Avspark = 3 meter

Inspark Fyra sekunder.
Bollen ska ligga stilla pa linjen.
Kan inte gora mal direkt.

Boll i taket Inspark fran sidan
Nedslapp Fér inte g direkt 1 mal.
Glidtackling Totalforbjudet, ger frispark direkt

Straff e Fran sex meter (gula malomradeslinjen)
» Malvakten ska sta pa mallinjen

Langstraff < Liggs vid fjdrde frisparken och sedan vid varje frispark framover
* Frén tio meter
» Malvakten ska vara minst fem meter fran bollen
( Om fjérde frisparken dr ndrmare kortlinjen &n tio meter, kan man vélja att sla
langstraffen fran dir regelbrottet skedde.)
* Antalet frisparkar fortsétter raknas ihop 1 férlingning.

Indirekt frispark i straffomradet laggs fran malomradeslinjen.
Indirekt frispark riknas inte ihop till l&ngstraffarna.

Varning Om man medvetet star for néra och hindrar vid insparkar, hornor, frisparkar mm
Om man tar av sig trojan.

Utvisning  * Utvisad spelare far inte vara med mer i matchen
» Annan spelare far ga in 1 stéllet efter 2 minuter

MALVAKT

Indirekt frispark om:
* bollen passas tillbaka en andra géng till malvakten utan att ha varit 6ver pa
motstandarens planhalva eller vidrort en motstandare. (Utkast rdknas som att
mélvakten har haft bollen. Ar det vér inspark har bevisligen motstdndarna varit nir bollen,
sé vid inspark gar det alltid att passa malvakten.)
» malvakten tar upp tillbakapass med hinderna.
» malvakten har bollen 1 hdnderna eller vid fotterna pa egen planhalva i mer &n fyra
sekunder.

Utkast * Nar bollen gétt dod over kortlinjen
* Fyra sekunder
* Fran valfri plats i straffomradet
* Ingen begrdnsning i langd



