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Genom denna overenskommelse beslutas om en gemensam hallning kring hur
medverkande specialdistriktsforbund (SDF) och deras foreningar ska forhalla sig till och
organisera sin barn- och ungdomsidrott for att framja barns fleridrottade i linje med
barnkonventionen (BK).

Samsynsoverenskommelse for fleridrottande barn och ungdomar

1. Samsynsoverenskommelsen géaller verksamheter for barn upp till och med 14 ar.
2. Férbund och foéreningar ska respektera idrotternas hogsasonger vilket innebar att:

- Féreningar skapar samsyn for att framja fleridrottande fér de barn/ungdomar som gor
detta.

- Forbund anpassar forbundsaktiviteter sa att de ligger inom sin hogsasong.
Hogsasonger:

¢ Fotboll 15 april- 15 oktober

¢ Innebandy 1 oktober - 15 april

e Handboll 1 oktober - 15 april

¢ Ishockey 15 september - 15 april

3. Det maste alltid vara barnet som sjalv valjer idrott da "krockar” uppstar men barnet
skainte

tvingas valja. (BK art. 2, 3, 6, 12)

4. Barnets beslut av val ska respekteras av tranare och ledare utan nagon form av
bestraffning. (BK art. 2, 3, 6, 12)

5. En traning ar en traning” — Traning i en annan idrott ska raknas som likvardig och
darmed inte féranleda nagon form av bestraffning eller bortselektering (BK art. 2, 3, 6, 12



