
Samsynsöverenskommelse för fleridrottande barn och ungdomar 

 

Genom denna överenskommelse beslutas om en gemensam hållning kring hur 
medverkande specialdistriktsförbund (SDF) och deras föreningar ska förhålla sig till och 
organisera sin barn- och ungdomsidrott för att främja barns fleridrottade i linje med 
barnkonventionen (BK). 

1. Samsynsöverenskommelsen gäller verksamheter för barn upp till och med 14 år. 

2. Förbund och föreningar ska respektera idrotternas högsäsonger vilket innebär att: 

- Föreningar skapar samsyn för att främja fleridrottande för de barn/ungdomar som gör 
detta. 

- Förbund anpassar förbundsaktiviteter så att de ligger inom sin högsäsong. 

Högsäsonger:  

• Fotboll 15 april – 15 oktober 

• Innebandy 1 oktober – 15 april 

• Handboll 1 oktober – 15 april 

• Ishockey 15 september – 15 april 

3. Det måste alltid vara barnet som själv väljer idrott då ”krockar” uppstår men barnet 
ska inte  

tvingas välja. (BK art. 2, 3, 6, 12) 

4. Barnets beslut av val ska respekteras av tränare och ledare utan någon form av 
bestraffning. (BK art. 2, 3, 6, 12) 

5. En träning är en träning” – Träning i en annan idrott ska räknas som likvärdig och 
därmed inte föranleda någon form av bestraffning eller bortselektering (BK art. 2, 3, 6, 12 


