Policy tider & antal traningar/ vecka ungdom

Latorps IF

Antaget 20250801

1 januari- 15 april (6ppnande av graset)

5-7ar 1pass inomhus 60min
8-12ar 1+1 pass 2x60min
13-14ar 2+1 pass 3x60min

150ktober-1 januari

5-7ar 1 pass 60min
8-12ar 2 pass 60min
13-14ar 2 pass 60min



