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Inledning

Langsele AIF (Allmanna ldrottsforening) grundades ar 1920 och spelar sina
hemmamatcher pa Faxangen. Féreningen sysslar huvudsakligen med
fotbollsverksamhet samt driver ett gym. Foreningen agerar till storsta deli Langsele och
vill vara med och bidra till att halla Langselebygden levande.

| detta dokument redogors for foreningens organisation och vardegrund samt allman
information om fotbollsverksamheten. Alla féreningens bestandsdelar (styrelse, ledare,
aktiva, foraldrar m.m.) ska saval ha kunskap om som jobba utifrdn detta dokument.

Kapitel 1 — Foreningens organisation

Langsele AlFs hogsta beslutande organ ar arsmotet som ager rum en gang per ar (i
mars). Pa arsmotet faststalls bl.a. styrelsens sammansattning for det kommande aret.
Styrelsen bestar av 6-9 medlemmar och tar beslut ldpande under aret i fragor som ror
foreningen.

Under styrelsen organisatoriskt finns en fotbollssektion och en gymsektion. Dessa
sektioners framsta syfte ar att férmedla information inom sektionen (t.ex. mellan
ledarna inom fotbollsverksamheten nar det galler fotbollssektionen) samt fanga upp
problem och funderingar inom respektive omrade for att ta dessa vidare till styrelsen for
ev beslut.

| foreningen finns ocksa en fotbollsutvecklargrupp.

Fotbollsutvecklargrupp

Fotbollsutvecklargruppen bestar av 2-3 personer och har som funktion ar att stotta och
utveckla fotbollsledarna i foreningen. Fotbollsutvecklargruppen ar styrelsens forlangda
arm i arbetet med att fa ledarverksamheten att vara en attraktiv miljo. Gruppen skall vara
stod och radgivare till samtliga lags ledare. Malet ar att utveckla och trygga framtidens
fotboll samt att se till att ledare kdnner sig trygga och féljer foreningens riktlinjer, med
mojlighet att satta in stodinsatser dar det behodvs.

Vid sasongsstart och vid behov sker uppfoljning och vidareutveckling. Vid

sasongsavslutning traffas ledare med fotbollsutvecklargruppen for att diskutera,
utveckla och utvardera genomford traning- och tavlingsverksamhet.
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Kapitel 2 — Vardegrund

| detta kapitel redogors for Langsele AlFs vardegrund, med sarskilt fokus pa
ungdomsverksamheten.

Overgripande vardegrund

Langsele AIF skall bedriva verksamhet for barn och ungdomar med inriktning pa social
gemenskap, utveckling samt att framja gladje pa saval traningar och matcher som
utanfor planen.

Viktiga punkter:

e |Langsele AIF behandlar vi var omgivning som vi sjalva vill bli behandlade.

e | Langsele AIF har vi nolltolerans mot mobbing, rasism och droger. Vi betonar rent
spel.

e |Langsele AIF arvi goda ambassadorer.

e |Langsele AIF halsar vi pa varandra.

e |Langsele AIF hjalper vi varandra i med- och motgang.

e |Langsele AIF haller vi en positivanda da det bjuder in till positiva resultat.

e |Langsele AIF ska alla ha mojlighet att delta.

e |Langsele AIF vill vi att vara barn och ungdomar ska véaxa och utvecklas, inte bara
som fotbollsspelare utan ocksd som manniskor. Fokus pa gemenskap, gladje och
delaktighet.

Det ska vara roligt att vara medlem, foralder, spelare och ledare i Langsele AIF. Har man
roligt ges man bra forutsattningarna for att lyckas och utvecklas. Vi bidrar tillsammans
till detta genom att gora vart basta, ha goda vanor, tro pa varandra och ha en lekfull
installning.

Ledare

Samtliga ledare inom Langsele AIF forvantas vara goda ambassadorer for foreningen
bade pa och utanfor planen samt agera med respekt till andra. Detta géller bland annat
vad som sags, hur det sags och gester. | Langsele AIF forvantas ledarna bedriva tréaningar
och matcher enligt Svenska Fotbollsférbundets (SvFF) grundlaggande tranarutbildning.
Den vardegrund samt de riktlinjer och principer som redogors for i resterande del av
detta kapitel skall foljas.

Ledarna forvantas se alla individer i laget och bor efter basta formaga anpassa
verksamheten sa att alla barn trivs och utvecklas.
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Lagindelning

Barnen delas in i féreningens lag utifrdn alder. Onskvart &r ett lag per lderskategori och
kon men i de fall det ar svart att fa ihop pga for fa barn kan en eller flera aldrar slas ihop.
Vid fortsatt brist pa spelare kan samarbete med narliggande klubbar — primart HH64 -
upprattas. De tva yngsta arskullarna (6- respektive 7-aringar) tranar och spelar som
mixlag.

Uppflyttning av spelare

Uppflyttning av spelare skall i storsta mojliga man undvikas fram tills att barnen ar 12 ar.
Om ett barn ska flyttas upp till ett dldre lag ska det goras med barnets basta i atanke.
Barnet ska ha betydligt storre utvecklingsmajligheter i det nya laget, passain socialt och
dessutom att helheten ar en positiv erfarenhet for sdval barnet som laget i stort. Denna
beddmning gors av tranarna i respektive lag i samrad med fotbollsutvecklargruppen. Det
slutgiltiga beslutet tas av fotbollsutvecklargruppen och styrelsen.

Spelare ar valkomna att tillfalligt tréna upp och ner i arskullarna om de skoter sig och
deltar pa det bestkande lagets villkor samt att det fungerar for saval ordinarie som
bestkande lag i stort. Aven om s&dan upp/nerflyttning sker ska saklart spelaren ga pa
traningar och matcher i det ordinarie laget i forsta hand. Spelare som inte foljer Langsele
AlFs direktiv kring detta kan stéangas av fran att spela match eller att trdna i andra
traningsgrupper an sin ordinarie.

Foraldrar

| Langsele AIF uppmuntrar vi foraldrar att stotta sina och andras barn, bade pa och
utanfor planen. Detta innebar bland annat att skdta markservice som mat, dryck och
sdmn, skjutsa till traningar och match vid behov samt att folja barnets utveckling.

Vi uppmuntrar foraldrar att vara lyhorda och visa intresse genom att fraga barnen hur de
upplever match och traning.

| Langsele AIF uppmanar och forvantar vi oss att foraldrar lamnar feedback till ledarna
och/eller fotbollsutvecklargruppen for att tillsammans fora verksamheten framat. Sadan
feedback kan avse hur man tranar, spelar, spelposition, speltid, laguttagning osv. Vi
vadjar emellertid om att inte tala illa om vara tranare/lagledare/andra barn/styrelse infor
era barn.

Langsele AIF har en forvantan att du som foralder agerar respektfullt mot vara egna och
andra lag (spelare, ledare och foéraldrar) samt domarna.

Vara tranare, hjalptranare, lagledare, kioskansvariga och styrelsemedlemmar ar ideellt
arbetande och ska respekteras for deras insatser.
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Riktlinjer och principer for ungdomslag

Langsele AlFs verksamhet bygger pa av SvFF framtagna dokumentation inom omradet.
Fram till 12 ar spelas matcher, enligt SVFFs rekommendationer, utan resultat och
tabeller. Traningarnas innehall och ledarnas forhallningssatt ska vara anpassat till
spelarnas alder, utvecklingsniva och Langsele AlFs vardegrund.

Centrala punkter:
¢ Inga mobiltelefoner anvands fore, under eller efter trédning tills att ledare har
avslutat traningen.
e Lekfullhet ar ett nyckelord pa traningarna for att skapa en god stamning.
e Manga bollkontakter for barnen under traningarna.
e Alla barn spelar lika mycket pd matcher.
e Spelarna turas om att starta matcher.
¢ Ingentoppning av laget under matcher skall forekomma.
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Kapitel 3 — Information om fotbollsverksamheten

| detta kapitel delges information om verksamheten i foreningen.

Allmant

Langsele AIF uppmuntrar till en aktiv fritid generellt och ser garna att féreningens barn
och ungdomar haller pa med flera idrotter parallellt. Det ger bra utveckling for saval
fotboll som andra idrotter. Langsele AIF foresprakar att barn deltar i olika sporter upp till
15 ars alder.

Barns skolgang ar viktig och Langsele AIF uppmuntrar ledarna att paAminna spelarna om
att skolan ar prioriterad i barnens vardag.

Lagadministration

Forutom tranare behodvs i varje ungdomslag en/flera lagledare samt for de seriespelande
lagen rekommenderas aven en kioskansvarig.

Lagledaren ar lagets spindel i natet. Hen kan med fordel fordela lagarbetet pa ett flertal
personer. Lagledare administrerar laget i de system som foreningen anvander (laget.se
och Fogis, det sistnamnda for seriespelande lag). Andra uppgifter ar att se till att fakturor
betalats innan match, spelare registrerats, anmala laget till ev cuper, ha kontakten med
foraldrarna samt dvriga liknande uppgifter som ror laget.

Lagledare i seriespelande lag har ytterligare uppgifter sdsom registrering av trupp infor
seriematch, boka domare, gora kiosk- och kérscheman.

Vid de seriespelande lagens hemmamatcher ar det brukligt med kioskforsaljning. For att
fa detta att fungera ar det 6nskvart om varje seriespelande lag har en kioskansvarig. Som
kioskansvarig ar du med i en grupp med andra kioskansvariga fran andra lag i foreningen
och ser tillsammans till att det inte saknas nagot utan att varor kdps in tid. Alla som
saljer i kiosken hjalps at att stdda och halla efter i kiosken. Att vara kioskansvarig innebar
inte att den personen gor allt kioskarbete sjalv utan rollen innebar istallet att hen ar
ansvarig for att fa kioskschemat och kioskarbetet att fungera.

Alla lag i foreningen hjalper till att skota kiosken vid A-lagets hemmamatcher (1-2 ganger
per sdsong per lag) samtvid eventuella cuper som foreningen arrangerar.

Minst en ledare fran varje lag deltar pa fotbollssektionens moten.

Alla ungdomslag har med fordel foraldramote 1-2 ganger per sdsong.
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Lagkassa

For de lag som ar intresserade finns mojlighet att samla pengar i en lagkassa. Pengarnai
lagkassorna kan exempelvis anvandas till cupavgifter eller egna avslutningsdagar.
Manga seriespelande lag valjer att ha kioskforsaljning pa sina hemmamatcher och pa sa
satt fylla pa lagkassan. 60% av totala forsaljningssumman gar till lagkassan. Resterande
40% tacker foreningens inkop av varor. Ett annat satt att fa in pengar till lagkassan ar att
starta forsaljningar av olika slag (kakor, plastpasar m.m.) och da gar hela fortjansten till
lagkassan.

Under aret bjuds Langsele AIF in att delta pa olika evenemang i LAngsele. Exempel &r
Sommarkul, Julkul och andra marknader och event. Overskottet for forsaljningen vid
dessa evenemang tillfaller lagkassan hos det lag som atar sig uppdraget. Det ar mojligt
att exempelvis grilla hamburgare, salja sockervadd, ordna fiskdamm eller chokladhjul,
paketlotteri eller halla i ndgon aktivitet sdsom lopartavling, hastighetsskjutning m.m.

For de seriespelande lag som valjer att aka pa cup erhalls fran féreningen ett bidrag pa
5000 kr/lag. Detta bidrag ar ett tillfalligt erbjudande, dvs det kan inte sparas till
nastkommande ar.

Klader och utrustning

Langsele AIF spelar primart i svarta och gula matchtréjor med svarta shorts och svarta
strumpor. Vid motstandarlag med liknande farg har vi vastar eller gult andrastall.
Malvakten har rosa eller grona malvaktsklader.

Foreningen samarbetar med Stadium och képer in bade traningsklader och matchklader
fran Craft.

Samtliga ledare som kommer nya till foreningen far en traningsdress av foreningen
(langarmad troja och byxa). Utdver detta finns mojlighet for ledare att kopa alla Langsele
AlF-produkter som finns i klubbshopen till rabatterat pris dar foreningen star for 50% av
kostnaden. For spelare i foreningen erbjuds 50 % rabatt pa priset i klubbshopen pa
ldngarmad troja, langbyxor, t-shirt, shorts och strumpor. Foreningen vill dels att spelare
och ledare ska ha skona klader att tradna i, dels visa upp féreningen utat.

Det ar 6nskvart om saval spelare som ledare i Langsele AIF under traningar, matcher
samt 6vriga sammankomster med laget ar kladda i kldder med Langsele AlFs
klubbmarke pa. Bar kladerna respektfullt och med omtanke — med klubbmarket synligt
representerar vi Langsele AlF.

Infor varje budgetmaote (dger vanligtvis rum under februari manad varje ar) har vara
ledare mojlighet att lagga fram forslag pa material och utrustning som behover képas in.

Uppdaterad 2026-05-02



Utbildning

Alla tranare inom Langsele AIF bor delta i de foreskrivna utbildningar som anordnas av
SvFF. Minst en tranare fran varje ungdomslag ska ha gatt SvFF D som ar den
grundlaggande utbildning SvFF erbjuder. Den tranaren med hdgst fotbollsutbildning bor
vara huvudtranare.

Foreningen ser garna att ledarna utbildar sig vidare om de vill. Allt fran
pabyggnadsutbildningar fran SvFF (UEFA C, UEFA B, UEFA A och UEFA PRO) till
internutbildning och enstaka kurser for att utveckla fotbollen inom saval lagen som
foreningen.

Foreningen star i regel for kostnaden for utbildningar som har direkt samband med den
verksamhet som bedrivs. Kontakt tas med styrelsen fér godkannande.

Medlems- och spelaravgifter

Dessa avgifter ar beslutade av arsmotet och styrelsen:

¢ Stodmedlemskap 100 kr
e Medlemsavgift 250 kr
e Traningsavgift, Kvartersenlag 250 kr
e Traningsavgift, Serielag ungdom 350 kr
e Traningsavgift, A-lag 600 kr

Fakturor for medlems- och traningsavgift skickas ut 1 maj varje ar. Medlemsavgiften
galler fran 1 maj innevarande ar till 30 april aret darpa.

Foreningsaktiviteter

Intdkterna fran foreningsaktiviteter gar direkt till féreningen (ej till lagkassor). Det lag som
nybildas (med 5- och 6 aringar) pa varen varje ar ar undantagna fran foreningsaktiviteter.
De aktuella foreningsaktiviteterna ar foljande:

e Pappersforsaljning (toa- och hushallspapper). Alla aktiva i féreningen uppmanas
salja minst fem balar med papper var. Forsaljningen drar igang vecka 19-20 varje
ar. En person per lag dr ansvarig och tar emot bestallningar fran
lagmedlemmarna. Darefterinhamtar denna person aven betalningen for
pappersbalarna och ordnar kring utldmning av balarna nar leverans till Faxangen
skett. Totala forsaljningssumman betalas in till LAngsele AlFs bankgiro (121-5706)
och markerar inbetalningen med lagets namn och vad betalningen avser.

e Bingolotter infor uppesittarkvallen (23/12) saljs av varje barn i foreningen.
Riktmarket ar tva lotter per barn. Samma forfarande kring bestallning, betalning
och leverans som vid pappersforsaljningen.

e Matchvard vid A-lagets hemmamatcher, 1-2 ganger per séasong.

e Hjalpatillvid ev cuper féreningen arrangerar.
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Ledaravslutning

For att visa uppskattning for vara ledares insatser arrangerar foreningen varje host nar
sasongen ar slut en avslutning. Det kan vara middag och/eller ndgon aktivitet sdsom
show pa Hallstaberget eller aktivitet i Kubenhallen. Lagledare, trdnare och andra kring
lagen som hjalpt till storre delen av sdsongen &r vialkomna. Aven de storsta sponsorerna
samt styrelseledamadterna bjuds in.

Avslutning for barn och ungdomar

For barnen och ungdomarna arrangeras en egen fotbollsavslutning. Den ager rum efter
serierna har tagit slut och ar en dag av gladje och gemenskap. Varje spelare far pris och
det bjuds pa hamburgare/fika. Under dagen/kvallen far lagmedlemmarna testa pa olika
ovningar likt en 5-kamp med olika bollekar och tavlar sinsemellan. Efter dvningarna
koras en vinnare som vinner ett pris (godis fran kiosken eller liknande).

Vid fotbollsavslutningen delas det ut tva stipendier till ungdomar i féreningen. Det ena
heter Minnesfondsstipendium Sixten Persson och Sture Palsson och delas ut till en tjej
respektive en kille som ar 13 ar gamla (fyller 13 under det aret). Detta stipendium ar
inriktat pa prestation. Det andra stipendiet ar Langsele AlFs Fair Play Pris och det delas
ut till en kille respektive en tjej som ar 10 ar (forsta aret som seriespelande). Detta pris ar
inriktat pa Fair Play och att vara en bra kompis.

Anmalningsavgifter

Foreningen star givetvis for lagens avgifter till seriespel. Det innefattar saval A-lag,
seriespelande ungdomslag som Kvartersenlag.

Foreningen star dven for en del av avgiften till det sa kallade Junselelagret. Ett lager
under sommaren for 13- och 14-aringar. Anmalningsavgiften ar pa lite drygt 2 000
kr/barn. Langsele AIF bidrar enligt nedan:

- Vid 1-10 anmalda fran féreningen 1 000 kr/person

- Vid 11-15 anmalda for féreningen 650 kr/person

- Vid 16 eller fler anméalda fran féreningen 500 kr/person

Fotbollsskola

Varje ar &r ambitionen att arrangera en fotbollsskola i Langsele. Upplagget kan vara
olika. Antingen anvands SvFFs koncept Landslagets fotbollsskola/Lira blagult men
fotbollsskolan kan ocksé arrangeras i egen regi. Vid tillgang till ungdomsledare (som har
sommarlov) finns mojlighet att arrangera fotbollsskolan pa vardagar och kan pa sa satt
paga under tre-fyra dagar. Saknas dessa ledare kortas fotbollsskolan ner till tva dagar
och blirunder en helg, for att befintliga ledare inom féreningen ska kunna stalla upp.
Fotbollsskolan gar vanligtvis av stapeln forsta helgen efter skolavslutningen varje ar
(eller darikring).
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Transport till bortamatcher

Transport till bortamatcher for ungdomslagen samordnas for att starka
lagsammanhallningen och skapa tillhorighet. Det ar ldmpligt att vara framme vid
bortamatchen ca en timme innan avspark for gemensam omkladnad till matchklader
och uppvarmning. Efter matcherna sker duschning innan resan hemat startar. Resorna
samordnas av lagledare och utfors lampligen med bilar som kdrs av foraldrarna.

Lagen kan valja mellan att ha rullande schema for kérningarna eller att de barn som aker
med andra betalar for sig enligt faststalld schablon (férslagsvis 50 kr/barn/gang till
Kramfors/Bollstabruk samt 100 kr/barn/géng till Sundsvall/Ornskéldsvik).

Representationslaget far betalda resor till bortamatcher i form av reseersattning till de
som kor och/eller dka minibuss som foreningen bekostar.

A-laget

Langsele AlFs representationslag ar ett herrlag som for narvarande spelar i division 5.
Spelare och ledare ska pa ett foredomligt satt verka som ambassadorer och vara goda
forebilder for barn och ungdomar i egna foéreningen samt att vara ansiktet utat for
foreningen. Vid dvertradelser kan en varning tilldelas och efter tre varningar stangs
personen av resterande del av sdsongen alternativt utesluts ur foreningen.

Foreningen kraver att den relativt laga traningsavgiften betalas samt att spelarna blir
medlemmar i foreningen. Utan betald traningsavgift och medlemsavgift tas spelaren
inte ut for match. Féreningen forvantar sig vidare hog traningsnarvaro. Riktmarket ar
minst 75 procents narvaro och att giltiga skal (t.ex. arbete) ska forekomma vid franvaro.

Att spelai Langsele AlFs representationslag innebar féljande formaner:
e Tvatraningsstall (shorts + t-shirt) samt mojlighet att kopa langdrmad trdja,
langbyxor samt fotbollsstrumpor med 50% rabatt.
e Tva-tre traningspass i veckan, aret om.
¢ Traningspass valplanerade av engagerad och erfaren tranare men flertalet
utbildningar i bagaget.
e Betalda resor till bortamatcher.

Tranarna till A-laget erhaller ett arvode for sin insats.

11
Uppdaterad 2026-05-02



