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Langareds BolS

Valkommen Ledare!

Valkommen Ledare!

Du ar en viktig person! Du ar inte bara en tranare eller lagledare utan dven medmanniska,
extrafordlder, vagledare och féredome. For att underlatta ditt uppdrag pa BolS sa féljer har en del
praktisk information som du som ledare kan behdva. Allt arbete hanger inte nédvandigtvis
samman med sjalva ledaruppdraget utan kan likaval utforas av andra. Férdela arbetet, ta hjalp av
foraldrar, spelare & andra i er narhet. Delegera!

Vi uppmuntrar att man laser “Langareds BolS Barn och ungdomspolicy”, som finns att hamta pa
hemsidan.

Laget.se

All hantering med narvaro och medlemsregister sker via Laget.se. Du som ledare férvantas ansvara
att lagga in alla aktiva samt nadrvaroféra allt pa Laget.se. Utse en ansvarig for ditt lag som har hand
om detta, det behdver inte vara nagon av tranarna utan kan vara en foralder i ditt lag.



Pa laget.se/langaredsbois har vi en landningssida. Alla traningar laggs in i kalendern medan
samtliga matcher importeras fran Fogis. Du som ledare kan dven gora utskick via laget, bade via
mail och sms (supertext) med info till berérda foraldrar. Viktigt att fa med mail och telefon till
foralder for framtida fakturering av medlemsavgift. Ar den aktiva med i fler aktiviteter pa Bois s&
behover man bara ldgga in denna en gang, och sedan finns den tillganglig for samtliga aktiviteter.
Nya spelare/aktiva i ditt lag som tillkommer skall eftersom laggas in i laget. Har man inte betalat
medlems- och aktivitetsavgift far man inte delta i traning och tavling. Detta ar inte minst en
forsakringsfraga.

Vill du starta upp ett nytt lag i Laget.se?
Kontakta Lagets Admin sa lagger vi upp ett nytt lag. Meddela vilka som ar tranare samt de som
skall fora in ndrvaro sa loser vi inlogg.

Medlemsavgift

Medlemsavgift betalas av den som ar aktiv vilket innebar att man deltar i trdaning och tavling i
foreningens regi. Kostanden ar 700kr for aktiv medlem upp till 18 ar, 1400kr for aktiv medlem oéver
18 ar. 1500kr for familj tom det ar man fyllt 18 ar. Fakturor for medlemsavgiften skickas ut via
email. Medlem blir man nar man laggs in i narvaroprogrammet. Du som inte deltar aktivt i BolS
aktiviteter kan dven vilja att endast vara stédmedlem, for att stotta BolS arbete — detta blir du
enklast genom infon som skickas ut pa vara kalendrar infor varje nytt ar. Familjefaktura far man
fraga efter nar medlemsfakturorna kommer via mail, sa justeras detta manuellt.

Fakturorna skickas ut pa april/maj. Sa har du en aktiv som boérjar mitt i sdsong, lagg in denna i
Laget.se och be sedan denna swisha in medlemsavgiften, mark “medlem + Namn”

Narvarostatistik

Det ar mycket viktigt for klubbens ekonomi att vi for ndrvaro pa alla samlingar, det dr detta som
blir underlag bade for fakturering samt bidrag. Gor det latt for dig, fyll i ndrvaron i appen i
samband med varje samling. Narvaro skall registreras for bade match, traning och andra
aktiviteter nar laget ar samlat. For att fa upp ett narvarotillfdlle maste du ha noterat detta i er
kalender pa laget.se. For att forenkla ditt arbete lagg in hela terminens schema med traningar och
matcher. Viktigt att infor varje sdasong se till sa listan ar aktuell och om nagon slutar tas denna bort
fran listan.

Brottsregister

Vi vill sdkerstalla alla barns sakerhet i all aktivitet som sker i Langareds Bois regi. Darfor skall
samtliga ledare infor varje utesdsong visa ett utdrag ur brottsregister for ordférande. Enklat ar att
gora detta elektroniskt. Viktigt att uppmarksamma nya ledare pa denna rutin. Meddela ansvarig i
styrelsen nar ni har mote infor sommarsasong sa kommer ordférande och bockar av detta.

Starta upp ett lag/aktivitet

For att starta upp ett fotbollslag (eller annan aktivitet) sa behdvs initiativ fran berérda
foraldrar/vuxna. Av tradition sa har Langareds Bois fotbollstraning fran aret man borjar
forskoleklass. Rekommendation ar att vid forsta foraldratraff i skolan ta upp fragan och sedan
kolla intresset av ledare, och sedan bjuda in hela klassen till traning. Vid fragor sa kontaktar man



ansvarig i fotbollssektionen. For andra initiativ av aktiviteter i Bois regi, kontakta styrelsen for
forfragan.

Matchprogram

| borjan av aret samlas ledarna efter kallelse fran Fotbollssektionen. Dar anmaler fotbollssektionen
lag till seriespel och delar ut traningstider infor utesdasongen. Vi far hjalpas at att samsas om
material, omkladningsrum och grasplaner. Samtliga lag och spelare registreras i Fogis, detta skots
av ansvarig ledare tillsammans med ansvarig i fotbollssektionen.

Fotbollsskolan
For narvarande erbjuder Langareds Bois ingen fotbollsskola. Ar man som ledare sugen pa att starta
Fotbollsskola, kontakta styrelsen.

Cuper
Har du som ledare intresse att anordna en cup for ditt lag sa ar det ett jattebra initiativ. Kontakta
fotbollssektionen for mer praktisk information.

Bilresor
Nar vi kor till matcher och traningar tar vi pa oss ett stort ansvar. Var noga med bilbaltet och Kor
varsamt!

Domare

For alla ungdomsmatcher som sker pa hemmaplan har vi ansvar att |6sa domare. Detta skots av
ansvarig i fotbollssektionen. Arvode pa 150kr + korv och dricka betalas ut av ansvarig i
fotbollssektionen. Vid seniormatcher sa anordnas domare via fotbollsférbundet.

Domarutbildning
Klubben erbjuder detta med jamna mellanrum. Hor av er till fotbollssektionen om intresse finns.

Regler

Las igenom tavlingsbestammelserna Du fatt tillsammans med serieférslag. Finns dven att hamta pa
www.vastgotafotboll.org. Hjalp vara domare med att folja dessa regler genom att prata med alla
vara spelare i olika dldrar!

Omkladningsrum, planer och bollar

Vid hemmamatcher tar du som tranare ett omkladningsrum i ansprak. Man vdlkomnar
motstandarlaget till ett annat omkladningsrum och skriver deras namn pa dorren. Blir det fullt far
man samsas samt lana seniorernas omkladningsrum.

Omkladningsrum skall grovstadas efter traningar och matcher — dven motstandarnas. For att
underlatta ar det lampligt att alla spelare tar av sig fotbollsskorna innan de gar in efter
traning/match. Viktigt att man som ansvarig tranare stannar kvar tills motstandarlaget lamnar och
ser till s3 man lamnar det snyggt samt att lokalen lases.


http://www.vastgotafotboll.org/

Fotbollsplanerna klipps och kritas av anstalld personal. Malburar och hérnflaggor far varje lag ta
fram och ta undan. Det ar viktigt att malen tas bort efter traning/match for att mojliggora
klippning av grasklipparrobot.

Var noga med att bollar och andra traningsredskap som tas ut ocksa kommer in igen!

Medicinvaskor

Varje lag ansvarar for sin vaska och fyller pa med det man vill ha i den. Saknas nagot skall man
skriva det pa inkdpslistan som hanger pa dorren till utrustningsforrad pa nedervaningen pa
klubblokalen.

Kiosken

Kiosken ar en viktig intdkt, service for vara gastande lag samt en trevlig motesplats under vara
matcher. Varje lag ansvarar for att bemanna sina egna matcher, och det ar upp till ledarna att se
till att kiosken @r bemannad. Forslag ar att gora ett schema och skicka ut till féraldrarna innan
sdsongen borjat for att sakerstdlla bemanningen.

Kioskansvariga ser till att det finns ett sortiment att salja. Kontakta dem vid fragor eller om nagot
saknas.

Vi bjuder vara och motstandarlagets ledare pa kaffe vid match. | dvrigt ar det viktigt att allt
betalas, alla som star i kiosken, ledare och alla andra som hjalper till ideellt pa Bois betalar.

Vill man erbjuda kiosk vid egen anordnad Cup under vintersasongen, kontakta kioskansvariga i god
tid och var beredd att inkdpen kan behdéva fixas av laget sjalv.

Tvatt

Vid tvatt av matchklader har du mojlighet att anvanda klubbens tvattmaskin och torktumlare. Vid
perioder nar vi har anstalld personal i klubbhuset sa kan man fa hjalp med tvatt efter matcherna.
Se till att er tvatt/vaska ar markt med lagets namn, ta en lapp med ditt lags namn och lagg pa
maskinen under tvatt/tork. Sjalvklart hjalps vi alla at med att lagga i och ur tvatt i tvattmaskin och
torktumlare.

Albert Hall

Under vinterhalvaret sker all traning inne pa Albert Hall. Fotbollssektionen kallar till ett méte infor
innesasongen for att fordela traningstider. Sektionen |6ser en traningstid var, och vill man som lag
ha fler tider per vecka sa kontakt man bokningsansvarig pa Albert Hall direkt. P4 samma mote tar
man upp fragan om intresse for traning pa konstgras.

Om hallen ar uthyrd till annat evenemang ska detta meddelas er i god tid innan sa att ni kan
planera annan aktivitet.

For att fa en tagg till Alberthall kontaktar man ansvarig pa Albert Hall.
| Alberthall finns ett forrad som tillhor Bois. Dar finns vastar, bollar, bollpump och annat material

som anvands under traning. Nyckel hanger innanfor koket pa Alberthall. Vi hjdlps at att tvatta
vastar vid behov och att halla ordning i forradet.



Omkladningsrummen samt duschar finns till forfogande i samband med traning. Den ledare som
ldmnar sista traningen pa Albert Hall for kvallen ansvarar for att samtliga dorrar ar |asta, tva nere i
hallen, en mitt over toaletterna samt tva dorrar i omkladningsrummen.

Under traningarna har man dven tillgang till ett traningsrum med spinning-cyklar och
traningsredskap som kan nyttjas som ett komplement till inomhustraningen.

Inkop

For 6nskemal av inkdp av tex bollar, vastar, koner mm, sa finns en lista pa dorren till
utrustningsforrad i nedervaningen pa klubblokalen. Denna stams av bestadllningsansvarig, som
sedan bestéller i samrad med sektionsansvarig.

Matchklader — Pa uppstartsmote infor sommarsasong sa inventeras matchklader av
fotbollssektionen och ledare. Sammanstall eventuellt behov av komplettering och meddela
bestallningsansvarig. Inget bestalls pa egen hand!

Ledarklader — Anmal ditt behov till sektionen. Det bestélls av bestallningsansvarig i samrad med
sektionsansvarig.

Ovriga Klubbklader fér eget bruk — bestills via Tifosi pa var sida. Det bekostar man p& egen hand.

Nya Cykelklader kommer tas fram inom tid, och da kommer information ga ut till alla aktiva
cyklister.

Ovriga aktiviteter

Vi vill uppmuntra till aktiviteter utanfér cykelbanan eller fotbollsplanen. Vid sddana aktiviteter
skickar man forfragan till styrelsen om subvention for aktiviteten, det kan tex vara milersattning,
mat, del av matchbiljetter osv. Langareds Bois stottar inte enskilda lag utan en inbjudan skall da ga
till samtliga i sektionen. Det ar upp till tranarna att bjuda in dvriga tranare och dess spelare, samt
utfora aktiviteten efter godkdnnande av styrelsen.

Tex - "Goran” vill ta med sina spelare pa landskamp. Han skickar da fragan till samtliga ledare i
samma sektion och fragar om intresset finns. Nar han fatt respons for vilka som ar intresserade, sa
skickas en forfraga till styrelsen med aktivitetsférslag och kostnad. Det ar upp till ledarna att kolla
intresse, soka bidrag samt genomfdra aktivitet. Om styrelsen anser att det ar relevant for 6vriga
sektioner sa skickar styrelsen fragan vidare till ledare i 6vriga sektioner.

Cykeltavlingar

BolS betalar for tavlingslicens fér barn och aktiva vuxna ledare. Samtliga anmalningsavgifter
betalas av den aktiva sjalv. BolS star for anmalningsavgifter av Vastgotacupens avslutningsstafett.
Avslutningar

Under varje ar sa foreslas att man ordnar tva avslutningar, pa varen erbjuder varje sektion en
korvgrillning + en dricka, kolla med kioskansvarig innan man tar fran kiosken. Pa hosten kan man
anordna en egen avslutning, och da erbjuds utlagg pa 60 kr/deltagare, kostnader utover blir till



sjalvkostnadspris. Klubben anordnar en gemensam klubbavslutning i november med alla sektioner
i Alberthall.

Arbetsdagar

Klubben anordnar tva arbetsdagar varje ar dar vi tillsammans hjalps at att underhalla vart
klubbhus, fotbollsplaner och allt runtomkring. Denna dag bjuder Bois pa Korv med Bréd och Kaffe
till alla som hjalper till.

Klubbhuset
Vart klubbhus star till férfogande for att anvandas. Maila till bokning@Ilangaredsbois.se for
forfragan om lokalen ar ledig.

Sociala Medier

Langareds BolS har ett aktivt Facebook konto, vi uppmuntrar till I6pande uppdatering om vad som
sker i var verksamhet. Vill man dela ndgot i vara kanaler sa skickar man ett meddelande med
onskat inlagg till Sociala medier ansvarig sa lagger vi ut det.

Vi vet och ar valdigt tacksamma for det enorma jobb ni gor for att fa var verksamhet att
fungeral

Lycka till!

Kontaktpersoner:

Ordférande — Svante Ingmarsson
Fotbollssektionen — Jenny Aspang
Cykelsektionen — Kristoffer Lidvall

Ekonomi — Anthonia Lundgren
Bestdllningsansvarig — Markus Sjogren
Laget.se/Narvaro — Stina Lidvall, Johan Samuelsson
Sociala medier — Stina Lidvall

Fogis — Henrik Jarnelid

Hemsida — langaredsbois.se

Mail — info@langaredsbois.se

Swish — 1231219088

Bokningsansvarig Albert Hall — Martin Melin
Taggansvarig Albert Hall - Thomas Ahlberg
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