Langareds BolS

Barn och ungdomspolicy 2025

Langareds BoIS &r en viktig del i bygdens utveckling, framfér allt far
vara ungdomar kdnna féreningslivets gemenskap och engagemang
vilket ger fostran och gladje for livet

Langareds BoIS

% Alla erbjuds att delta i traning i man av plats fran hosten de bérjar i
forskoleklass.

< Breddverksamhet skall alltid ga fére elittdnkande i ungdomslagen.
Grundregeln ar dock alltid att flitig traning premieras nar det kommer till
deltagande i matcher och tavlingar.

< I féreningen &r vi bra pa att ge uppmuntran och berém. Vi respekterar
lagkamrater, motstdndare och domare. (Detta skapar spelglddje och stérker
foreningskanslan)

% Foreningen préaglas av god kamratskap och en bra anda. En stark klubbké&nsla
ar en forutsattning for att vi skall kunna locka ungdomar att bérja i var
forening. For att skapa sammanhalining anordnar vi cuper, fotbollsskola,
sammandrag, fotbollsresor, fika i klubbhuset och mycket annat roligt.

< Vara ledare skall ges stéd av féreningen och kdnna sig betydelsefulla for
foreningens utveckling. Vi stravar efter att varje ledare skall f& mojlighet att
utbilda sig.

< Matcher skall betraktas som ett led i de aktivas utbildning och inte som en
kortsiktig jakt pa framgangar. Matcherna skall tjana som stimulans i den
fortsatta tréaningen. Av den anledningen &r det l&mpligt att barn i yngre alder
ges mojlighet att spela pa olika positioner i laget.

Ledare

% Viktigt att man som ledare ser varje spelare, uppmuntrar och berémmer.

% Forsok tdnka pa att ndmna varje spelare vid namn pa varje tréning sa att alla
kanner sig delaktiga.

> Niv3anpassa évningar sd att alla kan lyckas och utvecklas.

Som ledare representerar du L&ngareds BolS. Upptrad darefter.

Viktigt med mycket teknikévningar och smalagsspel fér att alla skall fa sa

mycket bollkontakt som méjligt.
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% Forsdka att vid traning och match vara den som kommer férst och lamnar
sist.

Spelare skall f& mojlighet att prova pa alla platser i laget.

Uppmuntra till spel dven i aldre lag. Viktigt fér att spelare skall pd ett
naturligt satt sedan ta steget till seniorfotboll.

< Bjud pa dig sjalv.
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Spelare

Kom i god tid till trédning och match med ratt utrustning.

Ta ansvar fér egen och klubbens utrustning.

Ha roligt tillsammans och kampa val.

Alla gor sd gott de kan.

Respektera ledare, kompisar, motstandare och domare.

Anvand ett vardat sprak.

Se till att det rAder kamratanda. Mobbning och psykning far ej forekomma.
Lamna terbud till din trénare dd du ej kan vara med pa tréning eller match.
Alkohol, tobak och andra droger hér ej ihop med idrott.

Att duscha efter traning eller match ar en sjalvklarhet.

Ha roligt!
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Foraldrar

< Hjalp ledaren. Std i kiosken, stall upp som lagforéldrar.

% Se till att barnen kommer i god tid till traning och match

< Var med pa trdning och match - barnen vill det gérna.

< Uppmuntra alla spelare under matchens gang - inte enbart din egen dotter
eller son. Undvik individuell beléning.

< Uppmuntra i bAde med- och motgang - ge inte oberattigad kritik, ge istallet
positiv och védgledande kritik (rad).

< Sjalvklart ska foreningens utbildade ledare ansvara fér barnet under match
och traning. Din inblandning kan verka férvirrande fér barnet.

% Se domaren som en vagledare - kritisera inte hans/hennes domslut.

% L&r barnen kunna ta en motgdng. Tank pd att for mycket tillrop fran kanten
kan stressa ditt barn.

D3

» Stod ditt barns deltagande - pressa det inte.

Fr&ga om matchen var spdnnande och rolig - inte enbart om resultatet.
Skaffa vettig utrustning - éverdriv inte.

Visa respekt for det arbete féreningen utfér — erbjud garna din hjalp.
Féreningen behéver dig.

Tank pa att det &r ditt barn som spelar - inte du.

Prata inte illa om tranaren eller domaren.
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Lar barnen att ta ansvar.
Du som foralder representerar ocksa féreningen!
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Fair Play

Langareds BolIS ledare, spelare och foraldrar:

Foljer fotbollens och innebandyns regler.

Respekterar domarens beslut.

Uppmanar till just spel.

Hejar pd och stottar vart eget lag och h@nar inte motstdndarna.
Halsar pad varandra fére match.

Tackar motstandare och domare efter match.

Arbetar for att halla fotbollen och innebandyn drogfria.

Har god stil pd och utanfor planen.
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Barn och ungdomspolicyn forandras over tiden och skall drligen utvarderas
och revideras.



