SISU redovisning



Riktlinjer

1 traning/match ger 15 minuter per spelargrupp och 15
minuter per tranargrupp per manad. Godkant
deltagande vid narvaro av halften eller mer av
tillfallena.

1 cuptillfalle ger 2 timmar sisu per spelargrupp.
Tranarmote 45 minuter ger 1 timme sisu.

Aktiviteter utanfor fotbollen ger full tid, t ex filmkvall,
landskamp och féraldramote. 45 minuter ger 1 timme
Sisu.



Steg for steg

Sammanstall SISU timmar utifran riktlinjerna pa sida 2 — tranarmoten, cuper/aktiviter samt antal
matcher/traningar per manad. Se exempel sida 4.

Gruppera tranare (tranargrupper) och spelare samt en trdanare (spelargrupper) sa att det finns minst
4 narvarande per SISU rapport.

- Grupperna skapas utifran narvarorapportering och Sisu-ansvarig for laget far sjalva avgora hur de vill rapportera —
manadsvis, kvartalsvis, halvarsvis eller arsvis. Dessto ldngre period dessto svarare att fa ihop grupper med godkand
ndrvaro — dessto kortare period dessto fler SISU-rapporter att fylla i.

- Som underlag for att skapa grupperna ar ett forslag att anvdanda registrerad narvo pa Laget.se. Denna kan exporteras
till Excel genom att vilja Aktiviteter/Narvarokort och darefter klicka pa Visa Narvarokort. Kopiera darefter innehallet
pa sidan som visas och klistra in i Excel.

- For godkand Teori/praktik rapportering maste en spelare varit narvarande minst halften av tillfdllena.

Fyll i SISU timmar for tranargrupperna - tranarmoten samt matcher/traningar och for
spelargrupperna - cuper/aktiviteter och matcher/traningar. Det som skall fyllas i ar markerat med
rott i fliken Exempel i respektive Excel-mall (Teori Taktik.xls, Traningslager Cuper.xls och Planering
moten .xls).

Skriv ut och fa underskrift av noterad ledare

Lamna in till klubbens SISU-ansvarig.



Sisu oversikt

Tranarmote

Datum Start Slut
2015-01-12 19 22
2015-02-22 18 19,3
2015-06-09 19 21,3
2015-09-07 18,3 20
2015-11-28 10,3 12,3

Sisu FO4 - 2015
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Traningar/matcher

Manad
Januari
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Totalt 27

Aktiviteter
Datum Aktivitet SISU

2015-02-27 FO4 kickoff
2015-03-14 Minilirar Cupen
2015-05-16 Nasets Cup
2015-06-06 Skepplanda Cup
2015-06-22 Sommaravslutning
2015-06-28 Alvsborg minicup
2015-07-31 Skara SommarlandCup 10
2015-08-22 Alvsborgs minicup
2015-09-12 BonumCup

2015-09-22 Landskamp Sverige-Polen
2015-10-09 Tacokvall med Idol
2015-10-17 Landvetter HostCup
2015-10-29 Liseberg Halloween

N W NDNDNW

w N W W NN

Totalt 39



