
LIF matchschema samt träningar F2017 och F2018  (2025-08-21) 
 
v.34 
Tisdag 20:00 - 22:00 F-2011  Match mot Jonsereds IF 1 (hemma) 
Onsdag 17:30 - 18:30 F-2018  Träning 
Torsdag 20:15 - 22:15 Seniorlag Damer  Match mot Hjuviks AIK (hemma) 
Lördag 09:00 - 10:15 F-2017  Träning 
Söndag 13:00 - 15:00 F-2014  Match mot Askims IK Röd (hemma) 
Söndag 14:15 - 16:15 F-2014  Match mot Askims IK Svart (hemma) 
Söndag 17:15 - 19:15 C-lag Damer  Match mot Lerums IS (hemma) 
Söndag 18:00 - 19:30 F-2013  Match mot Lunden Överås BK Vit (hemma) 
 
v.35 
Tisdag 17:15 - 18:30 F-2013  Match mot Lekstorps IF Vit (hemma) 
Tisdag 17:30 - 18:30 F-2017  Träning 
Onsdag 17:30 - 18:30 F-2018  Träning 
Onsdag 20:15 - 22:15 F2009/2010  Match mot HBH (hemma) 
Lördag 15:30 - 17:30 F-2016  Match mot IF Väster Blackstenius (hemma) 
Lördag 15:30 - 17:30 F-2016  Match mot IF Väster Musovic (hemma) 
Lördag 17:00 - 19:00 F-2012  Match mot Qviding FIF 2 (hemma) 
Söndag 15:00 - 17:00 F-2011  Match mot SG Ruddalen IF/KBK (hemma) 
Söndag 18:15 - 20:15 Seniorlag Damer  Match mot Torslanda IK (hemma) 
Söndag 20:00 - 22:00 F-2011  Match mot Lindome GIF F2011 (hemma) 
 
v.36 
Tisdag 17:30 - 18:30 F-2017  Träning 
Onsdag 17:30 - 18:30 F-2018  Träning 
Onsdag 20:15 - 22:15 F2009/2010  Match mot Utsiktens BK 1 (hemma) 
Torsdag 20:15 - 22:15 Seniorlag Damer  Match mot Lindome GIF (hemma) 
Lördag 09:00 - 10:15 F-2017  Träning 
Lördag 14:15 - 16:15 F-2013  Match mot Näsets SK 3 (hemma) 
Söndag 17:15 - 18:15 F-2018  Träning 
Söndag 18:00 - 20:00 Seniorlag Damer  Match mot Ytterby IS (hemma) 
 
  



v.37 
Måndag 00:00 - 02:00 F2009/2010  Match mot IF Väster (hemma) 
Tisdag 17:30 - 18:30 F-2017  Träning 
Onsdag 17:30 - 18:30 F-2018  Träning 
Onsdag 20:15 - 22:15 F2009/2010  Match mot Azalea BK  F2009/10 (hemma) 
Fredag 19:00 - 21:00 F-2012  Match mot Angered BK Röd (hemma) 
Lördag 09:00 - 10:15 F-2017  Träning 
Lördag 11:00 - 15:00 F-2018  Match mot Sammandrag/cup (hemma) 
Lördag 17:30 - 19:30 F-2011  Match mot Qviding FIF 2 (hemma) 
Söndag 13:00 - 15:00 F-2016  Match mot Solängens BK F16 (hemma) 
Söndag 13:00 - 15:00 F-2016  Match mot Solängens BK Grön (hemma) 
Söndag 13:00 - 14:00 F-2015  Match mot IF Väster F2015 Orange (hemma) 
Söndag 13:45 - 15:45 F-2013  Match mot Galacticos FC (hemma) 
Söndag 13:45 - 15:45 F-2014  Match mot Azalea BK Orange (hemma) 
Söndag 14:15 - 15:15 F-2015  Match mot IF Väster F2015 Svart (hemma) 
Söndag 15:00 - 17:00 F2009/2010  Match mot Älvsborg FF U16F Svart (hemma) 
Söndag 15:30 - 17:30 F-2011  Match mot Älvsborg FF (hemma) 
Söndag 17:00 - 19:00 C-lag Damer  Match mot Hermansby IF (hemma) 
Söndag 17:15 - 18:15 F-2018  Träning 
Söndag 18:15 - 20:15 F-2014  Match mot Azalea BK Svart (hemma) 
 
v.38 
Tisdag 17:30 - 18:30 F-2017  Träning 
Onsdag 17:30 - 18:30 F-2018  Träning 
Lördag 09:00 - 10:15 F-2017  Träning 
Lördag 11:30 - 13:00 F-2018  Träningsmatch mot Mölnlycke IF 
Lördag 14:30 - 16:30 F-2013  Match mot Hjuviks AIK Grön (hemma) 
Lördag 15:45 - 17:45 F-2013  Match mot Hjuviks AIK Vit (hemma) 
Söndag 18:00 - 20:00 Seniorlag Damer  Match mot Öjersjö IF (hemma) 
 
v.39 
Måndag 18:30 - 20:30 F2009/2010  Match mot BK Häcken FF F16 (hemma) 
Tisdag 17:30 - 18:30 F-2017  Träning 
Onsdag 17:30 - 18:30 F-2018  Träning 
Onsdag 20:15 - 22:15 F2009/2010  Match mot Älvsborg FF U16F Blå (hemma) 
Lördag 09:00 - 10:15 F-2017  Träning 
Söndag 12:30 - 14:30 F-2014  Match mot IF Mölndal Fotboll Röd (hemma) 
Söndag 13:00 - 15:00 F-2016  Match mot Azalea BK Svart (hemma) 
Söndag 13:00 - 15:00 F-2016  Match mot Azalea BK Orange (hemma) 
Söndag 13:45 - 15:45 F-2013  Match mot Floda BoIF Svart (hemma) 
Söndag 13:45 - 15:45 F-2014  Match mot IF Mölndal Fotboll Vit (hemma) 
Söndag 17:00 - 19:00 C-lag Damer  Match mot Låtta Marta IF (hemma) 
Söndag 17:15 - 18:15 F-2018  Träning 
Söndag 18:15 - 20:15 F-2011  Match mot Angered BK Röd (hemma) 
 
  



v.40 
Tisdag 17:30 - 18:30 F-2017  Träning 
Onsdag 17:30 - 18:30 F-2018  Träning 
Fredag 19:00 - 21:00 F-2012  Match mot Kungsladugårds BK/SG Ruddalen IF (hemma) 
Lördag 09:00 - 10:15 F-2017  Träning 
Lördag 14:30 - 16:30 F-2013  Match mot Kungälvs FF Vit (hemma) 
Lördag 15:45 - 17:45 F-2013  Match mot Kungälvs FF Grön (hemma) 
Söndag 14:45 - 16:45 Seniorlag Damer  Match mot Utbynäs SK (hemma) 
 
v.41 
Tisdag 17:30 - 18:30 F-2017  Träning 
Onsdag 17:30 - 18:30 F-2018  Träning 
Onsdag 20:15 - 22:15 F2009/2010  Match mot Lerums IS F10/11 (hemma) 
Onsdag 20:15 - 22:15 F-2011  Match mot BK Häcken FF (hemma) 
Lördag 09:00 - 10:15 F-2017  Träning 
Lördag 17:30 - 19:30 F-2011  Match mot IF Mölndal Fotboll F12 Blå (hemma) 
Söndag 15:00 - 17:00 F2009/2010  Match mot Lerkils IF (hemma) 
Söndag 15:00 - 17:00 F-2011  Match mot Jitex BK Lila (hemma) 
Söndag 17:00 - 19:00 C-lag Damer  Match mot IK Zenith (hemma) 
Söndag 17:15 - 18:15 F-2018  Träning 
 
v.42 
Tisdag 17:30 - 18:30 F-2017  Träning 
Onsdag 17:30 - 18:30 F-2018  Träning 
Lördag 09:00 - 10:15 F-2017  Träning 
Lördag 17:00 - 19:00 F-2012  Match mot Landvetter IF 2003 F11 Röd (hemma) 
Lördag 17:00 - 19:00 F-2011  Match mot Landvetter IF 2003 F11 Röd (hemma) 
Söndag 17:15 - 18:15 F-2018  Träning 
 
v.43 
Måndag 15:00 - 17:00 F-2011  Match mot Sävedalens IF Blå 2 (hemma) 
Tisdag 17:30 - 18:30 F-2017  Träning 
Onsdag 17:30 - 18:30 F-2018  Träning 
Onsdag 20:15 - 22:15 F2009/2010  Match mot Öckerö IF F09 (hemma) 
Lördag 09:00 - 10:15 F-2017  Träning 
Lördag 14:00 - 16:00 F-2012  Match mot IF Mölndal Fotboll F12 Blå (hemma) 
Söndag 17:15 - 18:15 F-2018  Träning 
 
v.44 
Tisdag 17:30 - 18:30 F-2017  Träning 


