Packlista — Kick On Cup 3-5/10 2025

(2 Fotbollsutrustning

o Matchstall (tr6ja, shorts,
strumpor)
Traningsklader
Fotbollsskor

Benskydd
Traningsskor/gympaskor
Vattenflaska
Regnjacka/traningsjacka
Vaska/sportbag
Medicintejp

= Vanliga klider

o Underklader for 2 dagar (+

extra par)

« Strumpor (bdde vardags- och

fotbollsstrumpor)
T-shirts/trojor
Mjukisbyxor eller shorts
Tréja/hoodie

Sovklader (pyjamas)

resa hem

« Mossa/keps (beroende pd

vader)
« Regnklader (vid behov)
o Understall
« Vantar

Ombyte for kvallsaktivitet eller

¢? Hygienartiklar

Tandborste och tandkram
Handduk

Duschgrejer (schampo, tval
etc.)

Deodorant

Harborste

Eventuella mediciner (inhalator,
allergimedicin, etc.)

b= Overnattning

Luftmadrass/liggunderlag
(max 90cm)

Sovsack eller tacke + kudde
Oronproppar

[ Ovrigt

Mobil + laddare

Horlurar

Powerbank

Liten fickpeng

Snacks/frukt

Bok, kortlek eller annan tyst
underhdlining

Plastpdse for smutsiga klader
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