Fordldramote

Valkomna!

1.

Genomgang av serien, gron serie, 18 matcher, stracker sig fram till och med Oktober.
Vi gick igenom matchuppldgg ddr serien spelas i grén och bld grupp och ddr vi tagit
beslut om att ldgga oss i grén. Vi informerade dven om att serien I6per pd och att det
inte finns méjlighet att dndra vald grupp till hésten.

Kallelser Matcher - Utifran traningsnarvaro (match gar fére tréning). Max 16 spelare per
match.

Vi gick igenom att det dr viktigt att man orkar en period dG uppmaningen fran svff ér att
byten bor ske mellan perioderna. dven att det troligtvis blir franfdlle vilket gér att man
dnda kan bli kallad pd match dven om man skulle fatt sta éver. Ddrfor viktigt att svara pa
kallelserna ndr man far dom

Tréningar - Vi tranar i alla vader, ratt klader. (Stretching/Skador/Tejpning)

Vi gick igenom att det dr viktigt att férdldrarna pdminner om stretchning da vi inte vill ta
av trdningstid till att stretcha. Vi pratade om knékontrollévningarna fér att stérka kndn
sd vi inte blir skadedrabbade. Vi pratade om att det dr bra om spelarna skaffar sig tejp
som kan anvdéndas till trdningarna fér att tejpa benskydden pa plats

Fokus pa tréningar - Prata med era tjejer om respekt. (Mycket prat under traningarna).
Vi pratade om att det dr bra att dven férdldrarna pratar med sina barn om att fokusera
pd tréningstiden och lyssna pd genomgdngarna samt respektera varandra i laget

Tidslinje, haller vi den? (Traningslager inomhus innan hostrusket)?
Vi pratade om tidslinjen och att det fanns vissa férskjutningar i den da serien bland
annat startar redan 23/4

Traningar fran och med vecka 17? 3 st. Mandag 18-19:30 (plasten) Tisdag 18-19:30 &
torsdag 16:30-18:00 Graset).
Ren info som punkten scger

Forsaljningar - Kakservice varen, ett tillfdlle att salja kakor utanfor ICA/Coop eller pa
torget?

Vi pratade om att det dr bra att fa till férsdljning och att kontakt med kansliet kan tas fér
att fa en slot utanfér LFFs loppis pd Dalskogen. Aktivitetsgruppen ska dra i frdgan

Cuper - Kalles Kaviar Cup (mer info om det finns). Hostrusket.
Calles kaviar kupp har hért av sig om att vi kan fG évernattning och logi. Vi far istdllet for
klumpsumma en tilldelad peng per spelare fran LAIK om 500:- och férutsdttningen dr att



spelaren har betalt medlemsavgifterna. Hostrusket vill tjejerna spela sa det kommer bli
av

9. Stoéttning fran LAIK - 500 sek per barn som ska ga till fotbollssaktivitet.

10. Bohuslyftet 24:e maj.
Alla spelare vilkomna den dagen och fler tillfillen planeras. mer info pd laget kommer
ndr vi far reda pad fler datum

11. Matchvérdar/Linjedomare

Vi tog beslut om att det ska vara tvd matchvdrdar per match da vi har lite utmaningar med
ungdomar pad plasten som kan bli stérmoment.

1. Ovriga fragor/tankar



