Grundutbildning 7 meot 7



Agenda & kursmal

*

*

Deltagarpresentation
Domarrollen

Infor, under och efter match
Regelgenomgang

Vad hander nu?

Regelprov




*

*

har du kinnedom om hur det ir att vara domare
har du kannedom om hur du agerar som domare

har du insikt i vikten av stottning av andra, t.ex.
domaransvarig/coach

har du insikt i vikten av sjalvstudier
har du kunskap om spelregler for 7 mot 7

far du doma barnfotboll upp t.o.m. 7 mot 7




* Vem ar du?

* Tidigare fotbollserfarenheter?
* Tidigare domarerfarenheter?

* Forvantningar pa dagens kurs?









N 7Y

/Domare ) /Domarklubbar/ regionala ) /SVenska )
Barnfotboll (3-3,5-5,7-7) domarforbund Fotbolldomarforbundet (SFDF)
Ungdomsfotboll (9-9,11-11) Driver verksamhet for alla domare| | "Domarnas fackforbund”
Distriktsdomare (Steg 1,2) Lokal domarklubb

Gérbundsdomare I\ AN )

Distriktsforbund Svenska fotbollforbundet

I_‘ > [Domarkommitté} | > [ Domarkommitté J




Spelformer

Med utgangspunkt i:

» Barnrattsperspektivet
> Fotbollens spela, lek och lar

» Spelarutbildningsplanen 7 mot 7

10-12 ar
5 T 5 Kollektivt spel med fa

spelare.
8-9 ir Medspelare nira

Individuellt spel
3mot 3 Jag och bollen
6-7 ar

Individuellt spel
tag och bollen Niva 2, 9-12 &r
2

L#ra for att tréna

Senior-fotboll

11 mot 11
15-19 ar

Kollektivt spel med
9 mot 9 hela laget

214 3 Medspelare ldngst
13-14 ar elare lang
Kollektivt spel med ifran

flera spelare

Medspelare langt ifrén Niva 4,16-19 ar

Trana for att prestera

Niva 3, 12-16 ar

Trina for att ldra




God regelkunskap : : Rattvis j : Stil & Profil j
Engagemang : : En i fotbollsfamiljen j : Gladje j
Kroppssprak : : God fysik : : Ordningsam j

Mod : : Beslutsamhet : : Lugn :
Trevlig : : Forebild : : Tydlig :







% Skriv upp nar du har match i almanackan
% Se till att du har:

0 O O 0O O O

Domarklader
Visselpipa
Klocka/tidtagarur
Gult/rott kort
Anteckningsmaterial
Mynt for slantsingling




Pa matchdagen (innan matchstart)

Kom i tid! (minst 30 minuter innan matchstart)

Du bor ha med dig nagon forsta gangen du domer en match
Presentera dig for ledarna i de olika lagen
Fraga om regler, speltid m.m. om du ar osaker

L g . D D o

Klubblinjeman ar en forutsiattning for att matchen ska fa starta, ta detta med
hemmalagets ledare nar du presenterar dig

Kontrollera spelplan/bollar/mal

Kontrollera spelarnas utrustning (ex. benskydd, smycken)

Slantsingling

* % % %

Blas igang!



Vaga ta beslut

Blas hogt och tydligt i pipan
Forsok att vara sa nira situationerna som mojligt, utan att vara i vigen

Var konsekvent (forsok att ha samma niva at bada hall, under hela matchen)
Var rattvis

Forklara for spelarna varfor du har blast, om de inte forstar

Visa tydligt at “vilket hall”

Visa var bollen ska ligga/kastas ifran

* % Ok % % Ot % %

Hall koll pa matchtiden under hela matchen



Efter matchen

% Stall upp for “tackceremoni”

% Kvittera ut pengar/lamna in kvittens,
fraga hemmalagets ledare om du ar
osaker pa hur du ska gora

% Skriv eventuell anmalan (maste goras vid
grov utvisning)

% Reflektera 6ver vad du gjorde bra

respektive vad du gjorde mindre bra, och
ta med dig det till ndsta match



% Vara bdsta tips till framtidens domare!

% Mot elitdomarna Laura och Glenn

% Intervju med domaren Moa



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=ce70ae30-a355-46cd-9d10-44bb7e6fe432#video-dialog
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=1a6e83b2-158d-4c4a-a9d0-c6c75a5a7134#video-dialog
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=8806538a-4d7c-473d-87a7-075c56b42603#video-dialog

% Visa att du tycker att det ar roligt.
% Gor ditt basta och visa engagemang, det ar okej att gora fel!

% Blas hellre en gang for mycket, an en gang for lite.




Regelgenomygang 7 mot 7



Regel 13pelplanen

% Storlek spelplanen:
Langd 50-55 meter Bredd 30-35 meter
Straffomrade 19 x 7 meter

% Retreatlinje 7 meter fran mittlinjen

Skall markas ut med tex hog kon!

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens
hander eller fotter (se nedan).
Nar malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far dven lagga
ner bollen till sig sjdlv och sla en passning
med fétterna.

1




Regel 2 Bollen

% Bollen skall vara av storlek 4




Lathund for 7 mot 7 Bohuslans FF 2025
Flickor

Rek dlder Bolistoriek Planstoriek Mal Domarniva
storiek

Flickor 12 12 ar 3x20 50-55x30-35m 5x2m Barn/
Fodda -13 Foreningsdomare
Flickor 11 11 &r 3x20 4 50-55x30-35m 5x2m Barn/
Fodda -14 Foreningsdomare
Flickor 10 10 ar 3x20 4 50-55x30-35m 5x2m Barn/

Fodda -15 Foreningsdomare



Lathund for 7 mot 7 Bohuslans FF 2025
Pojkar

Rek Bolistoriek Planstoriek Mal Domarniva
alder storlek

Pojkar 12 = 12 ar 3x20 50-55x30-35m 5x2m Barn/
Fodda -13 Foreningsdomare
Pojkar 11 = 11 ar 3 x 20 4 50-55x30-35m 5x2m Barn/
Fodda -14 Foreningsdomare
Pojkar 10 = 10 ar 3x20 4 50-55x30-35m 5x2m Barn/

Fodda -15 Foreningsdomare



% 6 utespelare 1 malvakt.

% Matchen far inte starta eller fortsatta om ett lag har farre an 5 spelare.

% Vid underldge med fyra mal eller fler far laget som ligger under spela med sju
utespelare tills stallningen ar lika.

% Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten om:
o Domaren far reda pa bytet innan det gors och bytet gors under ett spelavbrott.



Regel 4 Spelarnas utrustning

*

Alla typer av smycken ar forbjudna och maste tas bort. Att anvanda tejp
for att taicka smycken ar inte tillatet, det ar dock tillatet att tejpa
piercingar/hal i 6ronen om de ir nytagna.

Den obligatoriska utrustningen bestar av:
© Benskydd
©  Strumpor

© Byxor
o Troja
O  Skor

Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrackligt skydd.
De ska tackas av strumporna.

Lagens farger skall skilja sig at, likasa malvakternas.




% Varje match leds av en eller tva domare som har till uppgift att se till att spelreglerna

foljs.

% Domarens beslut ar alltid slutgiltigt och ska respekteras av spelare, ledare och
publik.

% Domaren far dndra ett fattat beslut fram till dess att spelet aterupptas.

% Spelare och ledare far inte paverka domaren att dndra ett fattat beslut.



Denna regel tillampas ej i 7 mot 7.




Regel 7 Speltiden

% En match bestar av tre lika langa perioder

% Speltiden ar 3 x 20 minuter.
% Pauserna ar maximalt sju minuter mellan perioderna.
% Vid sammandrag ar matcherna 3 x 15 minuter

% Domaren avgdr om det ska ldggas till tid i ndgon period och i s& fall hur m&nga

minuter.



Regel 8 Spelets start och aterupptagande

Varje period startar med avspark.

Det lag som vinner slantsinglingen valjer boll eller sida.

Det lag som valjer boll gor avspark i forsta och tredje perioden.

Det lag som valjer sida gor avspark i andra perioden.

Infoér andra och tredje perioderna kan lagen byta sida (inget maste)

* % % % % %

Nar det ena laget har gjort mal gor det andra laget avspark



Regel 8 Spelets start och aterupptagande

% Regler vid avspark

o  Alla spelare forutom den som lagger avsparken ska vara pa egen planhalva
Bollen ska ligga still pd mittpunkten

Motstandarlaget skall befinna sig 7 meter ifran bollen

Domaren ger signal

Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat bollen och bollen tydligt ror sig

O O O O ©O

Mal kan goras direkt fran avsparken

% Om nagot bli fel vid avsparken sa tas den om



Regel 8 Spelets start och aterupptagande

% Nedslapp
© Domaren slapper bollen till en spelare i det lag som senast rorde bollen pa den plats

dar den var nar spelet stoppades.

O  Om spelet stoppades innanfor straffomradet slapps bollen till malvakten pa
straffomradeslinjen.

o  Alla andra spelare i bada lagen maste befinna sig minst 7 m fran bollen till dess den
ar i spel.

© Bollen dri spel nar den vidrér marken.
Om domaren stoppar spelet av ndgon annan anledning dn de skal som star i
reglerna startar spelet igen med nedslapp till det lag som senast spelade bollen.



Regel 8 Spelets start och aterupptagande

% Skadad spelare

© Om en spelare skadas stoppar domaren spelet direkt.

O Detgiller oavsett om det ar en frispark situation eller inte.
O Ledare far komma in pa planen ndr domaren ger tecken.

o Domaren satter igdng spelet igen med nedslapp dar bollen var nar domaren blaste av
eller med en frispark dar forseelsen begicks.



% Bollen ar ur spel nar

O Hela bollen har passerat mallinjen eller sidlinjen.
O  Domaren har stoppat spelet.

% Bollen dri spel vid alla andra tillfdllen inkl. ndr den vidrér domaren och nar den studsar fran en
malstolpe, ribba, hornflaggstang och blir kvar pa spelplanen.



Regel 10 Mal

% Det blir mal om HELA bollen passerat ¢ver mallinjen mellan stolparna.

% Detta galler under forutsattning att det lag som gor mal inte har gjort nagot
regelbrott i samband med malet.

% Domaren visar mal genom att peka mot mittpunkten, om det behovs fortydliga med
signal.

% Om malvakten kastar bollen direkt i det andra lagets mal doms malvaktsutkast.

% Om domaren ger signal for mal innan hela bollen har passerat mallinjen ska spelet
starta igen med nedslapp.



Regel 11 Offside

Denna regel tillampas ej i 7 mot 7.




Regel 12 Otillatet spel och olimpligt upptradande

Domaren kan bara doma direkt och indirekt frispark samt straffspark for regelbrott som
sker nar bollen ar i spel.

Domaren domer direkt frispark om en spelare bryter mot en regel och gér ndgot mot en
spelare i motstandarlaget pa ett satt som domaren anser ar oaktsamt, vardslost eller
utfort med overdriven Kraft.

Se exempel pa detta i regelboken

Oaktsamhet ir ndr en spelare inte ar uppmarksam, inte ar forsiktig eller inte tar hansyn
till andra nar spelaren forsoker erévra bollen. Vid oaktsamhet domer domaren frispark.

Vardsloshet ar nar en spelare gor nagot och struntar i riskerna for en motspelare.
Domaren ska da varna spelaren.

Utfort med 6verdriven kraft ar nar en spelare anvander mer kraft 4n vad som behovs och
pa sa vis kan skada en motspelare. Domaren ska da visa ut spelaren.



Regel 12 Otillatet spel och olimpligt upptradande

Indirekt frispark

Domaren domer indirekt frispark om

* % % %

En spelare med gester eller ord visar att domarens beslut inte respekteras.

En malvakt tar upp bollen med hianderna nar den sparkats fran en medspelare i
spelet eller direkt fran inkast.

Ett lag gor ett felaktigt byte.

En spelare ror bollen tva ganger innan den vidrorts av en annan spelare vid
avspark, inkast, horna, frispark eller straffspark.

En spelare star narmare motstandarnas malvakt dn tva meter vid frisparkar och
hornor.

For att visa att det ar en indirekt frispark hojer domaren armen rakt upp ovanfér
huvudet och tar ner den forst ndr domaren ser att bollen inte kan ga direkt in i mal
Skulle du som domare glomma att visa tecken for indirekt frispark skall den tas om.



Regel 12 Otillatet spel och olimpligt upptradande

Varning och utvisning

*
*
*

Grundregeln ar att varning och utvisning inte bor tillampas.

Ledaren byter ut spelare som bryter mot reglerna flera ganger.

Domaren ska alltid i forsta hand prata med en spelare som har gjort ett regelbrott
vilket kan ge en varning eller utvisning.

Ledaren har ansvar att byta ut spelaren for att kunna prata med spelaren i lugn och
ro. Spelaren far da mojlighet att forklara sitt beteende och en stund att hamta sig
fran situationen.

Om varken spelaren eller ledaren tar vara pa denna mojlighet har domaren ratt att
dela ut en varning eller visa ut spelaren. En utvisad spelare far ersattas med en
annan spelare.



Attityd och Samspel

”FOr att bidra till en battre miljo pa och runt fotbollsplanen, framhava gldadjen for sporten
samt att motverka fysiskt och verbalt vald”

Direktiv och anvisningar — SPELARE

Yttrande i form av skillsord eller konsord 4r INTE tillatet, oavsett vem det riktas mot. Atgiird: Grov utvisning
Yttrande i form av svordomar vid t.ex. ett misslyckat skott ar INTE tillatet. Atgéird: Muntlig erinran

Domaren ska varna en spelare som: Domaren ska visa ut en spelare som:
* Fordrojer igangsittandet av spelet * Spelar pa ett otillatet sitt som kan leda till skada
* Med ord eller handling inte respekterar domarens beslut ~ * Anvénder 6verdriven kraft eller spelar brutalt
* Upprepar ett regelbrott flera gdnger * Spottar pa en motspelare eller ndgon annan person
* Spelar pa ett sitt som domaren anser ar vardslost * Upptrader valdsamt eller obeharskat
* Anvinder férolampande eller nedsattande ord eller
gester

Varning och utvisning tillimpas ej for spelare 1 3 mot 3 & 5 mot 5.
For spelformen 7 mot 7 &r grundregeln att varning och utvisning inte bor tillimpas for spelare.

SPELA, LEK OCH LAR



Attityd och Samspel

"FoOr att bidra till en battre miljé pa och runt fotbollsplanen, framhava gladjen for sporten
samt att motverka fysiskt och verbalt vald”

Direktiv och anvisningar — LEDARE & FORALDRAR

Domaren ska varna en ledare som: Domaren ska visa ut en ledare som:

* Med ord eller handling tydligt visar att domarens * Med ord eller handling pa ett valdsamt eller obehérskat
beslut inte respekteras. T.ex. kastar/sparkar sdtt visar att domarens beslut inte respekteras
vattenflaskor eller andra foremal * Betrader spelplanen for att:

» Genom gester visar bristande respekt for - Protestera mot domaren
domaren, som t.ex. sarkastiska applader - Péverka spelet, motspelare eller domaren

Det ar LEDARNA som ansvarar for att spelare och fordldrar upptrader med respekt,
samt att matcherna genomfors under sportsliga forhallanden.

Domaren har i alla spelformer full ritt att varna/visa ut ledare samt avvisa forildrar/askadare.

SPELA. LEK OCH LAR



% Domaren maste ALLTID skriva en anmalan vid @ N
e n gr OV utVi S n i n g I:l:::::: :;;s; :’aa;:’: ::!;::::‘T‘\;I,minhnhm Fotbollférbund, Norra Strandvigen 7, 473 34 Henin

* Mallen ér ett bra Verktyg! [ ANMALAN GROV UTVISNING Ungdomsfotboll

% Vdga be om hjalp att skriva anmalan

[Email:

Imatchen - Serie:

Datumi, . har jag utvisat foljande spelare for grov forseelse:
Personnuzmumer Fullstandigt namn Forening

. = - ol [o] o] vara orna genom att markera med kryss 1 de rutorna som beskriver handelsen bast.
Vill du hellre skriva fritt utan mallen, tink da pa detta; [t dnmomnia

Utvisnings orsak

Olampligt upptradande, genom att skrika nigot stotande, forolimpande > [ 1s. [ Nej
. on ” S i, it §

Beskriv kort handelsen och dess bakgrund. e
. . - . . Riktat mot: sigsjilv? [ Motspelare? [ Domare? [
Beskriv sjdlva situationen sakligt. T

o spalare

raih eer beutalner lare 2 han
arhes ska swraifas som allvarligt oudl 1

Beskriv spelarens upptradande vid utvisningen.
Beskriv om nagon blev skadad i samband med
utvisningen och reaktionen bland Ovriga spelare = :usess @ i wee

Spottade mot/ pa nagen?[] Kastade/sparkade foremil mot/pa ndgon’[l]  Drog/brottade omiull nigon?l]

och ledare. s g
VIKTIGT! Anmalan skall skickas in till BFF/DFF it ok Ve SRR

Utsattes den utvisade f6r provokation? [ 7a [ Nej Fick den angripne utgd pd grund av skada? [ ja CINej

* % % %

vander overdriven kiah eller brotaliel met en motspelare pir hag
om han anvander ererdriven kraft ol X

*

Lamnade spelaren planen utan protest? [ Ja_JT] Nej Var domaren utsatt for regelbrottet? [0} ]a_ 0] Nej

* Vill du ligga till nigon ytterligare information, skriv pa baksidan av denna blankett

* OBS! Vid mycket grovt vdld eller mycket grovt olampligt upptradande, skall en mer
detaljerad b av hindelsen gdras pd baksidan av denna blankett




Regel 13 Frispark

*

Domaren domer direkt eller indirekt frispark for det ena laget om en spelare i det
andra laget bryter mot en regel nar bollen ar i spel.

Domaren domer indirekt frispark om malvakten tar upp bollen med handerna nar
den senast, avsiktligt, sparkats av en medspelare.

Nar bollen gar i mal galler foljande:

Domaren domer mal om bollen vid direkt frispark slas direkt in i motstandarlagets
mal.

Domaren domer inspark om bollen vid indirekt frispark slas direkt in i det andra
lagets mal.

Domaren domer hérnspark om bollen vid direkt eller indirekt frispark slds direkt in
i det egna lagets mal.



Regel 13 Frispark

En frispark ska slas fran den plats dar regelbrottet intraffade. Undantag ar:

*
*
*

* Ot % %%

direkt frispark i det andra lagets straffomrade. Da doms straffspark.

Indirekt frispark i eget straffomrade. Bollen laggs da pa valfri plats i straffomradet.
Indirekt frispark i det andra lagets straffomrade. Bollen laggs da pa
straffomradeslinjen.

Bollen

ska ligga stilla

Den som slar frisparken far inte rora bollen igen forrdn den har vidrort en annan
spelare. Om spelaren ror bollen tva ganger domer domaren indirekt frispark.

Ar i spel nir en spelare har sparkat den och bollen tydligt rér sig. Det andra lagets
spelare ska sta minst sju meter fran bollen.

Star en spelare narmare an sju meter uppmanar domaren spelaren att backa

Nar tre eller fler spelare i det forsvarande laget bildar en "mur” maste spelare i det
anfallande laget befinna sig minst 1 m fran muren till dess bollen ar i spel.



Regel 14 Straffspark

Domaren domer straffspark om en spelare inom eget straffomrade gor ett regelbrott som
bestraffas med direkt frispark.

Bollen maste ligga still pa straffpunkten, och det ska tydligt framga vem som ska lagga
straffsparken. Madlvakten ska ha minst en fot pa mallinjen mellan malstolparna och vara
vand mot straffsparks liggaren till dess bollen har sparkats. Ovriga spelare ska vara

Bakom straffpunkten

Pa spelplanen

Utanfor straffomradet
Minst sju meter fran bollen

* % % %

*

Om malvakten ror sig framat for tidigt och radddar straffen ska straffen slas om. Gar
bollen i mal ddmer domaren mal.

% Om det behovs ska domaren lagga till tid i slutet av en period eller en
forlangningsperiod sa att straffsparken hinner laggas.



Regel 19 Inkast

Domaren domer inkast till det ena laget nar det andra laget slar bollen 6ver sidlinjen pa

marken eller i luften.

Vid inkast ska kastaren

>

vy

>

Sta och vara viand mot spelplanen
Ha bada fotterna pa sidlinjen eller utanfor sidlinjen
Kasta bollen med bada handerna bakom och éver huvudet fran den plats dar bollen

lamnade spelplanen.
Avstandet ska vara minst tva meter.

Bollen dr i spel nar den kommer in pa spelplanen. Om bollen rér marken innan den
kommer in pa spelplanen ska inkastet géras om av samma lag och fran samma plats. Om
spelaren inte gor inkastet enligt reglerna ovan ska spelaren géra om det. Kastaren far inte
rora bollen igen férran den har vidrort en annan spelare. Om kastaren ror bollen tva
ganger domer domaren indirekt frispark.



Regel 16 Malvaktsutkast/retreatlinje

Domaren domer malvaktsutkast nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i
luften efter det att den har rort vid en spelare i det anfallande laget pa utsidan av

malstolparna.

Spelet satts igdng genom att malvakten rullar eller kastar ut bollen. Malvakten far dven
lagga ner bollen till sig sjdlv och sla en passning med fotterna.

Mal kan inte goras direkt pa malvaktsutkast.

Om ett malvaktsutkast inte utforts korrekt ska det géras om.



Regel 16 Malvaktsutkast/Retreatlinje

Retreatlinje

% Nar malvakten har bollen i hdnderna ska det andra laget backa till retreatlinjen och
stanna dar tills bollen dterigen ar i spel.

% Bollen dr i spel nar den lamnar malvaktens hander. Detta giller bade nar bollen har
gatt utanfor mallinjen och nar malvakten har fangat bollen i spelet.

% Star en spelare fran motstandarlaget ndarmare an retreatlinjen uppmanar domaren
spelaren att backa, men spelet far sittas igang anda. Om motspelaren ror sig mot
bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och later malvakten satta igang
spelet igen. Detta galler bade nar bollen har gatt utanfor linjen och nar malvakten
har fdngat bollen i spelet.



Regel 17 Hornspark

*

* % % %

*

Domaren domer hornspark nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i

luften efter det att den har rort vid en spelare i det féorsvarande laget.

Hornsparken slas fran hornet pa den sida om malet som bollen gick 6ver linjen.
Mal kan goras direkt fran hornspark.

Bollen ska ligga still, och en spelare fran det anfallande laget ska sparka bollen.
Bollen ar i spel nar spelaren har sparkat den och bollen tydligt ror sig. Spelaren far
inte flytta hérnmarkeringarna (flagga, kon eller motsvarande).

Det andra lagets spelare ska sta minst sju meter fran bollen. Star en spelare
ndrmare an sju meter uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas
igdng anda.

Om hornsparken inte utférs korrekt ska den tas om.
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Ovriga fragor?

Regelprov

Genomgang av regelprov

Massa roliga domaruppdrag
Nya erfarenheter

Personlig utveckling i ledarskap
Avslutning
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