
SSL H2/H3 HJ /JAS D1/DJ P10 P12

Måndag 19.00-20.30 LA 20.30-21.45 LB 20.30 -21.45 LA 19.15-20.30 LB 17.30-19.00 19.30-20.45

Tisdag 19.00-20.30 LA 19.00-20.30 LA 17.30-19.00

17.30 - 19.00 P10 19.15 - 20.30 D1/DJ 17.00 - 18.15 P14 17.00 - 18.00 F18 Onsdag 20.30-21.45 LB 20.30 -21.45 LA 19.15-20.30

19.00 - 20.30 SSL 20.30 - 21.45 H2/H3 18.15 - 19.30 P15 18.00 - 19.15 F15 Torsdag 19.00-20.30 LA 20.30-21.45 LA 18.00-19.00 LA 17.00-18.00 19.30-20.45

20.30 - 21.45 HJ/JAS 19.30 - 20.45 P12 Fredag

Lördag

Söndag Träning

17.30 - 19.00 P12 17.00 - 18.15 PF17 17.00 - 18.15 P18

19.00 - 20.30 D1/DJ 18.15 - 19.30 18.15 - 19.15 PF16 P13 P14 P15 F15
20.30 - 21.45 Måndag 19.30-20.45 17.00-18.15 18.15-19.30 18.00-19.15

Tisdag 17.30-19.00

Onsdag 18.00-19.00 LA 17.00-18.00 LA 17.15-18.30

17.00 - 18.00 P15 17.15 - 18:30 F15 Torsdag 19.30-20.45

18.00 - 19.00 P14 19.15 - 20.30 P10 Fredag

19.00 - 20.30 SSL 20.30 - 21.45 H2/H3 Lördag

20.30 - 21.45 HJ/JAS Söndag

17.00 - 18.00 P10 17.00 - 18.15 17.00 - 18.15 PF16 PF16 PF17 P18 F18 IBS
18.00 - 19.00 D1/DJ 18.15 - 19.30 PF17 18.15 - 19.15 P18 Måndag 17.00-18.00

19.00 - 20.30 SSL 19.30 - 20.45 P12 Ev mer Tisdag 18.15-19.15 17.00-18.15 17.00-18.15

20.30 - 21.45 HJ/JAS Onsdag

Torsdag 17.00-18.15 18.15-19.30 18.15-19.15

Fredag

19.15 - 20.30 Lördag

20.30 - 21.45 Söndag 16:30-17:30

Ändringslogg version 4

P13 egna tider försvinner och slås ihop med P12. Detta till en start under sep & okt.

H2 Fredagstid utgår

- Eldsund 19.30 utgår från SIBK

Fredag Fredag Fredag Fredag

2025-09-12

Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag

Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag

Måndag Måndag Måndag Måndag

Tisdag Tisdag Tisdag Tisdag

Larslunda A-Plan Larslunda B-Plan Eldsundshallen Campushallen

Mån-tors 16.30-22.00 Mån, ons, fre 19.15-22.00 Mån, tis, tors 17.00-22.00


