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Sjalvskattning for alla

Fér att delta i turneringen MASTE dessa regler féljas.

Innan avresan till cupen ska alla spelare/ledare/funktionarer gora en sjalvskattning enligt
nedan. Om man kan svara ja pa nagon av féljande punkter bér man INTE aka till anlagg-
ningen:

e Har kroppstemp &éver 37,5 grader

e Halsont

e Hosta

e Huvudvark

e lllamaende

e Diarré

e Muskelvark (inte traningsvark eller fran gammal skada)

e Andra symptom? Om ja, beskriv symptomen fér din ledare som bedémer om du kan
delta eller e;.




