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Agenda

« Valkommen till en ny sasong!
« QOrganisation
« Aktiviteter
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: Ovrlgt och fragor

Traningar
Seriespel
Cuper

Camp
Foraldraaktivitet
Smatt och gott




Organisation
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Spelare

Vidar, Viggo, Max, Rasmus, Oscar, Mion, Isak, Olle, Edvin, Rasmus,
\Benjamin, William, Liam, Leo, Harry, Adam, Oscar... y
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Tranare Unga ledare Radgivare

Daniel Andersson Maja Jonsson Bjarne Persson
KMagnus Mellborg Y KHanne Husby )L y
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Administrator och Lagforalder o .

. Foralder
lagledare Oskar Friberg
Alla andra

\Pehr Bjorstrand y \Vakant... )L y
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Roller

Radgivare: Haller ett vakande 6ga pa oss och vi radfragar om/nar vi
har fragor.

Tranare/Unga ledare: Planerar och utfor traningar och matcher. Unga
ledare, i man av tid.

Lagledare: Administration och sammanhallande med lagféraldrar och
andra foraldrar.

Lagforalder: Tar sig an de atagande vi far fran klubben, sasom att
planera kiosktjanst och atagande runt Vikinga/Lundaspelen.

Foralder: Heja och hjalpa till att fa laget att vaxa.
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Traningar

« Mandagar 16:30-17:30, Skdonadalsskolans Idrottshall (Hofterup)
» Onsdagar 18:00-19:00 Lodde Idrottshall (LIH)

37 + 44 = 81 Traningstillfallen pa hésten och varen

Traningsupplagg:

e Ha roligt och bli trotta
e Gora sitt basta
e Handboll - fysisk styrka

Jobbar efter klubbens riktlinjer for vad aldersgruppen ska klara av. Planering av traningen
darefter. Mer kontinuerligt fysiska dvningar i skadeférebyggande syfte. Kna, Axel, Mage
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Corona

Vi foljer folkhalsomyndighetens riktlinjer

Vi skickar ut information vid forandringar

Foraldrar tillats i hallen, men avstand ska hallas

Vi delar inte vattenflaskor med varandra, mark upp flaskan

Ingen traning vid minsta symtom




Seriespel

Detta aret spelar vi pa stor plan med 6 spelare och malribba. Vi
raknar INGA mal och hejar pa alla spelare

Vi har tva lag anmalda, lag rod och lag svart.

Lédde Vikings HK P10 (lag rod spelar i réd serie och svart i bla)
Vi ar ett lag!

Spelarna kommer att rotera mellan lagen. Vi vill spela jamna
matcher dar vi tar ut oss och ALLA ar trotta nar vi aker hem.
Men forst tackar vi motstandaren for matchen, alltid.

Anmalan till matcherna skickas ut i god tid innan matchdag och
det ar VIKTIGT att ni svarar pa dem! Det ar ok att tacka nej!
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Seriespel - Sammandrag

| ar spelar vi seriematcherna i nagot som kallas for
sammandrag. Det innebar att 3 lag samlas pa en matchdag och
moter varandra.

En match spelas i 2x20 min med en Time Out vid 10 min
Exempel pa sammandrag |
10:00 Hemmalag - Bortalag 1 /= e\
11:00 Bortalag 1 - Bortalag 2 0 |
12:00 Hemmalag - Bortalag 2 ‘

Vid bortamatch samlas vi vid
samakningen snett emot Lucy’s




Seriespel - Hemmamatcher

Nar vi spelar hemmamatcher hjalper forbundet oss med
domare. De kommer vara unga och de kommer att gora sitt
basta. Publiken klagar ALDRIG pa domaren. Det ar klubben
som planerar speltiden i hallen. Vi kan inte paverka den
speciellt mycket.

Vid hemmamatch star laget for:
Tidtagare - Ta tiden under matchen

Hallvard - Se till att bortalagen blir val mottagna och hittar i
hallen och inte minst till var cafeteria

Publik! - Det basta som finns ar nar foraldrarna hejar!




Cuper
Att vara pa cup ar det roligaste som finns.
Vikingaspelen 11 sep, 2 lag anmalda
Lundaspelen 27 dec - 29 dec
Paskacupen 15 apr - 18 apr
Bohuscup 6 maj - 8 maj overnattning
Ahus Beach 14 juli - 23 juli overnattning (beachhandboll)

Det kostar att aka pa cup. Bade anmalan men aven boenden
om det ar aktuellt. Klubben star normalt for tva anmalningar, dar
en ar Lundaspelen.
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Kommunikation

e Laget.se
g e . KO/?Z‘/-
o Viktig information kof?ta Ollery .
. /\’tup 983 at
o Traningskalender /aé?et i Dg/fte,_ t
o Seriematcher r a/rtue//gabé
o Moten och ovrigt '
o Bilder och video

Nar vi skickar ut kallelser - Respons, battre att sdga nej, helt OK
 Facebook - | \VHK P2011

o Hallvard och Tidtagare
o  Oviktig information
o Borttappade grejer




Foraldraaktiviteter

Foraldrar och aktiva foraldrar ar mycket viktigt. Att skapa en
gemenskap i och omkring laget ar en nyckel.

Foraldramote Startup, (Klubbens), Halvvags och Avslutning

Viktigt att en foralder forsoker narvara.

Hallvard och tidtagare Vid hemmamatcher bemannar vi dessa.
Vi har totalt 7 matchdagar att bemanna

Kiosk Vi kommer att behdva bemanna kiosken pa LIH vissa
tillfallen.

Lundaspelen Varldens storsta inomhusturnering. Vi kommer far
uppgifter att bemanna vissa hallar i Lodde. Inkomst for klubben




Foraldraaktiviteter

Minicamp med overnattning

Som en traning for nar vi ska aka ivag pa cup planerar vi en
minicamp med tillhorande dvernattning i Lodde.

o Mellis
e Kvallsmat
e Frukost

Eventuell stadning och iordningstallning

Vi tittar pa olika datum som kan bli aktuella... Bor genomforas
innan vi aker ivag pa cup och bor borta.
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Foraldraaktiviteter

Pengar!

Det ar inte gratis att aka pa cup. Vi vill att sa manga som mgjligt
ska kunna folja med och ingen ska behova stanna hemma for att
man inte har rad.

Ledare och unga ledares utgifter delas av laget.

Vi vill samla in pengar for att i stor utstrackning kunna tacka
dessa kostnader (och det blir roligare for barnen nar de ar med
och bidrar)

Forslag pa aktiviteter? Toapapper, new body, kakor, korv, kol?
Tva tillfallen, ett pa hosten och ett pa varen?
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Smatt och gott

Forsakring: Alla spelare &r forsakrade i och med medlemskapet. Om olyckan &r
framme ska man registrera skadan pa:

https://www.gjensidige.se/foretag/partners/handbollforbundet

Parahandboll och handboll fitness: Tva initiativ som ar pa vag att
sjosattas.

Handbollens dag: Svensk Handboll har en "aterstart av handbollen" i bérjan
av september under namnet Handboll NU. En nystart efter det ofrivilliga
coronauppehallet.

Vi anordnar darfor Handbollens dag 16r 4 sept, dar vi traditionsenligt kommer ha
"Gladiatorerna" och "Minihandbollsturnering”. Mer info kommer till alla medlemmar,
men anteckna datumet redan nul!
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Nasta mote

Eftersom klubbens stormote inte gar att genomféra pga corona,
sa bokar jag in ett kort fysiskt mote efter en onsdagstraning eller
liknande.

e Vitraffas, OBS! Viktigt

e Stammer av laget

e Ser till att alla platser i organisationen ar tillsatta.

Ar du intresserad av att vara lagférélder, sa saga bara till. Vi kan ha flera
lagforaldrar, men vi behdver minst en till. Lagféraldrarna kommer bytas ut varje
ar.
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Ovrigt och fragor?

Hur koper man LVHKSs traningsstall och trojor?

TemaSporita pa CenterSyd ar var sponsor och de har de mesta av var kollektion. Dar kan man
prova storlekar och bestalla klader med tryck. Det har aven éppnats en webshop, lankar till
nyhet pa laget.se

Sen brukar det komma “Klubbdagar” i borjan av sdsongen sd man kan handla med lite rabatt dar.

Spelas alltid matcherna pa samma dag?

Det beror pa nar klubbarna har tillgang till hallarna, sa det kan man inte saga. Alla matcher ligger
uppe i lagets kalender, men tiden ar ofta 00:00. Det betyder inte att vi spelar mitt i natten, utan
att tiden inte ar spikad an.

Om det finns fler fragor sa ar det bara att skicka ett mejl till ndgon av ledarna. Alla uppgifter finns
pa laget.se




Tack for visat intresse!

Vi hoppas pa att det ska bli en normal
sasong med alla utmaningar, aventyr
och upplevelser som det innebar att
vara med i ett handbollslag




