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HANDBOLLFORBUNDET

CHECKLISTA fér TEKNISKT MOTE

SHE — HANDBOLLSLIGAN — ALLSVENSKAN - DIVISION 1

samt Division 2 herrar

Godkand av Tavlingskommittén & Domarkommittén
Augusti 2019
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Tekniskt mote
Tekniskt mote ska avhaillas 1 timme fore match — lokalen som anvandas ska vara fri fran andra aktiviteter
da motet genomfors.

Ansvarig
Hemmalagets arrangemangsansvarig ar sammankallande for motet och ar ocksa ansvarig for
genomforandet.

Deltagare

Arrangemangsansvarig och eventuellt sikerhetsansvarig samt representant frin hemmalaget, bortalaget,
delegat, funktionarer och domarna. Vid match utan delegat ska domarna vara nirvarande. Vid TV- eller
Webbsindning dven representant fran sindande bolag med pa motet.

Tidsschema

Genomgang av procedurer fore, under och efter match. Hir ska framga hur inspring och presentation
arrangeras, eventuella aktiviteter i pausen och/eller efter match. Vid lagpresentation ska de spelare som
ar inskriva i protokollet presenteras.

Ekonomi
Arrangemangsansvarig ansvarar for att ta hand om domarnas rikning f6r matcharvodet samt
funktionirernas rikningar. Dessa limnas vid tekniska métet.

Pausen

Pauslingden édr 15 minuter i SHE och Handbollsligan, och 10 minuter i Gvriga serier. Bada lagen

ska informeras om paustidens lingd och ska respektera den tid som bestimdes vid motet!

I de hallar dir matchklockan tillater rekommenderas att man programmerar “nedrakning” for pausens
lingd samt att speakern informerar publiken. Den andra halvleken ska inte starta innan paustiden ar klar.
Vid TV-matcher brukar ansvariga fran TV ha 6nskemal om annan paustid.

Om det, i samband med pausen, foéreligger en eller flera utvisningar pa matchklockan ska paustiden inte
programmeras!

Arrangor som 6nskar ha lingre pauslingd dn den faststillda ska begira dispens av SHF.

Laguppstillningar

I serier med EMP-protokoll ska respektive lag ha med spelatlistor till tekniska motet, den ska vara
markerad sa att det framgar vilka spelare och ledare som ska deltaga. SHE och Handbollsligan far anvinda
upp till sexton (16) spelare. Vid det tekniska métet infér en match i SHE och Handbollsligan faststills
ocksa spelartruppen (laguppstillningen) och kan direfter inte dndras eller utdkas med fler spelare.

Uppvisande av spelarnas klddsel

I SHE och Handbollsligan till och med division 1 ska alla lag ha ett mérkt och ett ljust matchstall (géller
tréja). Bortalaget dr alltid ansvariga att ratt tr6jor medfors till bortamatch. Om bortalaget genomfér match
med fel trojfirg ska detta rapporteras av domare/delegat och kan medféra ett vite om 5 000 kronor.

a) Hemmalagets speltr6jor b) Bortalagets speltréjor  ¢) Hemmalagets malvaktstréja
d) Bortalagets malvaktstréja  ¢) Ledarnas trojfirg f) Domarna viljer lamplig trojfarg

Malvakterna i respektive lag ska ha samma férg pa sina tréjor. Extra MV-tr6ja till utespelare ska vara 1 exakt

samma farg som ordinarie MV-tr6ja, hal for att siffran gérs synlig maste tickas med ex. ett finmaskigt nit.
Ledarnas firg pa troja/jacka ska skilja sig frin motstandatlagets utespelare.
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Inf6r matchstart

Vid tekniskmote skall forutom laguppstillning ocksa den offensiva startsjuan framga i det inlimnande
dokumentet. fran respektive lag. Sekretariatet fOr in all info 1 Digi-match sd snart tillfille ges, efter det att
tekniska mote dr klart. Dock senast 30 min innan avkast. Giller endast i HBL och SHE.

Lottning infér match sker pa spelplanen, domarna kallar till sig respektives lags kaptener. Detta gors
limpligen vid sekretariatbordet. Vid lottning visas aktuell matchboll upp fér de bada kaptenerna, hemmalag
star for reglementsenlig boll.

Coachkort

I SHE och Handbollsligan, allsvenskan, division 1 samt division 2 herrar ska alla ledarna pa banken bira
coachkort under match. Kortet ska hingas runt halsen och vara synligt f6r domare och funktionirer.
Coachkort kan ersittas med vil synliga bokstiver, tryckta pa brostet pa ledarnas tréjor (minst 10 cm).
Korten ska 6verensstimma med protokollet. SHF ansvarar for utskick till alla lag och korten ska finnas vid
samtliga matcher under sdsongen. Korten ska uppvisas vid Tekniska métet. Endast en (1) ledare far sta upp
och coacha under match!

Funktionirsrutiner
Tjanstgérande funktionirer redovisar rutiner och eventuella 6nskemal infér matchen.

Funktionirsbordet

Funktionirsbordet dr en arbetsplats for tidtagare och sekreterare. Utover dessa tva ska det finnas plats for
speaker samt delegat d4 sidan tjinstgdr under matchen. Ovrig personal sisom musik, statistik m.m. ska
inte sitta vid funktionarsbordet.

Medicinskt ansvarig

e Matchlikare dr obligatoriskt vid matcher i Handbollsligan och SHE. Arrangerade foérening ansvarar fér
att det finns en stol placerad tva (2) meter vid sidan av avbytarplatserna. Namn och placering av likaren
anges vid det tekniska moten och likaren ska innan match presentera sig for delegaten. Likare placerad
pa dessa sirskilda stolar far efter tillitelse frin domaren betrida spelplanen. Lakaren far inte befinnas sig
i avbytaromrddena annat dn vid behandling av skadad spelare. Om ett av lagen, eller bada, viljer att ha
likare placerad pa liktaren eller som en av de hogst 4 ledarna som kan skrivas in 1 protokollet, sa ska
den sirskilda stolen av sikerhetsskil tas bort.

e Om mer dn 5000 askadare forvintas till matchen tillsitter arrangoren dven en arenalakare.

e Om mer dn 6000 askadare ska arrangoren se till sa att det finns ambulans stationerad i arenan under
match, med tvd personal varav minst en sjukskéterska med utbildning i ambulanssjukvard och den
andra minst utbildad ambulanssjukvérdare.

e Informera var baren finns placerad.

e Om det finns hjirtstartare i hallen, var dr den placerad och vem ansvarar for att den himtas vid akut
situation?

e Vid behov av ambulans, vem ringar 112 och vem méter upp?

Sikerhetsforeskifter

Information vad giller sikerhetsansvariga, utrymningsvigar.

Vid utrymning av hallen ansvarar funktiondrerna for att protokollet alternativt datorn tas med till anvisad
samlingsplats. Detta anvinds fOr att checka av att alla har kommit ur hallen.

En till tvd personer ska ga ut pa planen och dir folja domarna till omklidningsrummet, bade i pausen och
efter matchen. Sikerhetsansvarig ser till att det ar fri passage fran planen for domare, funktionirer och lag i
pausen och efter match. Vid behov ska sikerhetsansvarig f6lja domarna till parkeringen.

Om domarna delar ut rétt alternativt blitt kort ska sikerhetsansvarig vara domarna behjilplig och se till
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att spelaren/ledaren hinvisas till reserverade plats pa liktaren. Det ska finnas tvé (2) platser/lag
for eventuellt diskvalificerade spelare och dessa ska inte vara i direkt anslutning till avbytarbdnkarna.

Coachingzon

Coachingzon ska finnas i samtliga hallar. Den ska markeras 3,5 meter riknat fran mittlinjen. Linjen startar
vid sidlinjen och dras mot viggen. Avbytarbidnken ska placeras sa att ’férsta” platsen, riknat mot
mittlinjen, borjar vid markeringen for Coachingzonen. ”Bink” kan dven vara stolar. Dessa ska vara
fastsatta sa att det inte gar att flytta isir stolarna. Coachingzonen slutar i linje med avbytarbinkens yttersta
plats.

Frizon

Vid matcher dir det finns fotografer och/eller TV pi plats ansvarar arrangoren att det markeras upp en
’trizon” f6r domarna bredvid malet. Markera med tejp eller malad linje fyra (4) meter fran stolpen pa bada
sidor av malet. Markeringen gbrs bakom den férlingda mallinjen. Fran markeringen och in mot malet far
endast domarna befinna sig. ArrangGren ansvarar for information till berérda. Fotografer far inte befinna
sig pa langsidan.

Stolar pa golvet

Stolar pa golvet f6r publik fir inte placeras pa samma sida som avbytarbinkarna. Vid matcher dir det
arrangeras extra sittplatser ska detta godkdnnas av SHF och inspekteras innan match. Detta ska ocksa
presenteras vid tekniska motet.

Golvtorkare

Ska vara U15 eller dldre. Viktigt att dessa dr uppmarksamma och kan bedéma situationer dir det kan
foreligga torkning, har bra spelsinne och har bra 6gonkontakt med domarna hela matchen. Golvtorkarna
ska ha avvikande trojfirg mot lagen.

I samband med lag-timeout ska golvtorkarna, utan kallelse frain domarna, stilla sig bakom respektive lag f6r
att direkt efter slutférd timeout torka upp om sa behévs.

Om ovanstiende checklista inte f6ljs eller om domarna/delegaten anser nigot vara bristfilligt dligger det
nagon av dessa att meddela arrang6ren, Svenska Elithandboll (SEH) samt rapportera detta till SHF,
varefter vite kan utdomas.
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CHECKLISTA VID EXTREMA HANDELSER UNDER MATCH

Vid extrem hindelse anvinds denna “checklista” och det betyder att sikerhetsansvarig skyndsamt ska ta sig
till sekretariatet for att dar tillsammans med delegat, domare, likare och speaker upprittar ledning 6ver
hindelsen. Ansvarig for ledningen av hindelse dr delegaten.

Extrem hindelse
Det ar viktigt att vid en extrem hiandelse kunna leda arbetet kring matchen pa sarskilt satt. For att fa
struktur och ett fléde 1 hindelsen.

En extrem hindelse uppkommer oftast vildigt snabbt och det kriver att de personer som finns pa plats
samarbetar och tar mer ansvar.

Alla hindelser idr olika, men med en bra grundstruktur underlittas det initiala arbetet och man skapar
forutsittningar for ett bra fléde 1 hindelsen.

Mal
I syfte att gbra prioriteringar i en extrem hindelse beh6vs en tydlig rangordning 6ver vad som dr viktigast.

1. Ridda liv
2. Skapa en lednings/informationsstruktur
3. Ta beslut om matchen ska dterupptas eller avbrytas.

Strategi
Inledningsvis sd ska liv riddas. Direfter ska arbetet i hindelsen samordnas frin sekretariatet. Direfter ska

en ligesbild 6ver hindelsen skapas och direfter besluta om matchen ska aterupptas eller avbrytas. Slutligen
ska hindelsen avslutas och summeras av inblandade aktorer.

Aktorer

Delegat Delegaten leder och samordnar arbetet fran sekretariatet. Delegatens mal dr att skapa sig en
ligesbild 6ver hindelsen som ligger till grund f6r beslut om matchen ska aterupptas eller
avbrytas.

Likare -Lékaren dr medicinsk ansvarig och ska sa fort som moijlighet ges férmedla en ligesbild till

delegaten. Personligen eller via annan person.

Sdkerhets- -Ansvarar for sikerheten gillande spelare, domare och publik.
ansvarig

Speaker -Ar delegaten behjilplig med spridning av information.

Uppgifter

Vid en extrem hindelse samlas delegat, sikerhetsansvarig, domare, likare och speakern vid sekretariatet.
Dirifran bestims vad som initialt ska goras.

Formagor som de olika aktorerna ska ha:

Sikerhetsansvarig: -Skyla en skadad person.
-Beredd utrymma spelplanen samt liktare.
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Speakern: -Meddela publik vad som hinder och eventuell témning av arenan.
-Meddela media vad som hinder.
Det ar viktigt att de olika aktorerna skapar en organisation som klarar av de atagande som alidggs dem.

AVSLUTNING
Detta arbete ar en grund for fortsatt arbete kring extrema hindelser 1 samband med handbollsmatcher.
Det vi utgatt frin dr hindelsen 1 oktober 2014 da en spelare fick hjirtstillestind under pagaende match.

For att ta hansyn till andra extrema hindelser som kan intriffa bor en grupp tillsittas for att dar

genomfora en riskanalys for vilka hindelser som kan intriffa och vilken beredskap/férmagor som
féreningarna ska ha.
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