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LVHK:$ ALKOHOL- OCH DROGPOLICY (201 6-08-02)

1. BAKGRUND

Lodde Vikings handbollsklubb, LVHK, skall verka for att led-
are och spelare skall utveckla en stark kansla fér féreningen,
det som man i dagligt tal kallar klubbkansla. Detta innebar att
vi inom féreningen skall stimulera god kamrat- och idrottsanda
och utveckla sysselsattningar med ett stort socialt ansvar i fost-
rande anda. Det finns tydliga mal och riktlinjer for spelare, ledare
och foréldrar béde vad det géller den personliga utvecklingen
och vad LVHK stér for.

Handbollen &r en viktig uppfostringsmiljo. | det dagliga mdotet
med laget, gruppen och féreningen skapas attityder och vér-
deringar. Darfor ar det viktigt att vi erbjuder en positiv miljé, dar
alkoholfragan, men &ven drogfragan, hanteras pa ett bra sétt.
Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i var
handbollsverksamhet. Detta staller ocksa krav péa véra ledare,
som i sin samvaro med barn och ungdomar méaste vara med-
vetna om sin roll som vuxna férebilder.

Det ar &ven viktigt att féréldrarna inser och tar sitt ansvar i hand-

bollssammanhang vad géller att utgdra positiva férebilder, betraf-
fande t.ex. alkohol.
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2. SYFTE

LVHK &r en férening som skall férknippas med ett tydligt av-
standstagande i forhallandet till alkohol och droger. Syftet med
LVHK:s alkohol- och drogpolicy &r att genom gemensamma
regler tydliggora var syn som férening pa anvandandet av dop-
ningspreparat, alkohol, narkotika, tobak, snus och kosttillskott.
Policyns riktlinjer ska vara vagledande for hur olika malgrupper
kopplade till féreningens verksamhet skall forhélla sig till alkohol
och droger och hur vi ska agera om ledare, medlemmar eller
foraldrar inte respekterar och foljer var policy.
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3. OMFATTNING

LVHK:s alkohol- och drogpolicy omfattar dopningspreparat,
alkohol, narkotika, tobak och kosttillskott.

Med "funktiondrer” i nedanstéende avsnitt menas fortroendeval-
da, matchfunktionarer samt féraldrar nér de aktivt deltar i féren-
ingens verksamhet. Detta innefattar alltsa &ven foréldrar som ar
delaktiga i transporter av barn och ungdomar i var férening eller
hjalper till i samband med matcher, cuper m.m.
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4. DOPNINGSPREPARAT
OCH NARKOTIKA

Anvandning av dopingpreparat och narkotika &r forbjuden i var
handbollsverksamhet, dvs. det réder nolltolerans. Undantag
fran denna regel far endast goras for medicinering med stod av
lakarintyg, t.ex. anvandning av astma- och/eller allergimedicin
eller narkotiska preparat i medicinskt syfte. De lokaler och an-
laggningar som anvands av LVHK ska under tavling och tréning
vara fria frAn dopningspreparat och narkotika for samtliga led-
are, funktionarer och spelare.

Vid anvandning av dopningsklassade lakemedel maste dispens
s6kas om medlemmen vill spela matcher. Den aktiva ar sjalv
ansvarig for att kontrollera om dennes lékemedel klassas som
dopningspreparat eller narkotika. Om s éar fallet ska ansvarig
ledare meddelas om anvandandet och ledare gor sedan tillsam-
mans med den aktiva en dispensansdkan. Foér spelare under 18
ar ar foréldrarna medansvariga for kontroll, underrattelse och
ansdkan enligt ovan.

Lista 6ver dopningsklassade preparat hittas pa Riksidrottsfor-
bundets hemsida (www.rf.se).
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Hantering av 6vertradelse i denna del

Om vi skulle upptécka att nagon av vara spelare, ledare eller
funktionérer har anvant eller pa annat séatt varit i otillaten kontakt
med dopningspreparat eller narkotika (t.ex. innehav) gor vi pa
foljande vis:

¢ Vikontaktar och héller ett enskilt samtal med personen
ifrdaga. Om personen ar under 18 ar, galler detta aven
dennes foréldrar.

e Vid upprepad 6vertradelse, kan vi dven ta kontakt med
polis och, om personen &r under 18 &r, med socia-
la myndigheter. Styrelsen kan dessutom besluta om
eventuell tidsbestamd avstangning fran tavlings- och/
eller traningsverksamhet i LVHK.

Ansvar

| férsta hand ansvarar ansvarig ledare fér enskilt samtal med
personen ifrdga och kontakten med foréldrarna och styrelsen
informeras alltid. Det aligger styrelsen att besluta om vidare at-
gérder, sdsom kontakter med sociala myndigheter, vid brott mot
denna alkohol- och drogpolicy.
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5. ALKOHOL

LVHK stéller sig bakom samhéallets mél att minska alkoholkon-
sumtionen och framfér allt senarelagga ungdomars alkoholde-
but. Det ar viktigt att forsta att alkoholen &r en del av vért nor-
mala samhéllsliv och att idrottsrorelsen aldrig kan jamféras med
ett helnykterhetsférbund. Trots det vet vi alla att alkohol inte hor
hemma i samband med idrottsligt utdvande av det enkla skalet
att den som dricker alkohol presterar sémre. Alla som idrottar
bor darfér dricka mindre an andra eller inte ndgon alkohol alls.

Vi inom LVHK ska i var verksamhet arbeta for att inga alkohol-
drycker ska férekomma bland ledare eller aktiva i samband med
tréningar, tavlingar eller resor till och fran dessa. Foraldrar som
aktivt medverkar som t.ex. chaufforer eller nattvakter omfattas
av detta.

De lokaler och anldggningar som anvands av LVHK ska under
tavling och traning vara alkoholfria fér samtliga ledare, funktiona-
rer och spelare. Det ar inte tillatet att komma alkoholpéverkad till
tréning, match eller annat méte. Vid speciella tillfallen, t.ex. vid
klubb- eller lagfester samt foraldrar- eller sponsoraktiviteter, far
alkoholfértéaring ske i méttliga méangder. Extra restriktivitet ska
dock iakttas nér barn eller ungdomar &r narvarande.

Foraldrar skall dven beakta ovanstdende och tanka pa att agera

foredodmligt da de narvarar vid/p4 tavlingar, lager och sociala ak-
tiviteter i LVHK:s eller andra handbollsféreningars regi.
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Hantering av 6vertradelse i denna del

Om vi skulle upptécka att nagon av vara spelare, ledare eller
funktion&rer har anvant alkohol i strid med denna alkohol- och
drogpolicy gor vi pa féljande vis:

e Om anvandningen skett i samband med tréning, match
eller liknande ska spelaren, ledaren eller funktionaren
lamna arenan eller lokalen omedelbart i séllskap av
annan vuxen.

¢ Vikontaktar och héller ett enskilt samtal med personen
i frdga och styrelsen informeras. Om personen &r under
18 &r, galler detta aven dennes foraldrar. Om sérskilda
skal vid upprepade Overtradelser visar pa ett séddant
behov, kan vi dven ta kontakt med sociala myndigheter.
Styrelsen kan dessutom besluta om eventuell tidsbe-
stamd avstangning fran tavlings- och tranings- verk-
samhet i LVHK.

Ansvar

For samtal med spelare som brutit mot denna alkohol- och drog-
policy samt kontakten med dennes féréldrar enligt ovan, ansvarar
i forsta hand ansvarig ledare. | andra hand, beroende pé spela-
rens alder, ansvarar styrelsen for samtalet och kontakten.

For samtal med ledare eller funktiondr som brutit mot denna policy

ansvarar ansvarig ledare eller styrelsen. Det aligger darutover sty-
relsen att besluta om vidare atgéarder vid brott mot denna policy.
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6. TOBAK

Tobak och idrott ar en dalig kombination da nikotinet som finns
i bade cigaretter och snus péaverkar kroppen pa ett satt som
bl.a. leder till minskad syreupptagningsférmaga och darigenom
sénkt prestationsforméga, sémre immunforsvar, storre risk for
sjukdomar och skador. P& grund av de halsorisker och olédgen-
heter som ar férbundna med bruk av tobak och exponering for
tobaksrok géller enligt tobakslagen ett férbud mot att sélja to-
baksprodukter till den som &ar under 18 &r och en begrénsning
av rokning i vissa lokaler och utrymmen samt pa vissa omraden
utomhus.

For att motverka de hélsorisker som ar férenade med anvand-
ningen av tobaksprodukter ska vi arbeta for att framférallt barn
och ungdomar under 18 ar inte ska anvénda tobak i var verk-
samhet. | detta arbete har alla ledare inom var handbollsverk-
samhet en betydelse nar det géller att vara férebilder och upp-
muntra véra barn och ungdomar att varna om nikotinfria miljer
och en ungdomskultur utan tobaksrokning och snus.

Hantering av 6vertradelse i denna del

Om vi skulle upptécka att ndgon av vara ungdomar har anvant
tobak tar vi kontakt med barnets eller ungdomens féréldrar och
haller enskilt samtal med dessa. Vid upprepade Overtradelser
kan styrelsen besluta om atgarder for att hjélpa barnet eller ung-
domen.
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Ansvar

Ansvarig ledare ansvarar for enskilt samtal med individen och
dennes foraldrar. Det dligger styrelsen att besluta om vidare at-
garder vid brott mot denna nolltolerans.

Ledare eller funktiondr som upptécker avvikelse i forhallande till
policyn ska informera styrelsen om avvikelsen.
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7. KOSTTILLSKOTT

Foreningens grundinstélining &r att ratt sammansatt och na-
ringsriktig kost ger energi och skapar férutséttningar for att kun-
na utdva sporten pa ett optimalt sétt.

Riksidrottsforbundet avrader frdn bruk av kosttillskott, annat &n
pa rent medicinska grunder. Det finns inget vetenskapligt stod
for att idrottsutévare med normal kosthélining har behov av ex-
tra kosttillskott.

Manga preparat pa marknaden &r otillrdckligt kontrollerade och
kan innehélla dopingklassade substanser. Enligt idrottens do-
pingregler ar idrottsutdvare personligt ansvariga for allt de ater
eller intar p& annat satt. Den som befinns vara dopad riskerar
alltid att bestraffas, oavsett orsak.

Kosttillskott intas alltid pa egen risk.
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8. LEDARES ANSVAR

Ledare och funktionarer ska upptrada som goda férebilder, bade
pa och utanfor handbollsplanen, och inte, infor sina spelare i
sin ledarroll, prata positivt om dopningspreparat, narkotika,
alkohol, tobak eller kosttillskott. Ledare ska agera direkt i en-
lighet med denna alkohol- och drogpolicy da problem uppstar.

9. KOMPETENSHOJANDE INSATSER

For att hdja kompetensen kommer det varje ar arrangeras tema-
kvallar inom omrédet DANT; Dopningspreparat, Alkohol, Narko-
tika, Tobak.

10. KOMMUNICERING AV
ALKOHOL- OCH DROGPOLICYN

| LVHK kommunicerar vi policyn genom:

e | edarmbten

e [Foraldramoten

e Spelarmdten

e \Via lagvisa mail till samtliga foréldrar
e Hemsidan
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