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LUAIK's verksamhetsidé

Idrottsforenings idé ar att bedriva en idrottsverksamhet i enlighet med "idrottsrérelsens
verksamhetsidé "savil fysiskt som socialt, vision och vérdegrund.

Var ambition &r att féreningens medlemmar skall ma bra och ha roligt tillsammans genom
traning. Utdver att fysisk aktivitet vill vi dven férmedla goda demokratiska varderingar och
visa respekt for vara medmaénniskor. Vi vill genom var verksamhet bidra till att skapa en
positiv kdnsla for orten och framja utvecklingen av Lévangerbygden tillsammans med andra
aktorer i Lovanger. Vi arbetar efter Riksidrottsférbundets riktlinjer och policys.

Féreningen ska kunna bedriva verksamhet i féljande idrotter ndr majlighet ges:
Fotboll, Innebandy, Friidrott, Gymnastil-cf Langdskidor, Ishockey, skridskor.

Foreningen Ska motverka all form av diskriminering samt aktivt verka for en dopingfri idrott.

For att inforliva var idé vill vi att:

Alla som vill skall ha méjlighet att bli och vara medlem i LUAIK.

Medlemmarna skall ha inflytande &ver verksamhetens utformning och inriktning.
Medlemmarna skall bidra till féreningens utveckling och verksamheter.

LUAIK skall vara en naturlig vag in i samhallet f6r nyinflyttade.

LUAIK skall skapa och uppréatthalla goda relationer med andra féreningar, kdpman,
foretagare och representanter fran kommunen.

For att inforliva var idé kraver vi att:
e Samtliga idrottsarrangemang i féreningens regi skall vara drogfria.

Att representera LUAIK

Som ledare, spelare, foralder eller supporter ar vi ambassadorer fér LUAIK och av denna
anledning &r det av stor vikt att vi féregar med gott exempel. Vi skall upptrida sportsligt i
saval med- som motgang och detta gor vi genom att:

® Anvénda ett vardat sprak utan svordomar och krankande ord.

e Visa respekt mot domare, funktionérer, motstandarlag, féréldrar och supportrar saval pa
som utanfor planen.

e Taavstand fran all form av mobbing, rasism och sexuella krédnkningar.
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Att vara ledare inom LUAIK

LUAIK:s verksamhet bygger pa ideellt ledarskap. Vi vill att ledare skall genomga adekvat
ledarutbildning for att tillskansa sig grundlaggande kunskaper fér vigledning av barn- och
ungdomar i deras fysiska, psykiska och sociala utveckling. Ledare fér de dldre lagen skall
aven verka for att 6ka medvetenhet kring korrelationen mellan kost och trdning, hur man
forebygger/tar hand om skador samt féregad med gott exempel nir det kommer till att
representera foreningen pa ett bra sétt. De dligger dven ledaren att férbereda sina spelare
infér spel pa hdgre nivd om och nér detta blir aktuellt, exempelvis vid spel med &ldre lag.
Samtliga ledare inom féreningen skall arbeta for att bygga och bibehalla goda relationer
ledare och spelare emellan samt se till att det finns utrymme fér att kombinera flera idrotter
och samtidig skolgang. Ledarna for respektive idrott skall samverka fér att méjliggora
utdvande av flera idrotter parallellt.

For att lyckas med detta vill vi att:

e Samtliga ledare skall ta del av adekvat ledar- och vidareutbildning samt att en
gemensam utbildningsplan for féreningens ledare och ledaméter skall finnas.

Féreningens ledare féregdr med gott exempel genom att:
e Inforliva och efterleva féreningens mal och idé som beskrivs i detta dokument.

e Vara en god ambassaddér fér foreningen, upptrada sportsligt samt skapa och
bibehalla goda relationer med domare och motstandarlag savil som med foréldrar
och spelaranhdériga.

® Anvanda ett vardat sprak.

e Komma val férberedd till tréningspass och matcher, detta innebér dven att vara forst
pa plats och att lamna sist av alla.

e Fokusera pa att frdmja spelarnas utveckling och undvika favorisering.

e Ha foreningens stéd nar det kommer till att tillrdttavisa fordldrar som inte beter sig
acceptabelt utifran féreningens mal och idé beskrivet i detta dokument.

® Anvanda garna klddsel med foreningsemblem vid representation av LUAIK.

Att vara spelare i LUAIK

Féreningens spelare féregdr med gott exempel genom att:
® Inforliva och efterleva féreningens mal och idé som beskrivs | detta dokument.
® Stotta och peppa dina lagkamrater.
e Alltid kdimpa och gora ditt basta.
[ ]

Komma i tid till trédningar och matcher och att Iamna aterbud vid eventuella
férhinder.

Skapa goda vanor géllande kost, vila, sémn, skola och tréning.
® Ta hand om din egen och féreningens utrustning.
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Att vara fordlder/anhorig till spelare i LUAIK
Fordldrar, vardnadshavare och anhériga till spelare i LUAIK féregdr med gott exempel genom
att:

® Inforliva och efterleva féreningens mal och idé som beskrivs i detta dokument.

® Vara en god ambassador for foreningen, upptrdda sportsligt gentemot domare och
motstandarlag pa planen saval som med féraldrar och supportrar utanfor planen.

® Visa intresse fér ditt barns idrottande genom att uppmuntra, stdtta - oavsett resultat
- bade efter match och traningar.

e Peppa och heja pa hela laget, inte enbart pa ditt eget barn.

® Undvika att coacha frén ldktarplats samt att inte enbart premiera malgérande.

e Hjilpa ditt barn att komma i tid och val férberedd till traningar och matcher samt att
se till att I1dmna aterbud vid eventuella forhinder.

® Framja goda vanor géllande kost, vila, sémn, skola och trdning.

e Deltaifordldramoten for att ta del av information om vilken verksamhet ditt barn
medverkar i och hur den bedrivs.

e Stalla upp och hjélpa till vid hemma- och bortamatcher, foreningsaktiviteter,
traningar.

e Kadnna att man har féreningens stod nar det kommer till att tillrattavisa foraldrar som
inte beter sig acceptabelt utifran foreningens policy beskrivet i detta dokument. Vid
upprepade férseelser dr ni valkomna att kontakta kansliet eller styrelsen for hjélp.

Féreningens verksamheter

Policy for olika aldrar i LUAIK

Barn- och ungdomsverksamhet

Vart 6vergripande mal ir s manga som mojligt som deltar i klubbens aktiviteter sa ldnge
som majligt. Vi vill att barn och ungdomar skall fa mojlighet att utvecklas fysiskt, psykiskt
och socialt pa ett roligt, lekfullt och allsidigt sdtt och att detta skall ske i en bra och trygg
miljo. Vi vill att barn och ungdomar skall kunna vara aktiva utévare inom flera idrotter, men
att det skall finnas utrymme att skapa balans mellan studier och idrottsutévande.

Aldersspann 6 - 12 ar

e Spelare trdnar och spelar i férsta hand med sin dldersgrupp eller skolkamrater.
Eventuella undantag fran detta skall ske i dialog med respektive ledare.

e Ingen toppning (dvs att vissa spelar mer dn andra pa match) ar tillaten fére 15 ars
alder, alla spelare skall ges lika mycket speltid forutsatt att spelaren regelbundet
deltar i lagets traningar.

e Den egna truppens spelare skall alltid ha féretrdde att spela i lagets egna matcher.
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Vid behov av ytterligare spelare till match kan det vara aktuellt att 1dna spelare fran
ett dldre eller ett yngre lag. Den tranare som behdver lana spelare kontaktar berérd
tranare for det lag man avser lana fran fér att undvika oklarheter. Ledare ska I3ta
olika spelare spela matcher i andra lag for att det skall bli sa rattvist som mdjligt. Det
ar ledaren som lanar ut spelare som bedémer vems tur det dr att fa spela med annat
lag, och vad som ar méjligt utifran géllande dispensregler.

Ledarens uppgift ar att forbereda féreningens ungdomar infér nésta aldersgrupp
samt att skapa lagkdnsla och trygghet i laget.

Mdél med vdr policy 6-12 ér ér att:

Skapa stark lagkansla och trygghet i laget.

Langsiktiga resultat och motorisk utveckling for alla (darfér ska inte kortsiktiga
resultat premieras eller férdelar ges till de tidigt utvecklade barnen).

Aldersspann 13 - 18 3r

Ingen toppning &r tillaten fére 15 ars alder, alla spelare skall ges lika mycket speltid
forutsatt att spelaren regelbundet deltar i lagets tréningar.

Spelare bor alltid erbjudas majlighet att trana i sin egen aldersgrupp.
Det &r viktigt alla far spela tillrackligt mycket match.

Ledare skall uppmuntra och stdtta sina spelare att utdver sin aldersklass prova pa
spel i hogre eller lagre aldersklass.

Efter 15 ar finns mojlighet for ledare att |ata vissa spela mer. Spelare éver 15 &r som
fatt lite speltid i sin dldersklass bor ges majlighet att spela match i lagre ldersklass.

| seniorverksamhet spelar det lag trénaren tar ut oavsett aider.

Mal med var policy 13-18 ér dr att:

Fa s@ manga som majligt att spela sa lange som mdjligt.

Fa spelare att kdnna kanslan av att de ofta lyckas pa traning och match.

Fa till jdmna matcher s& att alla utvecklas genom att nivdanpassa efter motstand.
Alla spelare far lara sig ta ansvar pa traning och match

Skapa stark lagkansla och trygghet i laget

Gemensamma traningar och traningsmatcher med blandade lag, kan bidra till att det kdnns
naturligt att spela med olika lag. Aterkommande kontakter ledare emellan samt samordning
med respektive sektion behovs for att det ska fungera bra i praktiken.
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Policy for LUAIK géallande barn/ungdomars deltagande i flera lag.

VEM?

Luaik vill frimja och stétta barns utveckling i sport genom :

- Spelaren tranar med sitt eget lag i férsta hand, dvs avstar ej egen tréning for att delta i
annat lags tréning. Att f4 tid att umgas med kompisar i egen alder.

VAD?-
Om barnet uttrycker en vilja att spela mer och vill ha utmaningar:

Forfragan om utdkad traningsmangd eller ytterligare utmaning ska komma fran féraldern till
spelaren som sa dnskar till trinaren i det laget spelaren tillhér. Om bedémningen gors av den
egna trdnaren, tar denne kontakt med tranaren i det lag spelaren dnskar f& sin utokade
trdning med.

- Berérd trénare bjuder in spelaren nar méjlighet finns for provtréning (minst 3 ggr).

- Tranande i flera lag kan medfora att foralder maste kora till tréningar ven i det upplanade
laget, nar behov finns.

- Upplaning /Inlaning giller endast traning. Vid match kontaktar tranaren féraldern till
barnet.

- Foreningen och/eller trinare/lagledare har ingen skyldighet att erbjuda "mertraning”.
Forfragan ska komma fran fordldrarna.

VARFOR?-
Om speliver och énskan om mer rorelse och utveckling sa ska det finnas en méjlighet att ge
det till barnet.

Spelaren far sjélva 6nska till vilket lag de vill mertréna.

Det &r trénarna/lagledares uppgift att hitta de lag dar spelaren far en utmaning. Dar tas
ingen hansyn till kon pa spelaren eller alder.

- Uppléning/inlaning far inte innebéra ett mer jobb for tranare/lagledare.

- Efter tre provtréningar gors en utvirdering om fortsatt traning eller om den ska avbrytas.

- Tranaren/lagledaren har ndr som helst mojlighet att avsluta mertraningen.

Idrottsverksamhet for vuxna

Vi vill att vara medlemmar skall ha méjlighet att fortsatta med idrott dven i vuxen alder och vi
stravar efter att bedriva savél tavlingsidrott och motionsidrott for att ge vara ungdomar
mojlighet att utvecklas vidare i foreningen.
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Transport policy
Lévanger/Uttersjobécken AIK policy vid resor till och fran aktiviteter

Vid personbilstransport géller féljande regler:

- Planera resandet i god tid.

- Bilen ska vara trafiksaker; skattad, forsakrad och med giltigt besiktningsintyg.

- Saker bilkorning férutsatter att trafikregler och bestammelser foljs.

- Antalet passagerare far ej dverstiga registreringshandlingens tillstand.

- Erfaren, nykter och drogfri forare.

- Trepunktsbalte skall finnas och anvandas av samtliga i bilen.

- Bilen skall ha minst 3 mm ménsterdjup pa sommardack och 4 mm pa vinterdack.
- Samtal i mobiltelefon skéts enbart via handsfree-utrustning under korning.

Att tryggt aka bil &r en sjalvklarhet nar vi dker till och fran LUAIK'S aktiviteter.
Ovrig trafiksdkerhet

LUAIK uppmanar alla sina medlemmar att béra reflexer i morker samt hjalm vid cykling och
inlinesakning.
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Lovanger-Uttersjobacken AlK

Handlingsplan mot mobbning, diskriminering,
krankande behandling, sexuella trakasserier
och dvergrepp



Datum 2022-02-28 sida

Syfte med handlingsplanen

Syftet med handlingsplanen &r att LUAIK ska ha ett underlag som stéttar féreningen i
arbetet med dessa fragor om en incident skulle intraffa. Inget i skrivelsen ersatter pa nagot
vis konventioner, foreskrifter eller svenska lagar som féreningen ar skyldig att forhalla sig

till.

Féreningen ansvar

Ansvar for styrelse och sektion:

Alla barn- och ungdomsledare ska kdnna till handlingsplanen val och agera i enighet med
den ndr/om en incident uppstar. Sportsektionen ansvarar for att denna handlingsplan gas
igenom i sin helhet vid minst en ledartraff per ar och omnamns vid samtliga ledartraffar.
Nytillkomna ledare skall beredas mojlighet till att fa en genomgéang av den sa snart méjlighet

ges.

Mal fér barn och ungdomar:

Ledare ska uppmuntra alla barn att acceptera varandras olikheter och alla barns lika varde.
Na&r barnen blir nagot aldre, bildar lag och ar delaktiga i mer strukturerad tranings- och
serieverksamhet implementeras minst ett

tilifélle infor varje sdsong dar barnet/ungdomen ges maéjlighet att under ordnade

forhallanden/under méte diskutera dessa fragor.

Ansvar fér férdldrar:

Foraldrar till barn som medverkar i LUAIK:s aktiviteter behdver kdnna till att handlingsplanen
finns da dess konsekvenser direkt eller indirekt kan paverka deras barn. Informationen ges
via fordldraméten infér vér och héstsdsong. Samtliga forédldrar som dnskar fordjupa sig i
handlingsplanen eller har synpunkter kring dess innehall ska vinda sig till aktuell ledare eller

styrelse. Detta géller dven 6vrig medlem.

Dessa dokument dr vigledande fér var handlingsplan
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e |drotten vill/Riksidrottsférbundets policy och handlingsplan mot sexuella trakasserier inom

idrotten samt Riksidrottsférbundets policy — med végledning
* Kovlands IF Handlingsplan

» Barnkonventionen

* Foreningens stadgar/vardegrund

* Radda barnens folder “"Ta oron pa allvar”

Férklaring av definitioner

« Mobbad ar en person som upprepade ganger och under viss tid blir utsatt for negativa

handlingar fran en eller flera personer.

¢ Krankande behandling &r ndr en person upplever sig krankt vid enstaka tillfdllen. Detta kan

férekomma 6ppet som t.ex. gldpord eller dolt som t.ex. blickar och miner.

e Diskriminering &r nar en person behandlas sdmre dn nagon annan pa grund av t.ex. kon,
etnicitet, funktionsnedsattning, alder, hudfdrg, inkomst, utseende, sexuell Idggning och
religids eller politisk asikt. Underforstatt betyder det att det ar nagot negativt for den
utsatte.

» Trakasserier pa grund av kén &r ett upptradande som krénker en persons och som har
samband med kén.

» Sexuella trakasserier ar ett ovdlkommet upptradande av sexuell karaktdr som krdanker en
person. Det viktigaste kdnnetecknet &r att upptraddandet ar o6nskat av den som utsatts for

det. Avgdrande dr den utsattas upplevelse, inte trakasserarens motiv.



Datum 2022-02-28 sida

Sa hdr agerar vi

Ndr en ledare beter sig illa

1. Beteendet uppmadrksammas: | samrad med annan ledare/vuxen skall den som
uppmarksammat meddela styrelsen.

2. Beteendet bearbetas: Styrelse tar upp handelsen med den aktuelle ledaren.

3. Beteendet varnas: Med hinvisning till policy och detta dokument ska ledare beroende pa
allvaret i incidenten upplysas/ utbildas .

4. Beteendet far en konsekvens: Beroende pa incident kan ledaren f3 andra uppgifter eller
helt stédngas av. Vid allvarliga incidenter sdgs daven medlemskap i féreningen upp.

Avstdmning gors mot ledaravtalet.

Ndr en férdlder beter sig illa

1. Beteendet uppmaéarksammas: Annan vuxen som uppmarksammat beteendet skall sjalv
eller i samrad meddela ledare.

2. Beteendet bearbetas: Ledare tar upp hdndelsen med den som utsatter och den utsatte.
3. Beteendet varnas: Med hanvisning till policy och detta dokument ska foralder beroende
pa allvaret i incidenten upplysas/utbildas.

4. Beteendet far en konsekvens: Beroende pa incident kan foralder fa speciella regler eller

helt stéangas av. Vid allvarliga incidenter sdgs dven eventuellt medlemskap i féreningen upp.

Ndr barn och ungdomar beter sig illa

1. Beteendet uppmaérksammas: Ledare eller annan vuxen ska utan dréjsmal agera.

2. Beteendet bearbetas: Ledare tar upp handelsen med den som utsatter och den utsatte
3. Beteendet varnas: Féralder/anhérig informeras genom samtal for att undvika
missférstand

4. Beteendet far en konsekvens: En incident kan innebdra omedelbara konsekvenser sasom

fardigspelad match eller tillfdlliga avstangningar fran traning.
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Oro fér att ett barn far illa

Vem i féreningen kontaktar jag om jag oroar mig for/fatt vetskap om ett barns situation?

Foralder hor av sig till idrottsledare som i sin tur hor av sig till kontaktansvarig i styrelsen. |
forsta hand ska du alltid kontakta socialkontoret med en orosanmaélan, denna kan alltid

goras helt anonymt.

Telefonnummer: Enligt varje lags kontaktlista

Vem i féreningen kontaktar socialtjénsten?

Ledaren och kontaktansvarig i styrelse i samrad. Det ar battre att det inkommer fler dn en

orosanmalan, an att alla forlitar sig pa att “nagon redan anmalt.”

Telefonnummer till socialtjansten: 0910-735000

Vem i féreningen har ansvar fér att kontakta polisen om det é&r misstanke om brott?

Den som uppmarksammat och misstanker brott gér det i samrad med ledare och ansvarig i

styrelsen

Telefonnummer till polisen: 11414 alternativt vid pagaende brott 112

Vem i féreningen informerar barnet/ungdomen?

Lampligast ledare (med hansyn till relation, erfarenhet och hindelse)

Vem informerar féréldrarna ndr sd dr lampligt? (se vdgledningen “ta oron pd allvar”)

Lampligast ledare i samrad med styrelse

Vid behov, vem informerar berérda/drabbade 6vriga barn och ungdomar?

Lampligast ledare (med hansyn till relation, erfarenhet och handelse) eller ledamot ur

styrelsen.

Vilket stéd finns i kommunen/pa riksidrottsférbundet?
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Vid behov, kontakt med skolan/skolskoterska.

RF, Carina Back, kontaktperson for Trygg idrott, 08-699 62 78

Sa hdr férankrar och informerar vi om handlingsplanen

Styrelsen
Ansvariga:

Nar:

Alla ungdomsledare
Ansvariga:

Nar:

Alla vuxenledare:
Ansvariga:

Nar:

Fordldrar/anhériga:
Ansvariga:

Nar:

Sa hdr hdller vi handlingsplanen levande ar efter dr

Uppdatering av planen gérs i bérjan av varje verksamhetsar.
Ansvariga: Styrelsen.

Nar: April/styrelsens férsta ordinarie mote efter arsmotet.
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Ovrigt

Att vdrva fran andra foreningar

Vid all varvning ska vi se till den enskilde spelarens utvecklingsmajligheter. Dialog skall alltid
foras med spelarens moderklubb, spelaren sjélv och - i de fall det &r aktuellt - med spelarens

vardnadshavare for att varna om spelarens bésta.

e Varvning ar gj tillatet inom i aldrarna 6-14 ar. Om en spelare, med annan
foreningstillhérighet, vill provtrana med ett lag inom LUAIK skall kontakt tas med
moderforeningen och spelarens fordldrar innan detta sker for att inga oklarheter ska
uppsta.

e Vid rekrytering av spelare LUAIK skall detta ske i dialog med trénare och ansvariga i
sektionen.

Att lamna Lovanger/Uttersjobacken AIK's Idrottsforening

® Inga inbetalda avgifter aterbetalas.

e Eventuella skulder till LUAIK skall vara betalda innan dvergang verkstéils. Alkohol,
narkotika, doping och tobak

Inom LUAIK vill vi bedriva idrott for att utveckla manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt. Vi lar oss dven om hur kroppen fungerar och tar stallning mot
sadant som &r skadligt och nedbrytande som exempelvis anvindandet av droger.

LUAIK kraver darfor att:

e Samtliga idrottsarrangemang inklusive traningslager, matcher och resor skall vara
drog- och alkoholfria. Detta géller for saval ledare som spelare samt andra personer i
direkt anknytning till var idrottsverksamhet.

e | de fall utskankning forekommer har vi som arrangor ett sarskilt stort ansvar for att
ordningskravet (aldersgrans och vakter) beaktas.

e Foreningen, utéver vad som tobakslagen foreskriver, skall arbeta fér att skapa
tobaksfria miljder pa anldggningar dar idrottsverksamhet bedrivs.

e Ledare och aktiva utdvare skall medvetandegdras om tobakens negativa inverkan pa
individ och milj&.

Om ovanstdende riktlinjer inte efterfoljs kommer vi att:

® Medvetandegora ansvarig inom féreningen om vad som skett.
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e Kontakta berérd/berérda person/personer. Utifran féreningens handlingsplan
erbjuda berérd person stéttning och hjalp.

e Kontakta vardnadshavare om nagon av vara minderariga medlemmar anvinder
alkohol/tobak/narkotika/doping.

e Kontakta polis vid upptackt av doping- eller narkotikaanvandning i
féreningssammanhang.



