Foraldramote F14-15
26-04-18

Vdlkomna!
Varen 2026

e Traningar —anmalan — tider tisdagar 17-18.30 och torsdagar 18.30-20.00 pa LSSK, glom inte
svara pa kallelse. Vid svar kan ej vill vi veta varfor.

e Matcher — uttagning — anmalan 2 lag i tva olika grupper, i grunden galler lag 1 (F14), lag 2
(F15) men vi kommer dven behdva kalla den andra aldersgruppen, sa kan férekomma 2
matcher per helg emellan at, vi kallar spelarna, gillande kallelse for matcher svara snarast
kommer finnas sista dag for svar. Vid kan ej vill vi veta varfor.

e Cuper —anmalan — Vi ar anmalda till Habo-cupen 27-28 juni, Forslag mottages pa fler cuper,
vi kollar och aterkommer om alternativa cuper ocksa.

e Ovriga aktiviteter vi skall deltaga i/pa — anmaélan Viktigt att ALLA tar sitt ansvar nar vi kallar
till ett obligatoriskt uppdrag, i aktivitetsschemat kommer lagets uppgifter finnas och man ar
sjalv ansvarig for att byta med nagon om man inte kan.

e Aktivitetsschema- kommer

e Ovriga aktiviteter fran klubben (lotter, restaurangschansen, stiddagar, Dam-matcher,
A-lagsmatcher mm) Klubben har bestamt att alla lag skall salja klader fran Ravelli nu under
varen - mer info kommer. Ovriga aktiviteter se aktivitetsschema.

e Instagram — Amanda (Idas mamma) kommer att starta upp ett nytt Instagram konto. Alla
hjalps at med att ta bilder och skickar till henne.

Varfor vill vi att tjejerna skall vara aktiva i laget?

e Hakul

e Bygga fysik/kondition

e Socialsamvaro

e Vikan vara stéd/uppmuntran vid motgang (at andra och nar det sjalv kdnns motigt)
e Delad gladje vid framgang (sjalv/laget/kamrater)

e laganda —jobba i grupp mot samma mal

e Trana pa ledarskap

e Utvecklas som fotbollsspelare

Vara férvantningar pa tjejerna

e Svara pa kallelser i tid. Senast 2 dagar innan match

e Kommai tid till tréningar/matcher/cuper/6vriga samlingar

e Vara ombytt med ratt klader(vadret)/benskydd/skor vid trianing

e Vattenflaska, astmamedicin for de som behdver — ta innan traning

e Limna andra hdndelse som skett under dagen utanfor traningarna sa vi hinner det vi vill

e Vara tysta och lyssna nér trénare prata

e Accepterar lagindelningar, positioner mm utan tjafs

e Limna mobilen hemma eller Iamna den till oss tranare, annan vuxen pa traningar, matcher,
cuper och 6vriga aktiviteter med laget.



Vid/infér matcher

e Vivill att alla byter om och duschar gemensamt innan/efter matcherna (kan vara enstaka
matcher vi maste byta om hemma da det ar brist pa omkladningsrum men de gangerna
meddelas innan) Skrivs i kallelse om ombyte skall ske hemma

Foraldraengagemang i laget — vara forvantningar

e Svara pa kallelse sa snart som mojligt

e Obligatorisk aktivitet ar OBLIGATORISKA for alla enligt kallelse

e Visa intresse for ditt barns idrottande

e Ta fram det positiva ur hdandelse

e Hjalpa ditt barn med planering infér matcher, cuper mm (klader, mellanmal, toabesék mm)

e Dela ditt barns upplevelse i laget — hjalp till i laget vid behov (bla enl. aktivitetsschema)

e Passa pa att vara narvarande i ditt barns liv — tiden gar fort &

e Prata gdrna med ert barn efter traningar, matcher — hur var deras upplevelse?

e Meddela oss tranare om ni far till er handelse/upplevelse som vi bor prata om i laget eller
som vi bor tanka pa

Allman information fran klubben

e Alla tranare far lamna utdrag fran belastningsregistret
e Medlemskap — familj 400kr — enskild aktiv 200kr -faktureras via laget.se (kommer mars-april)
e Traningsavgift 10-14ar 600kr — faktureras via laget.se (kommer nu i april)
e Klubben strdvar efter att alla tranare skall ga utbildningar
e Se kalender for klubbens alla aktiviteter samt info om klubben pa
https://www.lIssk.nu/

Laget.se

e Inloggiappen —Meddela oss om ni inte kommer in

e Uppdatera uppgifter — Viktigt att ni uppdaterar era uppgifter obligatoriska uppgifter for
malsman/forélder ar mailadress, telefonnummer samt fodelsedata. Uppdatera dven
spelarens uppgifter med telefonnummer och egen mailadress om spelaren sjalv skall kunna
se och besvara kallelse samt sms fran supertext

e Supertextappen - Anvands vid kortare meddelande finns en grupp for spelare och en grupp
for foraldrar

e  Mail — Anvander vi oss av nar vi gor informations utskick eller langre information om tex en
cup.

o Nyheter —kan publiceras i samband med mailutskick

e Kalender — Har finns alla matcher och traningar inlagda


https://www.lssk.nu/

Intersport

e Traningsklader med klubbtryck- Finns att bestdlla se lank nedan
e Ryggsick och vattenflaskor —Ar bestillda kommer
e https://team.intersport.se/lekeryd-svarttorps-sk

Ovriga fragor

e Vikommer f3 tillgdng till del av garderob/skap i kallaren for férvaring av varat inkopta fika

e Kolla om vi ka fa nagra/nagon av aldre tjejer i/fran LSSK att komma och vara med pa
traningar

e Vi mammor hjilps at att vara med i omkladningsrummet i samband med matcher

e Finns det fler saker ni kommit pa sa har i efter hand, hor av er!


https://team.intersport.se/lekeryd-svarttorps-sk

