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INSTRUKTIONER BOLLFLICKOR OCH BOLLKALLAR 
PÅ DAM- OCH HERRMATCHER

Enbart lag som kommit upp i seriespel får vara bollpojkar/bollflickor. Det kan 
förekomma matchändringar. Kolla gärna upp samma vecka om tider har 
ändrats eller matcher flyttas.

Inträde och kiosk
Ansvarigt lag ska vara på plats minst 45 minuter innan matchstart. 

Laget ansvarar för att ta inträde vid huvudentrén, vid hörnet av klubbstugan vid altanen samt vid 
gamla utegymmet mot skogen. Rosa västar och qr-koder till de som tar inträdet finns i 
fotbollssektionens garderob i källaren. Inträdet ska tillfalla klubben. Ställ fram pallar med QR-koder 
synligt på alla ställena. Observera att qr-koden ska skannas med kameran – inte via Swish-appen. 
Herrlaget har inför säsongen 2025 sålt årskort till sina hemmamatcher. Vid inträdet ska årskortet visas. 
Det räcker inte med att personen säger att de har köpt. 

Laget ordnar med kiosken och intäkterna tillfaller lagkassan. Serveringen kan vara ute på altanen eller 
inne i klubbstugan. Kokt korv med bröd är något många uppskattar. Det finns en “korvlåda” inne i 
förrådet. Laget ordnar med egna qr-koder vid Digitala Lagkassan. 

Bollflickor och bollpojkar
Bollhållare (fyra stycken) ställs upp minst 30 minuter innan matchstart. Två på vardera långsida och 
en vid varje mål. 

Bollpojkar och bollflickor ska ha på sig västar och vara utplacerade strax innan matchstart. Mellan sex
till åtta stycken är lagom. Under match så står minst en bollflicka/bollpojke på varje långsida och två 
stycken bakom varje mål. En hämtar boll och en ger boll till spelaren som vill ha bollen. Bollen ska 
vara placerad i bollhållarna.

Under uppvärmning står hälften av bollpojkarna/bollflickorna bakom hemmalagets mål och andra 
hälften ska stå bakom bortalagets mål.

I paus får de som är bollpojkar/bollflickor korv med bröd (om det finns) & dricka eller något att fika 
gratis för att de ställer upp.

Efter match
Se till att det är snyggt runt idrottsplatsen efter match. Bollpojkar/bollflickor plockar upp eventuellt 
skräp. Ta gärna en titt vid gamla utegymmet och i slänten bakom målet mot skogen. Töm papperskorg 
vid altan om den är full. 

Lämna köket snyggt och prydligt efter match. Inga termosar får så framme på de rostfria bänkarna. 
Torka av bänkskivor. Fyll på med kaffemuggar och servetter om det tagit slut i bänkskåpet. Detta och 
en hink med disktrasa, diskborste och diskmedel finns i förrådet. 


