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Bli en duktig fotbollsspelare
2% Vinna matcher och cuper
23% Kul med kompisar
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VISION:
NAR VI TRANAR
TILLSAMMANS

(MATCH | KURSIVT)

GLADA, HA ROLIGT, BRA
STAMNING & KANNS SIG SOM
EN | GANGET

ENERGI AV VARANDRA,
PEPPIGT, ”JAG BEHOVS | DET
HAR LAGET”

OPPENHET, VAGA SAGA VAD
MAN TANKER

UTMANANDE, ANSTRANGT 0SS

VAGA FINTA OCH FORSOKA NYA
GREJER

INTE VIKA NER SIG NAR DET AR
MATCH ELLER NAR VI LIGGER
UNDER, VI BACKAR UPP
VARANDRA

DALIG STAMNING, GNALLIGT

O

LER OCH AR GLADA,
AR TILLSAMMANS INNAN
TRANINGEN BORIAR (RING,
SKIUTER PA SAMMA MAL)

PEPP TILL VARANDRA, KLAPP
PA AXELN, KLAPPA HANDERNA
”KOM IGEN”, ENERGISK
KROPPSSPRAK

SER ATT VI ANSTRANGER 0SS,
AR TROTTA,

VI VAGAR/FORSOKER OCH
”MISSLYCKAS” IBLAND, PEPPA
NAR NAGON ”"MISSAR”,

STENHART | NARKAMPER,
KAMPAR FOR VARANDRA

HUVUDEN NERE, TIAFS

@

HALSAR PA VARANDRA,
SKRATTAR IBLAND

HORA PEPPNINGAR

VISA KANSLOR, ”JAG VILL
LYCKAS”

KOMMUNICERA MED
VARANDRA | SPEL OCH
OVNINGAR FOR ATT HJALPA,
FRAGA VARANDRA OM MAN
UNDRAR NAGOT,

”"BRA FORSOK”
HEJAROP NAR VI GAR IN |

NARKAMPER OCH KAMPAR
HART

GNALL, KLAGA

VARA SCHYSSTA, KOMMA PA
TRANINGAR, KOLLA MED ALLA
NAR MAN SKA PA IP

HJALPA VARANDRA BLI BATTRE,
KAMPA, GORA SITT BASTA
ALLTID, LYFTA VARANDRAS
STYRKOR, VARA FORBERED TILL
TRANING

VARA OPPNA MED VARANDRA

TRANA PA DET VI VILL BLI
BATTRE PA

SPELA PA AVEN OM MAN AR
IRRITERAD, STALLA UPP FOR
VARANDRA, BACKA UPP
VARANDRA

SKIPPA TRANING FOR ATT DET
REGNAR ELLER TV-SPEL



LEDARNAS MALSATTNINGAR

« VI SKA ANVANDA LAGETS VISIONER

« VI SKA HA HOGRE TRANINGSNARVARO AN ER SPELARE
DENNA SASONG

« VI SKA ERBJUDA UTVECKLANDE OCH ROLIGA TRANINGS-
OCH MATCHMIL)OER



TRANING
9 MOTO




UPPLAGGET
SASONGEN
2023




TRANING

- TRE VARDAGAR I VECKAN (TI, ON, TO)
- PLUS IBLAND AVEN FRE (9 MOT 9-SPEL)

* KOM PA ALLA TRANINGAR SOM NI KAN - VIKTIGT FOR ATT
FORBEREDA O$$ INFOR HELGENS MATCH

« ANMAL VIA APPEN LAGET.SE
« VI UTGAR FRAN VAR VISION



TRANINGSPRIS

Son 16
Man 17
Tis 18
Ons 19
Tor 20
Fre 21
Lor 22
Son 23
Man 24
Tis 25
Ons 26
Tor 27
Fre 28
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TAKTIK PA STOR 9 MOT 9




SERIESPEL

B
GRUPP B
p14 (09) Rinea Kalix
(14 MATCHER) |,
Bottenviken

Bottenviken



COOP
NORRBOTTEN
CUP

GRUPPSPEL

« SVARTBJORNSBYNS IF
(HEMMA)

* BODENS BK (HEMMA)
* GALLIVARE SK (BORTA)

2 AV 4 LAG GAR VIDARE

TS




CUPERI AR

NYHLENS HUGOSSONS CUP (ALVIK) 13-14 MA)
PITEA SUMMER GAMES 30 JUNI - 2 JULI
GAMMELSTADS IF CUP 5-6 AUGUSTI

FLER CUPER?

2024 GOTHIA CUP!
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