Foraldramote infor sasongen 2018/2019

LULEA SK P09 FOTBOLL




Agenda

* Féreningen Lulea SK

* Laget PO9S

* Tranare och ledare

* Nya spelformer 5 mot 5

* Traning (syfte och uppligg)
* Serie- och cupspel

* Féraldragrupp

* Ekonomi

* Fragor




Foreningen Lulea Sportklubb

”Féreningen skall bedriva féljande idrotter:
Fotboll och Innebandly.

Féreningen har som dndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i en/ighet med ”Ildrottsrorelsens
verksamhetsidé”, samt med sdrskild malsdttning att genom idrottslig verksamhet fostra ungdomar till
goda samhdllsmedborgare. ”

(LSK:s stadgar § 1)

Idrottens vardegrund

X Gladje och gemenskap

H Demokrati och delaktighet
i Allas ratt att vara med

X Rent spel




Laget POS

* 35 spelare

* Spelarna gar pa Angskolan, Svedjeskolan, Ornésskolan, Furuparkskolan, Montessoriskolan, fler?
* Bara kul om fler spelare tillkommer infér och under sasongen

*Avgifter:
* Medlemsavgift: 300 kr/ar/familj
 Aktivitetsavgift: 500 kr/ar/spelare/idrott (obs gdllde 2017)




Ledare

* Anders lhs

* Bjorn Elmeén

* Erica Johansson

* Joel Rutschman

* Katariina Yliperttula
* Per Ekervhen

* Robert Eriksson

* Fler?

Laget.se var kommunikationskanal!




Stod till ledare i Lulea SK
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LSK PO9:s malsattning 2018/2019

* Ha roligt

* Bra kompis

 Utvecklas som fotbollsspelare




Hur spelar 8-9 aringar fotboll?

Fokus ligger nastan helt och hallet pa bollen.
Spelarna driver bollen framét, véander och dribblar.
Nar bollen narmar sig motstandarnas mal &r viljan att skjuta stor.

B kjuter ofta och fran alla mojli h omadgjliga lagen.
arnen skjuter ofta och fran alla méjliga och oméjliga lagen 1 t11
Passningsspelet ar till en bdrjan begréansat men ju 155-"
stérre vana och erfarenhet spelarna far av fotboll 9mot9 Kollektivt spel
desto mer ékar férstielsen och 13-14 &r med hela laget.
kunskapen dven i den delen av Kollektivt spel :"fﬁ"dsf_?zm
spelet. 7mot7  med flera spelare. engs’ Iiren.
Medspelare
10-1_2 ar langt ifran.
Kollektivt spel

5mot5 med fa spelare.
Medspelare néara.
8-9ar £

Imot3 Individuellt spel *Niva 3,12-16 ar
6-7ar Jag och bollen. Trédna for att lara
Individuellt spel *Niva2,9-12 ar
Jag och baollen. Lara for att trana
*Nival, 6-9 ar

*Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan
ar uppbyggd i nivéer som Gverlappar varandra.

Fotbollsgladje




Traning, upplagg

* Utrustning: skor, benskydd och vattenflaska

* Inga 6rhangen, halsband eller smycken — ta avdem hemma redan!

* Sondag och mandag inomhus Hertsoskolan 16-17 tills vi gar ut.

* Datum, utomhus fran och med 10 april?

* Uppstart, fotbollsteori och lagbygge, mitten april

* Sommaruppehall ?

* Inget krav att rapportera franvaro

* Mycket bollkontakt for spelarna

* 2 — 3 stationer for att minska kobildning och 6ka aktivitetsgraden hos spelare.
* Farre stationer/fler ledare = Testa - feedback

* Minst 20 — 30 minuters spel varje traning




Traning, syfte

* Ha roligt genom rorelse och social gemenskap

 Utveckla teknik och motorik (vilket tillsammans utgér koordination)
* Utveckla intresse for och kunskap om fotboll

* Bidra till att lagga grunden for ett fysiskt aktivt liv

* Matcherna kompletterar traningarna mot dessa syften




Spelformen 5 mot 5

 NATIONELLA SPELFORMER

S MOT 3shic

Malséitining med spelformen5mot5
Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfzlle dar utgangspunkten ar barns behov.
Alla spelare ska ges bra forutsatiningar for att kunna utféra manga fotbollsaktioner
som till exempel att dribbla och skjuta.

Sadana forutsattningar ar bland annat planens storlek och antalet spelare.
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Forutsiatiningar Rekommendationer

Storlek planyta

30 x 15 m med sarg/nat. 30 x 15 m med sarg/nat

30 x 20 m utan sarg/néit.

Storlek mél

Max 3 x 1,15 m. HaL A

Storlek boll Boll av god kvalite pumpad med
3. lampligt lufttryck.

Utrustning spelare
Trdja, byxor och strumpor

Skor och benskydd. Enhetliga matchklader.

Antal spelare
4 utespelare och 1 méalvakt Max 2 avbytare per lag.
per lag pa planen.

Byten

Fria byten. Byten|i paus.

Speltid
3 x 10 minuter, sammandrag.
3 x 15 minuter, enskild match.

Retreatline

Vid insparl-dméluaktsutkast sﬁtts spelet ig&ng genom att
mélva}cten ru]Ear ut bcii&n éivakten har bollen

Lika speltid for alla (speltidsgaranti)
Spela | sammandrag (2-4 matcher).

t1t| sln egen DEanhaiva Mrtﬂmjen fungerar dﬁ snm en
s k "retreat line”. (SvFF rekommenderar att man inte
sparkar/kastar dver mittlinjen som forsta passning.)




Seriespel

* Vi kommer anmala 4 lag till seriespel

* Sammandragsform (3 matcher at gangen)

* Laguttagning:
» 7 spelare kallas till varje sammandrag via laget.se
* Tacka ja senast onsdag innan helg
 Alla kallas till lika manga sammandrag denna sasong

* Inga fasta lag, vi varierar dver sasongen




Cuper

* Vi kommer anmala oss till flera cuper, tex (preliminart):

* Mini-Sundis (maj)

* Savastkicken (maj)

* eXamenscupen (3 juni)

* Bredaker Cup (10 juni)

* Pited Summer Games (29 juni - 1 juli) — Definitivt spikat
* Kurirenspelen (4-5 augusti)

* Prova pa 7-manna — cup (september)




Tipstill ledare, fordldrar och de som stéttar barnen
vid match och traning

— Bli inte arg p& mig och kritisera mig inte om jag férlorar. Q
Stotta mig istdllet och berdm mig for att jag deltog, kampade, OC)

——— | forsokte och hjdlpte mina lagkamrater.

-"' ™
E Trosta mig om Tl - Om du inte &r min trdnare s& vill jag inte ha
jag ar ledsen, sta ut tekniska eller taktiska rad fran dig eftersom
med mig om jag ar det gor det svart och rorigt fér mig. Upp-
arg, skratta med mig muntra mycket hellre férsok och initiativ
nar jag ar glad. som jag gor.
\, Ve
- Uppmuntra mig
regelbundet sa att jag
vet att du bryr dig om - N
mig och min idrott. — Lat mig styra saker
inom idrotten sjalv eller
[ ) tillsammans med min

- Upptrad med respekt for alla
nar du &r med mig i idrotten. Det
géller domare, motstandare, andra : :
foraldrar, ledare, funktionarer, ja, iira mig hur det gar Al
& : : : att idrotta.
| alla som &r dér, inklusive mig. \ J

trAnare och ledare. Jag
vill bli sjalvstandig och




Vad behodvs fran er foraldrar?

* Grymma foraldrar — fortsatt vara grymmal!

* Forra sasongen bestod planeringsgruppen av Daniel, Emil och Tomas - fler som vill hoppa pa?

* Forslag fran ledarna:
 Aktiviteter for att tjana pengar, tex staddag, forsaljningar?
* Inga frikop, inga forsaljningskrav
* Alla hjalps at efter basta formaga

 LSK:s kioskverksamhet
* Hemmasammandrag

* Sponsorer? (Tex for traningsstall)




Ekonomi

LANGSIKTIGT MAL GOTHIA CUP 2024 KOSTNADER 2018/2019

* D3 behovs ca 250 000 kr * Domare till hemmasammandrag ? (Antingen
betalar LSK eller sa gar vi plus)

* Lagkassan just nu: 45 190 kr _
 Cupavgifter 15000 kr

* Inneba 30 000 —35 000 kr pl je 3 .
nnebarea Fpis vane ar * Overdragsstall - S6ka sponsorer

* Pizza/teori-kvall 3000 kr

* Diverse 3000 kr

* Spara ihop till Gothia cup 2024: 30 000 kr
TOTALT: ca 51 000 kr




Fragor?




