


Välkomna på 

föräldramöte 
2022-04-04 



Fotbollssäsongen
2023 



Information från oss tränare

• Träningar 

• Matcher- Tränar man så spelar man

• Målvaktsträning – Egen regi med Mari i år

• 7-mannaspel- stor 7- mannaplan i år

• Cuper 

• 22-23 april Fritz Olssons cup (Arcus)

• 13 Maj Lilla Sundis cup, Sunderbyn

• 27 Maj Sävastkicken, Sävast

• 30 Juni – 3 Juli, Lappland Soccercup, Lycksele

• Umeå?

• Kick off – endast spelare med föreläsare

• Herstöjoggen- gemensamaktivitet med laget

• Fika försäljning på våra egna hemmamatcher?

• Uppdrag 2023

• Hertsödagen

• Bilbingo



Laget.se

 Svara på kallelser på laget.se så att vi kan planera träningarna efter x antal 

deltagare.

 Kolla igenom att era uppgifter stämmer på laget.se

 Faktura för medlemsavgift och/eller aktivitetsavgift kommer automatiskt ut 

på er mejl. Får ni inte fått fakturan- kontakta kansliet. 

(kansliet@luleasportklubb.se)

 Fakturan måste vara betald för att försäkringen ska gälla om olyckan är 

framme på träning/match.

mailto:kansliet@luleasportklubb.se


Avgifter Luleå Sportklubb 2023



Truppen

23 Spelare som anmält sig för 
säsongen 2023

4 tränare; Tobias, Mari, Ronny, Niklas 
och Thomas.

2 lagledare; Jeanette och Karoline

1 kassör; Åsa 



Ekonomi
Åsa Fagervall

 Utgifter 2022

 Saldo 2022

 Utgifter 2023

 Försäljningar 2023

 Arbete för intäkter

 Sponsringar



Förra säsongens utgifter och saldo



Kostnader 2023

 Frits Olsson Cup – 1 lag 1500kr

 Lilla Sundis Cup 1 lag 1000kr 

 Sävastkicken 2 lag 1200kr

 Lappland Soccer Cup 2 lag

 Anmälningsavgift 3000kr

 Avgift mat och logi 850kr/spelare, ledare

 850*21+850*4=21251kr

 Umeå?

 1 lag utan kost och logi 3100kr

 2 lag utan kost och logi 6200kr



Intäkt/friköp

• Fika försäljning hemmamatcher? 

• Vi har även anmält intresse för att plocka skräp för att tjäna in pengar till 
laget i år. Det ger mellan 2-3000kr beroende på område vi får tilldelat

• Andra uppdrag vi kan få? 

• Sponsring?



Försäljning 

Andra förslag på
försäljning?

Vi lägger ut en
omröstning på
Facebooksidan?



Fotbollsskola 2023
12 juni- 15 juni

Anmälningslänk finns på LSK 
hemsida-



Tips till ledare, föräldrar och de som 

stöttar barnen vid match och träning



Övriga frågor 

Tips för alla föräldrar och oss ledare att anmäla oss till denna kurs
Menstruationscykeln och idrottande - hormonerna kan bli din bästa supporter

En föreläsning som vänder sig till idrottare och tränare, ja alla både med och utan en menstruationscykel faktiskt!

Vi kommer att prata om vad en menstruationscykel är och vad forskningen säger om idrottande kopplat till menscykeln.

Föreläsningen handlar även om vikten av att lära känna sin egen kropp och hitta verktygen för att oavsett hormonella 

förändringar må bra och ha roligt i sitt idrottande.

Föreläsare

AnnaClara Forss, Hälsovägledare med en bred idrottsbakgrund, arbetar för Svenska Skidskytteförbundet som 

skidskyttekonsulent i Norrbotten.

Datum: 26/4

Tid 20.00-21.00

Plats: Teams

Anmälan: anmälan senast 23/4

Avbokningsregler

Anmälan är bindande. Du har dock rätt att avboka kostnadsfritt fram till den 26/4 kl. 12.00. Föreläsningen är gratis men 

vid utebliven avanmälan faktureras 100 kr/deltagare.

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1663419
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