Alla ar valkomna till oss och med stolthet i rosten sager vi:

"HIMLEN AR BLA TACK VARE LSK"
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Valkomna pa
foraldramote

2022-04-04



Fotbollssasongen
2023




Information fran oss tranare

Traningar
Matcher- Tranar man sa spelar man
Malvaktstraning - Egen regi med Mari i ar
7-mannaspel- stor 7- mannaplan i ar
Cuper

22-23 april Fritz Olssons cup (Arcus)

13 Maj Lilla Sundis cup, Sunderbyn

27 Maj Savastkicken, Savast

30 Juni - 3 Juli, Lappland Soccercup, Lycksele

Umea?
Kick off - endast spelare med forelasare
Herstojoggen- gemensamaktivitet med laget
Fika forsaljning pa vara egna hemmamatcher?
Uppdrag 2023

Hertsodagen

Bilbingo

Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta 10-11 ar

50-55 meter x 30-35 m. 50 x 30 m.
L Straffomrade: 19 x 7 m. 12 ar

Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen. 85 x35m.

Storlek mal

Max 5 x2 m. T

Storlek boll
4.

Speitid
3 » 20 min vid enskild match

3 %15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt 3 avbytare per lag.

per lag pa planen.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

Byten
Fria byten. Byten faretradesvis | paus.

Utrustning spelare
w Tréja, byxor, strumper, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har Iamnat malvaktens
hander eller fétter (se nedan).
Nar malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far aven lagga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med fotterna.




Laget.se

» Svara pa kallelser pa laget.se sa att vi kan planera traningarna efter x antal
deltagare.

Kolla igenom att era uppgifter stammer pa laget.se

Faktura for medlemsavgift och/eller aktivitetsavgift kommer automatiskt ut
pa er mejl. Far ni inte fatt fakturan- kontakta kansliet.
(kansliet@luleasportklubb.se)

» Fakturan maste vara betald for att forsakringen ska galla om olyckan ar
framme pa traning/match.


mailto:kansliet@luleasportklubb.se

Avgifter Lulea Sportklubb 2023

Spelare fodda: | Medlemsavgift: | Aktivitetsavgift:
2016 300 kr 100 kr

2015 300 kr 300 kr

2014 300 kr 500 kr

2013 300 kr 600 kr

2012

2011

2010 300 kr 700 kr

— och aldre

e Medlemsavgift avser enskild medlem eller hel familj.

e | familjer med fler an 3 spelare, utgar ingen
aktivitetsavgift for den yngsta spelaren som da blir
betalningsbefriad.




23 Spelare som anmalt sig for
sasongen 2023

,4 tranare; Tobias, Mari, Ronny, Niklas
och Thomas.

”~

2 lagledare; Jeanette och Karoline

/ 1 kassor; Asa




Ekonomi

Asa Fagervall




Forra sasongens

utgifter och saldo

Datum: Transaktion: Intékt: Kostnad: Saldo: Kommentar:
2022-02-01 Ingdende balans 48 22413
2022-02-24 |Sdvastkicken 2 lag - 1200
2022-04-04 |PSG 2 lag - 6 000
2022-05-20 |Ledarjacka - 240
2022-05-20 |Domarkostnader SSK - 150
2022-05-20 |Sponsring IF Metall 2 000
2022-05-20 [Tl LSK 10% - 200
2022-05-30 |Domarkostnader Pited - 150
2022-06-02 |Domarkostnader Rutvik - 150
2022-06-14 |Domarkostnader G-stad - 150
2022-06-21 |Domarkostnader Lira - 150
2022-06-22 |Newbody 70 050
2022-06-22 |Newbody faktura - 49789 Fartjiinst 20 261 kronor
2022-06-22 |Till LSK 10% - 2026
2022-06-22 |Extrainsdttning 37
2022-06-29 |Matchstdll - 10 780
2022-07-08 |GIF cup 2 log - 3 200
2022-07-14 |Sponsring Nandini Astar 7000
2022-07-14 [Tl LSK 10% - 700
2022-08-17 |Domarkostnader Lira BK - 150
2022-08-22 |Domarkostnader Pited - 150
2022-08-22 |Domarkostnader G-gdrden - 150
2022-09-05 |Domarkostnader Alvik - 150
2022-09-05 |Domarkostnader [FK - 150
2022-09-21 |Kiosken DM Coop 1919
2022-09-25 |Fikafdrsdlining hemmamatcher 4 875 Fartjdnst 3 910 kronor
2022-09-25 |Inkop fika - 965
2022-09-25 |Frikdp frdn forsilining 7 700
2022-09-25 |Utldgg XXL - 698
2022-09-25 |Extrauttag - 37
2022-09-26 |Domarkostnader SAIK - 150
2022-10-10 |Sponsortryck Astar - 81250
2022-10-12  |Kaffefdrsdlining 42 390 Fartjdnst 15 981 kronor + 7 700 kronor i frikdp
2022-10-12  |Kaffeinkdp - 26 409
2022-10-12  |Till LSK 70% - 1598
2022-12-31 TOTALT: 135971 |- 106 305

Utgdende balans: 77 890,63




Kostnader 2023




Intakt/frikop

F-11: 26 Spelare

Produkt: Antal: Varje spelare: Férsdljningspris: Fértjdnst per sald: Fortjinst till laget: Fértjanst:
Kakservice 520 20 70 30 15 600 43%
Sockgrossisten® 390 15 150 45 17 550 30%
Chokladkassen 390 15 150 60 23400 40%
Olandsplast 390 1S 98 475 18 537 49%
Skitenkelt* 312 12 260 50 15 600 19%
Andra forslag:
Sponsring
Sockgrossisten® likt newbody, strumpor, underklader, osv far 150-200 kronor / paket. 30% fortjanst per salt paket
Skitenkelt* 24 pack Serla Maximeter Toalettpapper eller 12 pack Serla Maximeter hushdllspapper

- Fika forsaljning hemmamatcher?

- Vi har aven anmalt intresse for att plocka skrap for att tjana in pengar till
laget i ar. Det ger mellan 2-3000kr beroende pa omrade vi far tilldelat

- Andra uppdrag vi kan fa?
- Sponsring?
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Andra forslag pa
forsaljning?

Forsaljning

Vi lagger ut en
omrostning pa
Facebooksidan?

//






Tips till ledare, foraldrar och de som
stottar barnen vid match och traning

~ N
- Uppmuntra mig - Trosta mig om jag ar - Om du inte &r min tranare sa
regelbundet sa att jag ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak-
vet att du bryr dig om om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
mig och min idrott. med mig nar jag ar gor det svart och rorigt fér mig.
glad. Uppmuntra mycket hellre 6r-
O Lsék och initiativ som jag gor. v
O ¥

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag
forlorar. Stotta mig istallet och berém mig for att
jag deltog, kampade, forsokte och hjalpte mina

lagkamrater.
>
3 a
- Lat mig styra saker inom
- Upptrad med respekt for alla nar du ar idrotten sjalv eller tillsam-
med mig i idrotten. Det galler domare, "B:'Sezed Tm tr:;nare
motstandare, andra foraldrar, ledare, oc re. Jag vill bli
funktiondrer, ja, alla som ar dar, inklusive sjalvstandig och lara mig
mig. hur det gar till att idrotta.
\ =




Ovriga fragor

Tips for alla foraldrar och oss ledare att anmala oss till denna kurs
Menstruationscykeln och idrottande - hormonerna kan bli din basta supporter
En forelasning som vander sig till idrottare och tranare, ja alla bade med och utan en menstruationscykel faktiskt!

Vi kommer att prata om vad en menstruationscykel &r och vad forskningen sager om idrottande kopplat till menscykeln.

Forelasningen handlar aven om vikten av att lara kédnna sin egen kropp och hitta verktygen for att oavsett hormonella
forandringar ma bra och ha roligt i sitt idrottande.

Forelasare

AnnaClara Forss, Halsovagledare med en bred idrottsbakgrund, arbetar for Svenska Skidskytteférbundet som
skidskyttekonsulent i Norrbotten.

Datum: 26/4

Tid 20.00-21.00

Plats: Teams

Anmalan: anmalan senast 23/4

Avbokningsregler
Anmalan ar bindande. Du har dock ratt att avboka kostnadsfritt fram till den 26/4 kl. 12.00. Foérelasningen ar gratis men
vid utebliven avanmalan faktureras 100 kr/deltagare.



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1663419
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