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Utveckla LSK Info fran styrelsen
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. ar det klart med trinare for alla lag inf6r na dsong!
Har du tankar och ideér om Nu ir det klart med trinare for alla lag inf6r nésta sdsong

hur vi kan bli an annu battre
klubb, for spelare och
ledare? Tveka inte att hora

Seniorlagstrinarna fortsitter 4ven under nista sisong, med
“Boken” och “Basse” som huvudtrinare.

av dig till: Fér vira ungdomslag ser trinarstaben ut s hir:
styrelsen@lskhandboll.nu HJ Ioannis Lukaras

PA Andreas Zanteré

FA Greger Burnelius
Mix-cupen FB Ioannis Lukaras

PB Simon Eriksson
Helgen 11-12 maj spelade

flera av vara ungdomslag
Mix-cupen i Sollentuna, en
rolig turnering dar tjejer och Hej Ioannis Lukaras!

- killar spelar ihop. BASt Tk ««rerrrsermrmeeee

det for vara -05:0r som vann Ioannis har under tva sisonger trinat P-o5 och kommer nu att
A-slutspelet. Det var béde ta 6ver herrjuniorerna och FB. Denna sisong lyckades han
killarnas och tjejernas forsta och killarna vinna serien.

turneringsseger. Nastan lika
bra gick det fér -04:0orna
som forlorade finalen Jag tog éver pojkar -05 for tvé
knappt. Grattis sager vi till
vara killar och tjejer!

Grattis till segern och berdtta om er sisong!

sdsonger sedan och hade som
midl att ge killarna en bra grund
bade fysiskt, mentalt och
handbollsmissigt infér
framtiden. Jag fick tyvirr inte
med mig alla killarna i laget pa
det tiget och vi har tappat en
del spelare under resans gang.
Detta dr vildigt trikigt men
fragan dr om vi inte tappat dessa
spelare dnda. Vi har aldrig haft
néagot resultatfokus under dessa
tva dr utan vi har alltid bara
fokuserat pa prestation. Nir jag
skriver 7vi” sa syftar jag till mig
sjilv och de underbara och

A engagerade forildrar jag haft
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no6jet att ha som stéd under min
dd i PO5.
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Handboll pa
sommarlovet

12-15 augusti kommer vi ha
handbollslager for flickor och
pojkar fédda 04-09 i ar igen. Ar ni
hemma i augusti och langtar efter
handboll kommer ni ha chans att
trdna hela dagarna. Inomhus och
utomhus vid Gangsatra och lunch
ingar. Anmal er via denna lank:

https://www.procup.se/cup/
32862.htm!

Sociala medier

Du f6ljer vil oss pa sociala
medier!

Instagram: Iskhandboll
Facebook: Liding6 sk Handboll

Alla foton: Mattew Tipple

12 May 2019

Forra sdsongen gick vi fran att vara ett mittenlag i niva 2 till att
komma tvaa i serien. Killarna fick mersmak och denna sidsong
lyckades vi vinna vdr serie, superkul! Nir vi spelar pa var hogsta
niva sa far alla lag verkligen kimpa mot oss och jag kinner att vi
kan sl4 alla!

Det dr trist att limna killarna efter tvd sdsonger men jag vet att de
hamnar i goda hinder i och med Simon som kliver in som coach.
Jag har en filosofi dir jag inte tror att man ska ha samma coach i
mer dn tre sdsonger. Nu blev det ”bara” tvd sdsonger f6r mig med
P05 men jag édr supersugen pa nista utmaning, nimligen Herr-
Juniorerna.

Berdtta om din karriir som spelare

Jag bérjade spela handboll 2001 vid 114rs alders i Osmo GIF. Nir
familjen 2002 flyttade till Tyres6 sd borjade jag spela dir

tillsammans med p89 da det inte fanns ndgot p90 lag i Tyres6 da, de
hade alla bytt till Tyrold HK.

Jag spelade 1 Tyreso fram till A-pojksilder men triffade alla killar 1
min egen alder genom stadslag och talangprojekt. Jag ville visa vad
jag kunde f6r bland annat férbundskaptenen Anders Lundin och
bestimde mig for att byta till Tyrold HIK sa att jag fick méjligheten
att kanske vinna P-SM (som det hette pd den tiden) samt J-SM.

Vad ir det roligaste med handboll tycker du?

Som spelare dr det kampen en mot en jag tycker om. Man far
verkligen kimpa och ta i och man kan komma lingt utan nigon
egentlig ”talang” om man har ett stort inre driv av att trdna och
utmana sig sjilv. Som trinare gillar jag att se mina spelare utvecklas,
inte bara som handbollsspelare utan som manniskor. Man lir sig sa
mycket av att spela handboll — Hur man tar hand om varandra, att
motging féder framgang, trining, kost och hilsa, hur man
forbereder sig mentalt f6r utmaningar och sist men inte minst att
laget gar fore 7jaget”.

Vad ér det bista med LSK bhandboll?

Jag upplever att LSK som forening underpresterat under lingre tid.
Det finns mycket handbollskunskap inom klubben och ett enormt
engagemang fran forildrar och minniskor runt klubben. Jag tycker
det dr otroligt spdnnande att se om vi kan fa alla som 4r engagerade
att dra ”lasset at samma héll”. Da kan det bli bra, riktigt bra.
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1-2 juni dr det dags igen for Jarnvigen cup i Hallsberg. Liding6 aker
som vanligt ner med en stor trupp. For att spelare ledare och
forildrar ska ha det s bra som mojligt under dessa dagar oavsett
vider sd kommer vi sld upp tilt i anslutning till planerna. Aktiviteter
tor savil spelare som ledare kommer ske under hela helgen.
Popcornmaskin, och korvgrillning pa fredag och lordagkvillen ar
ndgra exempel pa vad klubben kommer fixa. Liksom forra dret
kommer négra av vira duktiga och engagerade seniorspelare f6lja med
som “extracoacher” till vara ungdomar. Det lir bli lika uppskattat i ar
som i fjol. Hall tummarna f6r bra vider och hoppas vi ses pa
grisplanerna i Hallberg. Har ni inte varit dér ar det virt ett besok!

Foto: Mattew Tipple

Nybeter och info om niista sisong

Cafeterian

Vi har fort diskussioner med vaktmaistarna och Liding6 Stad om
oppethallandet i cafeterian. Som ni alla vet ar det tunt med kunder
under veckodagarna. Dirfor kommer vi nu kunna far stinga tva
vardagkvillar i veckan (tisdag och torsdag) och istillet ha en
varuautomat.

Traningslagret i Nyképing

Helgen den 23-25 Aug dker alla lag i klubben éker till Nykoping tranar
mycket handboll sover i klassrum. Att komma igang med trining och
skapa klubbkinsla dr malet med ldgret. Mer info kommer, men boka
helgen redan nu

Liding6 cup

7-8 september Liding6 Cup. Det ir en turnering for pojkar fran
aldersgrupperna 08-03. Det ir ocksé det evenemang som vi tjanar
absolut mest pengar pa till klubben. For att kunna klara att driva
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Liding6 Cup sa har vi pa ett ledarméte bestimt att dndra i
organisationen sa att {iven flicklagen hjilper till pa hemmaplan
med att vara hallansvariga. Vi behover hjélp av er foréldrar.

Liding6loppet helgen 27-29 september

De yngre lagen hjilper vi till de med att stida parkering och
startomrade och de idldre hjilper man till med parkeringsuppdrag.
Aven hir behover vi era forildrars hjilp. Seniorerna brukar bygga upp
starten.

Ju fler som engagerar sig desto mindre blir borda blir det f6r var och

en.

Sa boka upp belgerna 7 - 8 september & 27 - 29 september

redan nu.

LAt oss tillsammans LARA, SKRATTA & KAMPA tillsammans
for ett framgangsrikt Lidingo SK
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