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Matchens lirare
Arrangemangsgruppen
dnskar hjélp med priser till
matchens lirare till
seniormatcherna. Arbetar du
pa ett foretag eller kdnner
du nadgon som vill skénka
priser och bidra till bra
arrangemang?

Hér av dig till Malin Palsson
malpan78@gmail.com

Ny kanslist

Malin Palsson &r LSKs nya
administrator. Hon borjar
formellt 1 januari och
kommer férutom
administration &ven ansvara
fér handbollsskolan och
bollskoj tillsammans med
vara ungdomsspelare.
Valkommen Malin! Malin &r
aven lagledare i Flickor -04

Vi vill ocksa passa pa att
tacka Jonna som avslutar
tjdnsten som kanslist vid
arsskiftet!

Info fran styrelsen

Senaste styrelsemotet fick vi besok av damtranarna Anders,
Patrik och Fredrik som berittade om laget, liget i truppen
och tankar inf6r resterande sidsongen. Vi diskuterade ocksa de
olika arbetsgrupper som precis nu startas upp. Hur vi bist
anvinder tid och resurser i cafeterian ir en fraga som inte

dnnu ir fardigdiskuterad, men mer info kommer.

Vi vill dock tydliggora att lagen ska baka till sina respektive
helger i cafét. Anledningen till att en schablonersittning
betalas ut 4r for att f6rlaningen ir olika beroende pa vilken
helg man har och f6r att det det inte ska bli orittvist far alla
samma erséittning. Det bygger dock pd att alla bakar.

Arbetsgrupper

Ett nytt arbetssitt som vi kommer bygga upp under viren
2019 ir vad vi kallar Arbetsgrupper. Tanken ir att en, eller ett
par representanter fran styrelsen tillsammans med andra
engagerade och intresserade i klubben jobbar med specifika
tragor. De grupper vi skapat ar:

Ungdomsgruppen, ansvarig: Nikas Fhiirong

Rekryteringsgruppen, ansvariga Ulrika Decker Malin Pélsson
Arrangemangsgruppen, ansvarig: Malin Pélsson
Admin/tavlingsgruppen, ansvarig: Peder Dyrén
Projektgruppen: ansvarig Mats Jansson

Sponsorgrupp, ansvarig: Lars Tvede Jensen

Seniorgrupp, ansvarig: Johan Hogberg

Exempel pa arbetsuppgifter for grupperna ir, planering av
Liding6 Cup och Nykopingsligret. Aktiviteter vid
hemmaarrangemang eller hur kan vi fa fler att borja spela och

stanna kvar i LSK. Vill du bidra pa ett eller annat sitt eller vill
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Kommande
matcher

Hostens sista matcher ar
spelade, men alla vilkomna
tillbaka till
Gangsitrahallen den 6:e
januari da det ir

dubbelarrangemang!

13:00 moter damerna Alfta
och 15:00 moéter herrarna
Vallentuna. Kom gérna ner
och heja!

Cuper under
helgerna

Mellan jul och nyar spelar
FA Lundaspelen

PA och Fog spelar
Hallbybollen i J6nkoping
och Poy dker till Finland
och spelar Viking Cup i
Pargas- Lycka till alla!

Ungdoms-SM

Vara flickor 16 blev nu i
december klara for steg 3
nar de vann sin steg 2-
grupp i Sikea. Steg 3 spelas
i januari och Uppsala HK
har lottats som arrangor for
detta. Lottningen ar dven
klar fér vara damjuniorer
och pojkar 14 vilka
kvalificerade sig for steg 3
redan i steg 1. DJ &r forst ut
och Aranés HK &r arrangér.
P14 aker ner till Sméaland
och Vetlanda HK.

For F14 och P16 tog arets
USM-resa tyvarr slut i steg 2
dar bada lagen métte tufft
motstand.

Bra kdmpat alla Lidingdlag!
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du veta mer? Kontakta styrelsen@lIskhansboll.nu

Hej
Sportchefen!

Anna Rahme ir sedan tva ar
LSK-Handbolls sportchef.

Vad gor en sportchef?

Jag arbetar med att

kompetenshoja
ungdomstrinarna i Lidingé SK
och agera som ett bollplank och mentor f6r klubbens
ungdomsledare. Sportchefsjobbet giller
ungdomsverksamheten. Seniorernas verksamhet ansvarar
seniortrinarna for. Jag genomfor trinarsamtal och deltar pa en
del fordldramoten. Jag ansvarar for rekryteringsprocessen for
tranare till LSK’s handbollsverksamhet.

Det jag ocksa ska géra men som jag inte hunnit med ir att ha
temakvillar som inspiration for trinarna (har haft en del men
fler kommer till varen), arbeta fram en enklare "r6dbla

trdd” (var spelidé och verksamhetsplan) och se till att den

implementeras i klubben.

Beritta lite om din egne karridr som bandbollsspelare
och ledare!

Jag borjade spela handboll som 7-aring i Arsta ATK och gick
sedan som 17-dring till Sparvigen for att spela Elitserien.

Vi vann junior-SM med Sparvigen och jag fick debutera i
elitserien med Tomas Ryde (som trinat b.la Sveriges och

Ruminiens damlandslag) som var trinare.

Eter nagra sasonger i Skuru bytte jag tillbaka till Sparvigen.
Totalt har jag spelat 8 elitseriesdsonger. Spelat i J- och U-
landslaget. Jag har varit trinare f6r Sparvigens juniorer under
tva perioder. Flickor 85/86 och Flickor 92/93 samt varit

stadslagstranare tva ganger for flickor f6dda 1990 och flickor
fodda 1998.

Jag trinar idag flickor A och flickor 06 i Liding6 SK.
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God Jul & Gott
nytt ar 6nskar vi
er alla! Vi vill
ocksa passa pa att
tacka vara

sponsorer.
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Vad éir det bista med LSK och handboll?

Det som gor Liding6 SK sa bra ér alla fantastiska ungdomar och

ledare i klubben som bidrar till den familjira kinslan.

Det bista med handbollen ir alla fantastiska lagkamrater och trinare

som man lirt kdnna genom édren och som gett och ger mig stor glidje.

Flera gamla lagkamrater é4r idag mina bésta vinner.

Som trinare ir det roligaste att fa inspirera och utveckla ungdomar

bade som handbollsspelare och som ménniskor.

Hjilp oss med nyheter och f6lj oss pa sociala
medier

Informera om ert lag, hur det gar, kommande matcher och turneringar
eller annat skoj. Mejla da till at@subsum.com

Lskhandboll pa Instagram och Lidingd SK handboll pa Facebook.

Folj ocksa garna var egen superfotograf @nhandboll_matte pa
Instagram.
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