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R6d-bla traden matcher/uttagningar/
speltid/samverkan aldrar

LSK handbolls vardegrund ska genomsyra all verksamhet. Som spelare
och ledare galler det fran de forsta stegen i Bollskoj och sa lange man ar
med i verksamheten.

LSK:s vardegrund ar:
e Ett langsiktigt larande for individuell utveckling

e Gladje och gemenskap

e Viljan att alltid kampa och utifran sina forutsattningar
gora sitt basta

Vi sammanfattar det i:

Lara Skratta Kampa = LSK

Den rod-bla traden innefattar hur vi vill att traningen ska bedrivas
och var spelidé. Den innefattar ocksa (detta dokument] en del med
grundlaggande principer i de olika aldrarna vad betré&ffar uttagning
till matcher, matchning av laget, speltid, indelning nar vi har flera lag
i samma aldersgrupp, positioner pa planen och samverkan mellan
aldersgrupper och flickor/pojkar.

Nar det galler indelningar i olika lag i en aldersgrupp eller anmal-
ningar av flera lag till seriespel och cuper samt val av olika nivaer
i seriespel innefattas inte det i réd-bla traden. Respektive lag far
finna losningar som passar bast for just den gruppen. Stod kan fas
av Spelarutvecklingsgruppen och andra lag med erfarenheter av
fragestallningarna.

Bollskoj genomfors for aldern 5-6 ar och Handbollskolan/Bollstart
for 7-aringar.



OBLIGATORISKT - RIKTLINJER -
LEDARNAS EGNA FILOSOFI

Vi valjer att anvanda tre olika benamningar pa det vi vill ska galla.

e Det vi kallar Obligatoriskt innebar att vi vill att detta ska galla och
strikt foljas.

e Riktlinjer innebar att det ar ett stod for ledarna och att avsikten ar
det i stor utstrackning bor efterlevas.

e En stor del av ledarskapet styr vara ledare sjalva over. Det ska finnas
stort utrymme for egna idéer och man ska inom ramen for detta
dokument fa utveckla sin egen ledarfilosofi.



GENERELLT FOR ALLA ALDRAR

OBLIGATORISKT
e Vi ska visa respekt och upptrada juste mot asﬁkh‘-‘ndéo
medspelare, motstandarlag, ledare, domare och & \V/ @
publik.
e Svensk handbolls "Schysst match” ar ett
rattesnore for var verksamhet. * >
Ayssrm®

e Vi ska uppmuntra till att kampa och att vilja
vinna matcher. Att vilja vinna ar en bra attityd.
Vi ska samtidigt léra barn och ungdomar att man bade kan vinna och
forlora.

* Vi ska utveckla tvavagsspelare, det vill sdga vi byter inte anfall-
forsvar.

e Vi tackar alltid motstandare och domare efter match.

e Sjuka eller skadade barn och ungdomar ska inte bli uttagna att spela
match.

e Nar laget aker pa cup som t ex Jarnvagen Cup i Hallsberg lagger
familjer b&de tid och pengar. Ar man med mé&ste man da f& speltid.

RIKTLINJER

e Vivill se samverkan
mellan olika
aldersgrupper.
Traningar ihop
for att skapa bra
forutsattningar for
framtiden.

e Vivill ocksa garna se
samverkan flickor/
pojkar pa traning och
vid behov i matcher.




BARNHANDBOLL U7- U11
(3k 1-ak 3 minihandboll, ak 4-3k 5,
stor plan med pahingsribba)

OBLIGATORISKT

e Alla som ar uttagna ska spela
lika mycket. | princip ar det
byte efter klockan som galler.

e Vi har inga fasta positioner
utan det ar viktigt att alla
roterar och spelar pa olika
platser. Det géaller saval
malvakt som forsvar och anfall.

e Vi coachar barnen sa att de
kan utveckla individuell teknik
och fa spelforstaelse samt
kanna gladje och gemenskap.
De ska langta till nasta match!

e Vi anvander minimalt med
taktiska dispositioner. Att i de
yngre aren besegra motstandarna med taktik ar ofta valdigt enkelt
och kortsiktigt.

* Ingen resultatredovisning sker och inga tabeller finns. Vi raknar inte
heller sjalva mal eller noterar malgorare.

RIKTLINJER

e | denna alder betraktar vi alla matcher som traning.

e Alla ska bli uttagna till match. Aven de som av olika skal inte kan
trana varje gang.

e Vianmaler hellre flera lag och har sma trupper for att alla ska fa
spela.

e For att ge barnen speltid ska vi undvika att ha for manga avbytare
som sitter pa béanken under match. | de yngsta aldrarna réacker det
ofta med en.



YNGRE UNGDOM U12-U15

e Stallning och resultat vid matcher redovisas och tabeller publiceras.

OBLIGATORISKT

* Det ar fortfarande viktigt att alla far ungefar samma speltid. Att vinna
matcher pa grund av att nagra fa spelare far mycket mer speltid an
ovriga ar kortsiktig framgang. For att ha lag upp i de &ldre aldrarna
kravs att vi behaller sa manga spelare som mojligt och att de som t ex
mognar sent far speltid for att utvecklas.

e Coachningen ska med positiv kommunikation och fokusera pa
individens prestation och utforande.

RIKTLINJER

e Vid uttagningar till match borjar hansyn tas till traningsflit.
Viktigt &r dock att ta reda pa orsaker till varfér individer har lagre
traningsnarvaro. Att halla pa med flera idrotter &r i dessa aldrar inte
nagon nackdel.

e Vi spelar pa flera positioner. Helst alla men det &r upp till ledarna att
hantera vad som fungerar bra for respektive individ.

e Vi borjar lara ut taktik och anvanda spelmonster. Det ar dock viktigt
att det primara ar att skapa spelférstaelse och att spelarna lar sig
gora bra val i olika situationer.

* Vid stora spelartrupper och fler anmélda lag far det inte bli fasta lag
under en hel sdsong med seriespel och cuper utan variation/rotation
maste ske pa ett ansvarsfullt satt.

e Videltar i USM. | samband med det kan speltiden skilja sig at. Viktigt
ar dock att alla som ar uttagna ska fa spela.

e Barnen kan ha natt olika langt i sin utveckling och man kan, om viljan
och tid finnes, testa att lata de som kommit langre ibland fa trana/
spela med en aldre aldersgrupp. Inte permanent men da och da.



ALDRE UNGDOM U16-U19

RIKTLINJER

e Prestation blir allt viktigare.

e For att utvecklas ar speltid fortfarande viktigt. Olika speltid for
spelare i laget kan anvandas i viss omfattning om sa behovs i
sammanhang, t ex USM, dar det kan vara avgorande for lagets
placering.

e En alder dar det handlar om att fa ihop veckorna med studier,
handboll och annat. Viktigt att ha dialog med individerna for att fa
dem att trivas och kanna att det ar vart att fortsatta med handbollen.

e Fortfarande mycket fokus pa spelforstaelse och valsituationer vid
matcher.

* Mer och mer taktiska dispositioner. Lara ungdomarna att tanka
handboll under match. Se, forsta och ta egna initiativ.
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Fair play ar handbollens signum och det ar
pa planen, i métet mellan lag och spelare,
som var idrottsunika karaktar framtrader.
Redan i matchens forsta anfall mots spe-
larna i ett handslag - en symbolisk gest av
respekt. Det ar just detta samspel mellan
fair play och tavlingsintensitet som gor
handbollen unik. Fair play ar mer an respek-
ten for spelet och motstandaren; det ar ett
forhallningssatt for hur vi bemoter varandra
som manniskor.

Ett gemensamt ansvar och for alla
For manga ar handboll mer &n en fritidsakti-
vitet; det ar en viktig del av livet - en plats for
gemenskap, gladje, trygghet och utveckling.
Oavsett vilken betydelse handbollen har

for oss, ska alla inom handbollsfamiljen
kanna sig trygga och kunna ta del av gladjen
och gemenskapen. Vi delar tillsammans
upplevelser bade pa och utanfor planen,
upplevelser som vacker kanslor av gladje,
eufori, frustration och besvikelse och blir
minnen for livet.

Primart riktar sig #schysstmatch till alla
handbollsforeningar och alla som ar involve-
rade kring matchmiljon:

e Foreningar och styrelser

e Spelare, ledare och foraldrar

e Domare och funktionarer

Vi stravar efter att #schysstmatch ska
genomsyra hela var verksamhet, och ar ett
forhallningssatt for hur vi inom svensk hand-
boll bemoter varandra som manniskor.
Schysstmatch - mote, ett kort mote vid
sekretariatet fem minuter fore matchstart for
att skapa en trygg matchmiljo.

Syftet med att genomfora #schysstmatch-
mate ar att paminna om allas ansvar att
samarbeta som ett team, allt for att matchen
ska genomforas pa ett schysst satt pa
planen, pa banken och pa laktaren. Motet
genomfors i alla tavlingsmatcher for alders-
klasserna U11-U19 (inkl USM].

Matchvarden fran den arrangerande féren-
ingen ansvarar for att sammankalla och
leda motet. Syftet ar att framja en trygg och
respektfull miljo for alla pa planen, banken
och pa laktaren. Som matchvérd ska du vara
tydligt markerad med tex hjalp av en match-
vards-vast.

Motet genomfors vid sekretariatsbordet

5 minuter innan matchstart med foljande

deltagare:

e Matchvard

Domare

Funktiondrer (tidtagare och sekreterare])

En (1) ledare fran respektive lag.

Matchvarden ar sammankallande och

leder motet.

e Matchvarden paminner om allas ansvar
att samarbeta som ett team for att
matchen ska genomféras pa ett schysst
satt. P& planen, pa banken och pa
laktaren.

e Matchvarden beskriver kort principen om
nolltolerans (se Tavlingshestammelser
Barn & Ungdom-TBBU]. Att den handlar
om att skapa god stamning och att
respektera de beslut som tas.
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