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1. Detta ar LSK Handboll

1.1 Information om féreningen

Lidingo Sportklubb (LSK) bildades 1933 och ar en ideell forening som satsar pa bade bredd och elit.
Det finns tre sektioner, en for handboll, en for volleyboll och en for fotboll.

Inom LSK Handboll finns det idag en bred ungdomsverksamhet med bade pojk- och flicklag samt en
seniorverksamhet med representationslag pa bade dam- och herrsidan. Gangsatrahallen &r var
hemmaarena och dar bjuder vi ofta upp till handbollsfest med mycket publik pa laktaren. Vi har fr o m
augusti 2021 en egen traningshall, LSK-hallen, som drivs av en stiftelse och som &r hopbyggd med
Gangsatrahallen. Vi ar en av Stockholms storsta och trevligaste handbollsklubbar och vill fortsatta att
utvecklas och finna nya vagar.

Vara bollskolor for de allra yngsta genomfors med mycket lek. Nar barnen ar 8-9 ar gamla borjar de,
forutom med traningspass, aven att spela matcher for att sedan vid 11 ars alder borja med seriespel.
Vart mal ar att behalla och utveckla ungdomarna inom klubben. Manga av vara seniorspelare borjade
en gang i LSKs handbollsskola.

Bollskoj, handbollsskola och aktiviteter i Lidingts skolor genomfors varje ar for att erhalla kontinuerlig
atervaxt. Malsattningen ar tva lag per aldersgrupp @nda upp t.o.m. juniorer. Detta i kombination med

fortlopande utbildning av tranare och ledare ska ge LSK Handboll representationslag som langsiktigt
ar etablerade i division 1.

Foreningen har ett representationslag for Herrar och ett for Damer dar ambition &r att aven ha
ytterligare seniorlag vid behov. Vi har ca 25-30 spelande ungdomslag, ungefar lika manga spelare pa
pojk- som pa flicksidan. Totalt finns det ca 500 aktiva medlemmar i LSK Handboll.

Verksamheten i vara respektive lag/grupper ska syfta till att erbjuda en meningsfull fritidsaktivitet i en
drogfri miljo med stark social férankring. Verksamheten ska bedrivas inom Lidingd med huvudsakligt
upptagningsomrade inom Lidingd och naromrade. All traning och tavlingsspel ska vara ledarledd, med
minst tva ledare per lag, och syfta till att efter juniortiden Gverfora spelare till representationslagen.

LSK Handboll vill verka for att skapa ett gott kamratskap samt fysiskt valmaende for ungdomar pa
Lidingo. LSK Handboll har som malsattning att ge alla vara medlemmar, efter egen formaga, mojlighet
att trana och spela handboll. Vi arbetar kontinuerligt med att ett bra kamratskap och en stark
klubbkansla ska rada inom féreningen.

1.2 Den rod/bla traden

LSK Handbolls rod/bla trdd &r en uthildningsplan (separat dokument) for hur traning och matchning
av lagen skall bedrivas. Den utgdr samtidigt ett underlag for att skapa en enhetlighet i de olika
aldersgruppernas kunnande och lagspel. Det ar viktigt att spelarna kanner igen momenten nar de ror
sig mellan aldersgrupperna. Planen kommer att vara foremal for kontinuerlig uppféljning.

2. Ledning och samordning

LSK Handboll &r en sektion inom Lidingd Sportklubb. Handbollssektionen, Volleybollsektionen och
Fotbollssektionen &r understéllda Huvudstyrelsen i Lidingd Sportklubb. Denna har en ordférande,
sekreterare, kassor samt sittande ordférande fran respektive sektion. | huvudstyrelsens stadgar finns
bl. a regler for medlemskap och uteslutning och regler for rostratt och beslutsfattande. Handbolls-
sektionen ingdr via Svenska Handbollférbundet (SHF) i Riksidrottsférbundet (RF).

LIDINGO SPORTKLUBSB, stiftad 12:e september 1933, har till andamal att genom utévning av idrott,
verka fér héjande av medlemmarnas andliga och fysiska fostran, samt for framjande av god kamrat-
och idrottsanda.

Handbollssektionens verksamhet handhas av en medlemsvald styrelse med tillhérande verksamhets-
grupper. Styrelsen bér omfatta minst 5 styrelsemedlemmar (ev suppleant). Pa arsmotet valjs styrelsen

Lidingd SK Handboll, Svalvagen 32, 181 56 Lidingd www.Iskhandboll.nu ver. 29 augusti 2023 Sida 4



efter det kandidater presenterats av valberedningen. Aven valberedningen véljs pa arsmétet infor det
nya verksamhetsaret. Till &rsmotet kan motioner stallas for beslut av foreningsstamman.

Den nya styrelsen pabarjar sitt arbete efter ett konstituerande mote. Styrelsen ansvarar for att leda
och utveckla verksamheten inom givna ekonomiska ramar i enlighet med regler och riktlinjer for LSK
medlemmars basta. Under verksamhetsaret genomfors 7-10 styrelseméten.

Verksamhets- och rakenskapsaret omfattar 1:a sep — 31:a aug och ar understallt revision. Verksam-
hetsberattelsen (VB) sammanstalls infor &rsmotet och distribueras till medlemmarna. Sektionens
ordforande skickar VB till handbollférbundet Ost (HF Ost). Huvudstyrelsens kassér ombesoérijer att
Lidingd Sportklubbs Arsrapport (ekonomisk sammanstalining) distribueras. Lokstodsrapport skickas in
halvarsvis till RF, fran vilken en kommunfil hamtas till Lidingd Stad.

En Verksamhetsplan (VP) satts samman/uppdateras, sasongens prioriterade omraden och
utvecklingsprojekt identifieras. VP kopplar den kortsiktiga verksamhetsstyrningen med LSKs
langsiktiga visioner och strategier. VP anvands till grund for erfarenhetsaterforing, nulagesanalys och
framtidsplanering for respektive verksamhetsomrade.

En Administrativ guide och riktlinjer (AG) uppdateras I6pande med relevant information for
medlemmarna i avsnitten om utbildning, tavling, administration och material samt flertal policys.

Det finns flera administratérer i féreningen som hanterar fragor runt utbildning, féreningsdomar-
tillsattning, matcher, idrottshallar, material, medlemsregister, webbsida, spelarbvergénggr, Cafeteria,
klubblokal, Lidingd cup mm. Domare och funktionarer beroende pa niva tillsatts via HF Ost resp. LSK.

LSK Handbolls sportsliga verksamhet delas in i seniorverksamhet (fran 17 ar), ungdomsverksamhet
(10-16 ar) och miniverksamhet (6-9 ar). | styrelsen finns minst en person per verksamhetsgrupp som
kontaktperson (i vissa fall tillika ansvarig) som ar lank mellan styrelsen, verksamhetsgrupperna och
lagen. LSKs Spelarutvecklingsgrupp och Miniverksamhetsgrupp ger stéd och vagledning.

Till varje verksamhetsomrade finns verksamhetsgrupper kopplade: Miniverksamhetsgruppen (Bollskoj
— yngsta lag), Arrangemangsgruppen (annonsering, matchvardar, hemmahallsaktiviteter t ex Kick-off),
Spelarutvecklingsgruppen, Lager/turneringsgruppen och Domare/funktionarsgruppen.

LSK bedriver utvecklingsprojekt for att utbilda sina spelare och ledare inom de olika verksamhets-
omradena. Det gar att soka medel till utvecklingsprojekt fran SHF, RF/SISU, skapa egna projekt eller
delta i pAgaende, t.ex. i Idrottslyftet. Ordinarie verksamhets finansiering ser ut som foljer:
" Medlems-, cup-, lageravgifter De ekonomiska medlen anvands nastan

= Lokalt aktivitetsbidrag uteslutande till trAnings- och tavlingsinriktade
verksamheten. Kostnader for serie/cupspel och
lager (ca 30%), domar/funktionarskostnader
= |ntdkter egna arrangemang t ex Lidingo (5-10%), materialinkdp (ca 10%) och hallhyror

Cup (ca 15%) svarar tillsammans for en mycket stor
del av utgifterna. Foéreningen bidrar med
pengar till resekostnader och detta &r ocksa en

= Forséljningsintakter

» Intékter funktionarer pa Lidingdloppet

» Bidrag fran RF-SISU, SHF, L-6 Stad stor utgiftspost (ca 10-15%). Den senare
) varierar kraftigt ar fran ar beroende pé var
= [ntdkter sponsorer/samarbetspartners matcher och tavlingar genomfors. Ovriga
= Forsaljningsintakter Folkspelsprodukter utgifter utgoérs av Cafeteriainkdp, utbildningar,

arvoden och moéteskostnader.
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Handbollsskolan bérjar i Ak 1. 1 Ak2 bildas lag.

Administration LSK Handboll
Se hemsida www.Iskhandboll.nu for aktuell namn och kontaktlista

Ungdomssektionens och minisektionens tranare och ledare (A/B/C/D/E) traffas minst tvd ganger per sasong.
Ledartraffar for samtliga ledare, domare och funktionarer i LSK genomférs normalt tvd ganger per ar.

Information hittar man férutom i detta dokument och pa LSKs hemsida dven pa férbundens hemsidor
www.svenskhandboll.nu, www.svenskhandboll.se, www.handbollost.se och www.rf.se.

Lidingo SKs organisation

(Hanasyrosen ]
vamssiig—3__styrelson |- sporsogum )
| ] | | |

Sporichef

Administration

Verksamhetsgrupper

Domare/funktiondrer
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4. Verksamhetsgrupper 2023-2024

LSKs sportsliga och administrativa verksamhet bedrivs genom verksamhetsgrupper déar det i styrelsen finns en utsedd
kontaktperson for respektive verksamhetsgrupp. Avrapportering fran verksamhetsgrupperna sker regelbundet till
utsedd styrelseledamot. Medlemmar i verksamhetsgrupperna rekryteras bland ungdomar, tidigare spelare, aktiva
ledare och foraldrar.

Sportchefsgruppen — U18-Senior
Sportchefsgruppen (utsedda av Styrelsen) tar fram en plan for att varje sasong sékerstélla att LSKs mal och vision
samt tillampliga delar av den rod/bla traden f6ljs inom Seniorverksamheten, en fortsatt positiv spelarutveckling sker
och att fler ungdomar till seniorverksamheten kommer fran de egna leden.

- Planerar for att utbildade tranare tillsatts juniorlag for basta spelarutveckling

- Resurs for Styrelse i samband med Seniortranartillsattning

- Tranartillsattning Expertistranare U18 (J) och U16 (koordineras med spelarutvecklingsgrupp)

- Tranartillsattning Expertistranare U16 (2 ggr/v) (koordineras med spelarutvecklingsgrupp)

- Tranartillsattning Expertistranare for U14+U13 (en ggr/vecka) (koordineras med spelarutvecklingsgrupp)

- Tranartillsattning Expertistranare for U9-U12 (2 ggr per termin) bland i férsta hand framtradande FL

(koordineras med spelarutvecklingsgrupp)
- Genomfor och féljer upp den anonyma enkéten till spelarna i ungdomslagen
- Ansvarar for mejlalias: sportchefsgruppen@Iskhandboll.nu

Spelarutvecklingsgruppen U10-U16
En organisation med utsedda ledare och tréanare lag U9-U16 och aldre spelare/ledare/tranare/féraldrar som tar fram
en plan for varje sasong (revidering i maj) och genomfor denna for att sakerstalla att den rod/bla traden féljs, en
fortsatt positiv spelarutveckling sker, och att fler ungdomar fortsatter i LSK.
- Ansvara for traningsmaterial och évningar sparade pa Molnlagringsplats (Dropbox etc).
- Samla in och foljer upp arsplanering fér ungdomslag (U9-U16)
- Sakerstaller sportslig utbildningsniva for samtliga lag och ungdomar
- Mentorer till trénare och Expertistranare for U9 till U12
- Sakerstaller genomforande av USM-arrangemang i Gangsatrahallen med ansvarigt USM-lag
- Mentorer till féraldratranare och Ungdomsledare (FL)
- Sékerstaller och foljer upp Expertistranarnas arbete och leverans av traningar for:
- U16/U15 - 2 ggr per vecka med extern tranare (Expertistranare).
- U13 + U114 - 1 ggr per vecka med extern tranare.
- U12-U9 - 2 ggr pa hosten och 2 ggr pa varen med extern tranare.
- Mentorer till trAnare och Expertistranare for U9 till U12
- Koordinerar uppféljning av Expertistranarna med Sportchefsgruppen.
- Synkar och koordinerar med Utbildningsgruppen for de ledare som bor/ska ga TS1-TS3.
- Ansvarar for mejlalias spelarutveckling@lskhandboll.nu och radblatraden@Iskhandboll.nu

Miniverksamhetsgruppen — U6-U9

En organisation med utsedda ledare som planerar, genomfor och vidareutveckla miniverksamheten varje sdsong.

Arligen i maj utfora en genomlysning av innehallet och upplagget av Bollskoj (U6), Handbollsskola (U7) och ar 1 (U8)

och ar 2 (U9) som nybildat lag "Bilda-lag” inféor kommande s&asong.
Planera sésongsschema fér Handbollskola, Bollskoj och synka detta med Tavlingsansvarig.

o Planera schema Ungdomsledare som gatt Baskurs i maj till héstens Handbollsskola

o Planera schema ungdomsledare (U13+U14) fér Bollskoj tillsammans med Overledare

- Tranartillsattning Overledare (OL) fér Handbollsskola och Bollskoj fér sdasongen

o Overledare ar erfaren ledare som kan coacha ungdomsledare, prata med féraldrar och genomfdra tréningar enligt BRA (Hog
bollkontakt, H6g rolighetsgrad, Hog Aktivitetsgrad) )

o Sékerstéller genomférande av Handbollsskola och Bollskoj med Overledare som traningsplanerar samt coachar och instruerar
yngre Ungdomsledare

- Hemsida: uppdaterar lopande info pa huvudsida och lagsidor. Infor ny sasong aven skapar nya lag, flytta spelare
ratt medlemsgrupper.

- Planera och genomféra utskick av rekryterings-flyers till barn i U6-U9.

- Planera laganmélan i handbollsfestival fér U8 och meddela Tavlingsansvarig

- Planera Sporrong Cup for U8 och meddela Tavlingsansvarig

- Genomfdra informationsmote varje termin med foréldrar fér Bollskoj och Handbollskola

- Genomfdra Starta-upp-moéte varje augusti med Bildalag och sdkerstalla foraldratrénare

- Mentorer till féraldratrdnare och Ungdomsledare (FL) i bildalag U8 och U9.

- Synkar och koordinerar med Utbildningsgruppen for de Foraldratranare som bor/ska ga Baskursen.

- Stotta kanslist under dennes planering av de yngstas aktiviteter.

- Ansvarar for mejlalias: spelahandboll@Iskhandboll.nu
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Utbildningsgruppen U10-U16
En organisation vars syfte ar att planera for att vidareutveckla ledare och spelare for att LSK ska vara sjélvforsorjande
pa tranare och ledare.
- Sékerstéller utbildningsbehov bland ledare och spelare for utbildningsstege som:
o For ledare bestar av basutbildning, tranarskola 1, 2 och 3, samt mastercoach, foreslar vilka ledare som bor fa
ga tranarskolan 1, 2 respektive 3 for styrelsen fér kostnadsavstamning.
o For spelare bestar av StHBs uthildningskvallar, distriktstraningar, distrikslag, malvaktsutbildningar, interna
foreningsledarutbildning, foreningsdomarutbildning.
- Planerar och genomfor féreningsledarutbildning (Baskursen) pa varterminen (V20) i egen regi for U14 (2020/2021
for fodda 2006) med instruktorer fran StHF
- Sakerstaller genomforandet av Ungdomsavslutning i maj varje &r (U16 P/F vartannat ar)
- Sakerstaller foreningsdomarutbildning pa hésten for U15 tillsammans med Domaransvarig i klubben.
- Sékerstaller och koordinerar tillsattning av Ungdomsledare (FL) till ungdomslag.
- Ungdomslag som vill ha FL ansoéker till Utbildningsgruppen som matchar FL med lag.
- Planerar och genomfor Sportlov- och Pasklovsaktivitet i Gangsatrahallen samt tillsatter FL till detta.
- Ansvarar for mejlalias: Iskkurser@Iskhandboll.nu

Cup/Lagergruppen:
En organisation och plan for att genomféra och vidareutveckla cup/lager och LSKs egna arrangemang tas fram och
halls uppdaterad. Lageraktiviteter anpassas efter foreningens och de enskilda spelarnas behov, t ex datum/tider for
lager, alternativa lager for aldre ungdomar, inkludera tematraningar, kostutbildning etc. - Egna mejlalias for alla
arrangemang. Aterkommande cup/lager/arrangemang ér:

- Augusti — Sommarlager — Sommarlager innan skolstart for ungdomar arrangeras pa Lidingo

- Augusti — Nykdpingslager — Traningslager fér U10 och aldre

- September — Lidingé Cup — Var egna Cup sedan 1972 for pojklag

- September — Liding6loppet — funktionéarer kring parkering och starten

- Maj - Jarnvagen Cup — Gemensam utomhuscup i Hallsberg fér U10-U18

Cafeteriagruppen:
En organisation och plan for att vidareutveckla och stotta Cafeteria i GAngséatrahallen
- Klubben representant mot Kommun/Vaktmaéstare i allt som rér Cafeterian och Varuautomaten. Arlig éversyn
av sortiment och prissattning | Cafeteria och varuautomat
- Kontinuerligt inkdp av sortiment samt pafylinad | lager och varuautomat
- Sakerstaller att alla lag med cafeteriaansvar har en cafeteriaansvarig samt ar uppdaterade pa senaste
information och rutiner
- Koordinerar cafeteria med ansvariga fér egna arrangemang som Lidingé Cup, USM-arrangemang eller évriga
hemmaarrangemang.
- Ansvarar for "Cafeterialistan” — att kommunicera vecko-férdelning till lag.
- Ansvarar for mejlalias: cafeteriaansvar@Ilskhandboll.nu

Sponsorgruppen:
En organisation och plan for att vidareutveckla och sakerstélla sponsring for LSK. Se dven 9.5 Sponsring av overaller
och annat och riktlinjer

- Ansvariga for all féreningssponsring och riktlinjer fér lagsponsring

- Framtagande av riktlinjer kring sponsoring

- Framtagande av sponsringspaket

- Sakerstélla fakturering av sponsoring till sponsor

- Lopande kontakt med klubbens sponsorer

- Kommunikation till lag och lagledare kring sponsring

- Ansvarar for mejladress: sponsorgruppen@Ilskhandboll.nu

Informationsansvarig i Foreningen:

En organisation och plan for att hantera informationsspridning fran och till klubben:
- Ansvara for att information och nyheter laggs ut pd LSKs hemsida Laget.se.
- Ansvara for att allméan info pd hemsida arsuppdateras under augusti.
- Ansvara for att information och nyheter laggs ut pa LSKs facebooksida.
- Ansvara for att information och nyheter laggs ut pa LSKs Instagramsida.
- Ansvarar for mejladress: instagram@Iskhandboll.nu

Ordférande och respektive verksamhetsansvarig i styrelsen ansvarar for kontakter med media angaende
foreningshandelser. For seniorlag kan kontakter hanteras av representanter for dessa lag.
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Kansligruppen:
En organisation och plan for att vidareutveckla och genomféra kanslirollen:
- Styrelsen ska tillsammans med féreningens administratérer/grupper arbeta for att utveckla kanslistrollen i LSK
Handboll. Ansvarar for mejlalias: kansli@Iskhandboll.nu

Arrangemangsgrupp Senior:

En organisation och plan for att vidareutveckla och genomféra arrangemang kring representationslagens
hemmamatcher dvs A-lag Herrar och A-lag Damer.

- Tillsattning av "Matchvard”, "Speaker”, "Jingel-spelare” for matchtillfallet

- Rutiner fér "Matchvard”, "Speaker”, "Jingel-spelare”.

- Tillsattning av prisutdelare till "Matchens lirare-pris” och till andra priser som lottringar m.m.

- Sékerstélla tillsattning av sakerhetsansvarig om match kraver detta

- Sékerstélla tillsattning av matchfunktionarer

- Sakerstalla tillsattning av Entrévéard via Supporterklubben

- Sakerstélla att veckans Cafeterialag ar inforstadda i delar kring arrangemang som tillsattning av golvtorkare och
annat som bor kénnas till.

- Vid matchflytt av seniormatch sékerstéller och ansvarar for koordinering med tillsattare av cafeterialag,

sékerhetsansvarig, matchfunktionar, entrévard. Ansvarar for mejlalias: arrangemangsansvar@Iskhandboll.nu

Funktionarsgruppen:
En organisation och plan for att vidareutveckla funktionarer tas fram och halls uppdaterad.
- Foéreningsdomarutbildningen genomfoérs lokalt av en instruktdor tillhérig LSK Handboll.
- Sekretariatsutbildning inklusive EMP genomfors lokalt som en arlig aktivitet.
- Ett ungdomsrad organiseras med regelbundna méten for att fanga upp synpunkter som aterkopplas till
styrelsen och verksamhetsgrupperna.
- Ansvarar for mejlalias: domare@Iskhandboll.nu, emp@Iskhandboll.nu

Domargruppen:

En organisation och plan for att vidareutveckla och stétta foreningsdomare tas fram och halls uppdaterad.
- Tillsattning av féreningsdomare till matcher upp till U13 via Facebookgrupp (finns en bra rutin).

- Coacha och stétta féreningsdomare i deras domning i Gangsétra:

- Arligen inventera behov fér Féreningsdomarutbildning U15 (en/tva kvallar) + uppdémning

- Tillsattning domare Lidingd Cup och vara domaransvarig under Cuphelgen och I6sa luckor.

Ansvarar for mejlalias: domare@Iskhandboll.nu, domaransvar@Iskhandboll.nu

Tavlingsansvarig:
En organisation och plan for att sdkerstalla mojligast effektiva hantering och utférande av administrationen kring LSKs
tavlingsansvar. Huvudsakliga uppgifter och ansvarsomraden omfattar:

- Administrera tavlingstider, matchutlagg och matchflyttar gentemot SvHF, StHF och Kommun.

- Administrera traningstider, fordela halltider tillsammans med utsedda av styrelsen och hantera bokningar

gentemot kommunen och inom LSK-féreningen.

- Administration och dvervakning under sasong for traningsschemat/matchschema

- Administrera och hantering av funktionarsutbildning och EMP-utbildning

- Ansvarig for hantering av inkommande mejl till tavlingsansvar@Iskhandboll.nu

4.1 Forum utanfor féreningen

Information och nyheter laggs ut pa LSKs hemsida. Informationsansvarig i respektive lag samt informationsansvarig i
Foreningen ansvarig for hemsidan. Ordférande och respektive verksamhetsansvarig i styrelsen ansvarar for kontakter
med media angdende foreningshandelser. For seniorlag kan kontakter hanteras av representanter for dessa lag.

e Tavlingsansvarig, domaransvarig och ordférande eller av Styrelsen utsedd deltar i StHF méten och hanterar
informationen mellan StHF och LSK.

e Styrelsen eller av styrelsen utsedda ansvarar for kontakterna med Lidingé stad och Gangsatrahallens

personal (hallfragor o.d.).

Overgangar hanteras av styrelsen och delegerad person, dvs. Ingegerd Wik.

| Lidingd stads Idrottsrad representerar Ingegerd Wik féreningen.

Av Styrelsen utsedd ar i kontakt med Liding6 skolor.

Materialansvarig tillsammans med Sponsorgruppen ansvarar for samarbetet med Intersport.

Lidingoloppskontakterna haller Mats Jansson i.

Kontakter med bostadsrattféreningen i vilkken klubblokalen finns ansvarar Ordférande for.

Styrelsens kassor hanterar kontakter med bank och skattemyndighet.
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5. Utbildning

5.1 Rekrytering och utbildning av ledare

For att kunna garantera att den utbildningsniva som klubben har som avsikt att halla, bor de ansvariga ledarna for
respektive aldersgrupp (minst en ledare per grupp), ha grunder att utga fran enligt nedan.

Ledaruthildningarna betalas av LSK och féreningen dar styrelsens kontaktperson godkanner anmalan/kostnaden och
kan svara pa fragor. Information distribueras till berérda lag om t ex Uthildningskvallar (for ungdomsspelare) och
Tranarskolor (TS), information tas ocksa upp vid behov pa LSKs ledartraffar/moten. Baskursen planerar foreningen att
f& genomford lokalt, helst varje ar. SISU tillhandahaller utbildningsmaterial lampligt for att utbilda spelare i
foreningskunskap, idrottstermer mm.

Barntranarutbildningen omfattas av dagens Baskurs TU1 (5-10 ar)
Ungdomstranarutbildningen omfattas av TU2+TU3.(10-12 &r resp. 12-14 ar)
P& Region Osts hemsida finns information om utbildningarna.

[ )
[ )
[ )
e LANK: https://www.handbollost.se/hf-ost/spelare--tranare/tranarutbildning

| Laget.ses utbildningsmodul registreras alla utbildningsaktiviteter, kontakta webbansvarig for information om
utbildningsmodulen.

Att delta i dessa utbildningar, folja den rod-bla traden och inriktningsplanen samt aktivt narvara pa LSKs
ledartraffar och moten bidrar starkt till att halla en kvalitativt hog niva pa LSKs verksamhet. LSK Handbolls
verksamhetsgrupper stottar nya tranare och ledare i foreningen samt sékerstéller att det finns adekvat
utbildning.

Ledare Bollskoj (U6)
» Genomgang Bollskoj med ansvarig huvudledare
Helst internt rekryterad huvudansvarig ledare (Overledare), assisteras av U14 och U13

Ledare Handbollsskolan (U7)
* Basutbildningen handboll
Helst internt rekryterad huvudansvarig ledare (Overledare), assisteras av utbildade U15 eller &ldre.

Ledare U8-U12-ungdom:

+ Basutbildningen handboll

* Knakontrollkurs

Ledare och tranare rekryteras helst ur féraldraleden, assisteras eventuellt av Ungdomsledare, dvs utbildade U15 eller
aldre.

Ledare U13-U16 ungdom:

+ Basutbildningen handboll

» Knakontrollkurs

* Kostutbildning

 Akutskadevard

* Tranarskolan 1 (=tranarlicens)

Helst internt rekryterad huvudansvarig tranare, assisteras eventuellt av utbildade U-15 eller dldre. Ovriga ledare och
administratorer ur féraldraleden.

Ledare Junior och Seniorlag:

* Tranarskolan 2 eller 3, eller motsvarande kunskaper.

Tranare rekryteras av handbollssektionens styrelse eller delegerad person. Ovriga ledare i samréd med huvudtranare.
For juniorer fortsatt viktigt med en foréldraorganisation.

Arvoderade ungdomslagstrénare som stdd for lag
Med start hosten 2018 kommer LSK handboll for forsta gangen tillsatta rekryterade ungdomstranare for framst U16
och som stéd for évriga Foraldratranare.

Vi vill vara noggranna med att ni som foraldrar fortsatt har en stor och betydande roll fér lagen. Det &r ni som star for
trygghet, kontinuit och sammanhallning i lagen. Ni har fortsatt ansvar for matcher, samlingar, match-coachning,
caféteria etc.
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5.2 Ungdomsledare och foreningsdomare

Foreningen bedriver utvecklingsprojekt for att utbilda och utveckla sina spelare. Ett projekt ar utbildningen av U15 och
aldre till Ungdomsledare. Baskursen ingar i denna spelarutbildning. Spelarutbildningen genomfors i samband med
handbollsskolans aktiviteter och barn- och ungdomslagens traningar, matcher och lager.

| samband med detta kan spelarna f& ett utbildningsbidrag fran féreningen. For att erhalla utbildningsbidrag ska
Ungdomsledaren vara under 25 ar och/eller studerande och dennes medlemsavgift (om man &r spelare sjalv) ska
vara betald.

For att bli Ungdomsledare genomgas Tranarutbildning 1 (TU1) for Ungdomsledare (U15), helst i egen regi i september
varje ar.

TU1 ungdomar deltar i kommande ars Handbollsskola dar ca 3 st Ungdomsledare deltar vid varije tillfalle. Efter aret i
Handbollsskola har Ungdomsledare méjlighet att fortsatta i yngre ungdomslag. Per yngre lag kan tilldelas en
Ungdomsledare per 10 barn som kan tilldelas. Utbildningsbidrag till Ungdomsledare ersatts fran féreningen for max 1
Ungdomsledare per lag

For att bli foreningsdomare genomgas féreningsdomarutbildningen (U15) inklusive uppdémning. Féreningsdomartréja
och visselpipa erhélls av féreningen. Féreningsdomare far en ersattning som ar ca 75% av faststalld lagsta ersattning
for distriktsdomare och beroende p& matchtid. Féreningsdomare ska vidareutbildas till distriktsdomare da foreningen
ar skyldiga att tillhandahalla handbollsdistriktet ett visst antal distriktsdomare (LSK far bota om vi har for fa distrikts-
domare).

U15s foreningsdomar- och foreningsledarutbildning genomfors i forsta hand lokalt p& Lidingd och kostar inget for
deltagarna. Ungdomarna ges ocksa mdjlighet att leda aktiviteter i Gangsatrahallen for host- och sportlovslediga
elever. U13 och U14 hjalper till med Bollskoj vid fyra till sex tillfallen per termin. Att verka parallellt som
Ungdomsledare och/eller féreningsdomare i LSK ger ungdomarna en mojlighet att utveckla sitt ledarskap. LSK kan
ordna med ett intyg for ungdomsutbildningen.

5.3 Domare och funktionarer

P& StHF:s hemsida finns information om vad det innebér att vara funktionéar och domare samt utbildningsstegen for
respektive roll. Funktionérsutbildning kan genomfdras lokalt.

Verksamhetsgruppen fér Domare/funktionarer ansvarar for att rekrytera och stétta nya domare och funktionarer.
Domarstall (distriktsdomare) och visselpipa erhalls av féreningen. For fragor, t ex utbildning, runt domare och
funktionarer kontakta LSKs ansvariga via Iskkurser (AT) Iskhandboll.nu och funktionar (AT) Iskhandboll.nu.

5.4 Spelide

LSK féljer SHF:s utbildningsstege for tranare samt policy och riktlinjer for barn- och ungdomshandboll. Fér varje
aldersgrupp har LSK rekommendationer och kunskapsmal i den Rod-bla traden. | grunden bygger vart anfallsspel pa
individuell teknik som nots in under ungdomséaren. Generellt spelar vi ett kreativt forsvars- och anfallsspel pa hela
spelplanen. Spelarna ska fa mojlighet att utvecklas bade fysiskt och mentalt, individuellt och i ett kollektiv.

Spelarna i junior- och seniorlag ska kunna starta grundlaggande anfallsstarter sa som rulle-spel, komma med fart,
kunna skjuta eller finta sig forbi forsvarare, samarbeta och ha beredskap for évergangs- och vaxelspel, utnyttja sparrar
och kontringslagen, kunna vardera olika méjligheter till basta inspel och skott p& mal, samt delta i de uppgjorda
anfallsvarianter som laget har. Forsvaret ska vara situationsanpassat och i samarbete med malvakt.
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5.5 Oversikt spelarutbildning

LSK Handbolls rod/bla trad ar en utbildningsplan for hur traning och matchning av lagen skall bedrivas. Utbildningen
av spelare pagar kontinuerligt och det bor finnas en langsiktig plan.

Barnhandboll - Miniverksamhetsgruppen — U6-U9

F9 och P9
9 ar — Ak3

us
8 ar — Ak2

BILDA LAG UNGDOM 8 : Foraldratrénare + FL

BILDA LAG F9 och P9
1,5 tim per vecka
] Miniplan HT+VT

Handbollskola

2 A 1 tim per vecka | XT 2 ggr/termin
Bollskoi 7ar — Akl 1 Miniplan endast vT 1 Boll - Skumboll
J 10 ggr hésttermin ! Fordldratrénare+FL |-~ " """ T T T 77
ar ggr vartermin 1 Sporrong Cup 1
6 ar FSK 12 0s C
\ U15 Féreningsledare it Boll- Skumboll :
1 6 ggr hdsttermin 1 Boll - Skumboll e e e — =
!'6 ggrvartermin bommmmmmmo o !
| U13+U14 Ungdomslara |

Ungdomshandboll — Spelarutvecklingsgruppen — U10-U16

F14 och P14
14 ar — Ak8
F13 och P13 3,5 tim per vecka :
13&r—Ak7  |storplan .
Foréldratrénare+FL !
F12 och P12 3,5 tim per vecka " XT 1 ggr/vecka :
12 ar— Akﬁ Storplan y Ungdoms-SMU14
h Féraldratrénare +FL  § Sommarlager aug LO :
F11 oc E’ll 2,5 tim per vecka XT 1ggr/vecka i Nyképingsléger Klubb |
11 ar — AkS Storplan Sommarlager aug LO :Lidingﬁ Cup + IV Cup :
Foraldratranare + FL | Nykdpingsldger Klubb [ Boll-Pstl1,Fstl0
F10 och ?10 2,5 tim per vecka XT 2 ggr/termin Lidingd Cup + IV Cup 4 Ungdomslérai 1
10 ar — Ak4 Storplan RegionTolvan Boll-Pstl1,Fstl0 1 Bollskoj VT+HT |
Foraldratrinare + FL SommarligerauglL® |Ungdomslérai y F-ledarutbildning VT 1
: 1,5 tim per vecka I XT 2 ggr/termin . | Nykopingslager Klubb | Bollskoj VT+HT 4§ StHBF —Distriktstrin :
I Storplan pahangsribba | Sommarlager augl® | lidings Cup+ W Cup | StHBF—Utbkvillar |- —————————— -
| Fordldratranare + FL | Nykdpingslager Klubb | poll—pstig, Fstig === =========

: XT 2 ggr/termin

| Sommarlager aug LO

: Nyképingslager Klubb
1 Liding® Cup + JV Cup

1
1
:BD”—P stl0,Fstl0 :

|Lidingﬁ Cup + IV Cup
| Boll-P stl0,FstlO :

Seniorhandboll — Sportchefsgruppen U18 och aldre

Seniorspelare
Fran 19 ar --

: 6 tim per vecka :
I Storplan + klister |
: XPS-tranare !
I XT 1 ggr/vecka :
: Ungdoms-SM U18 1
1
1
1
1
1
1

F18 och P18
17-18ar — G2 och G3

BILDA LAG -U17 och U183

5 tim per vecka + Fystraning
Storplan + klister
Foréldratrianare

F16 och P16
15-16 ar — Ak9 och G1

BILDA LAG - U15och U16

| Nykdpingslager Klubb
I Seniorturneringar

I
4,5 tim per vecka + Fystrining XT 2 ggr/vecka | Boll =P stl 3, Fstl 2

Storplan +klister Ungdoms-SM U18 :_SVHBF—Ungdomslandslag
Foraldratrénare + FL wewp  bmmmmmmmemmmmmes

XT 2 ggr/vecka

Ungdoms-SM U16

Liding® Cup + IV Cup
Nykopingslager Klubb
Boll-Pstl2,Fstl1
F-domarutbildning HT

U15 dr FLi Handbollskola HT och VT
StHBF — Stadslag SverigeCup

Nykopingslager Klubb
Boll-Pstl3, Fstl2
SvHBF —Riksldger 2
SvHBF —Riksldger 3
SvHBF —Rikslager 4
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Traningen bor fordelas over féljande moment, individuell teknik, kollektiv traning och fys /skadeférebyggande
traning. Malet ar att strdva mot den traningsmangd som foreslas i tabellen nedan. Traningsfordelningen kan se olika ut
under olika perioder pa aret. Tillkommer goér matchtid samt tid for teori t ex kostkunskap, foreningsdomarutbildning,
andra foreningsaktiviteter.

Alder Traning/seriespel Turneringar/cuper Traning Fordelning traning
(genomsnitt | (genomsnitt per vecka)
per vecka)
U7-U8 (7-8 &r) Traning 1 géng i veckan Sporrong Cup 1h Individuell teknik: 45 min
(Handbollsskola host och var Liding® cup (9 &r) Lek: 15 min
och E-ungdom) Sammandrag
U9-u10 Tréaning 1-2 ganger i Jarnvagen cup 15h Individuell teknik: 60 min
(9-10 ar) veckan Liding® cup Fys/Lek: 30 min
Sammandrag
U11-u12 Traning 2 ganger i C-DM/ ALT. annan cup 2,5h Individuell teknik: 90 min
11-12 &r Sve?icek:nel Jarnvagen cup Kollektivt: 30 min
P Lidingd cup Fys/Lek: 30 min
U13-U14 Traning 3 ganger i Pojk- och flick-SM (sista &ret 3,5h Individuell teknik: 150 min
13-14 &r Sve_ckan | som B-ungdom) Kollektivt: 30 min
enespe Jarnvégen cup + Lidingd cup Fys: 60 min
Utbildningskvallar
U15-U16 Tréning 3-4 ganger i Pojk- och flick-SM 45h Individuell teknik: 120 min
15-16 ar veckan Jarnvagen cup + Liding6 cup Kollektivt: 60 min
Seriespel Stadslagsuttagning Fys: 90 min
u17-U18 Traning 3-4 ganger i Junior-SM 4,56 h Individuell teknik: 120 min
17-18 ar (Junior) veckan Cuper enligt 6verenskommelse Kollektivt: 60-120 min
Seriespel Fys: 90-120 min
19- (Senior) Traning 3-4 ganger i Cuper enligt 6verenskommelse 6-h Individuell teknik: 120 min
veckan Kollektivt: 120- min
Seriespel Fys: 120- min

5.6 Tranarmaterial

LIDINGO SK FRAMTAGNA Tranarmaterial Rodbla-traden (Iésenord "Isk”)

+  Over 100 videoklipp framtagna med exempel samt LSKs rattesnore per alder dvs Rodbla-traden.

- 6-9&r LANK Malvaktsskolan LANK
- 9-12 &r LANK Skottskolan LANK
— 13-16&r LANK Forsvarsskolan LANK

HANDBOLLSAKADEMIN SHF:S Utbildningportal och trdnarmaterial
«  TU1 (tranarutbildning 1 fd. Baskursen) — Material och Gvningar fér barn i aldern 6-10 ar.

— LSK genomfér denna kurs 10 september 2022, anmalan till kansli@Iskhandboll.nu.
«  TU2+TUS3 (tréanarutbildning 2 + 3) — Material och évningar for barn i aldern 9-14 ar.

— Region Ost genomfér denna kurs. Anmalan till kansli@Iskhandboll.nu

+ INDIVIDUELL ANFALLS- OCH FORSVARSTEKNIK
— Extramaterial BOK + WEB kring &mnet. LSK har kopt in detta material som delas med respektive lag som
far bade inloggning till WEB och BOK. Kontakta kansli@Iskhandboll.nu vid fragor.
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6. Tavling

6.1 Tavlingsansvar

Utbver SHF:s Tavlingsbestammelser utarbetar arligen Tavlingskommittén (TK) Tavlingshandboken.
Tavlingsbestammelserna faststélls av SHF:s Arsméte medan Tavlingshandboken faststalls efter férslag av TK. Hela
Tavlingshandboken finns att hamta pd SHF hemsida.

LSK har en tavlingsansvarig som varen innan sasongen borjar fragar lagen hur manga lag som kan anmélas till
seriespel och pa vilken niva. Anmalan sker elektroniskt och for varje lag betalar LSK en Sista dag for anmalan till
seriespel brukar vara i slutet av april eller borjan av maj. Dérefter lagger LSKs tavlingsansvarige in samtliga
anmalningar, brukar vara mellan 20 och 30 lag som ska anmalas, i handbollens tavlingsadministrationsverktyg, TA. |
IdrottOnline ska foreningens alla kontaktuppgifter vara registrerade.

Anmalningsavgifterna stiger per aldersgrupp och betalas av féreningen. Om ett lag maste dra sig ur en serie méaste
foreningen betala bdde anmalningsavgiften och en straffavgift dar bada avgifterna kommer att belastas laget som
dragit sig ur. Tavlingsansvarige administrerar dven detta. Det &r viktigt att man inte anmaler fler lag &n vad man har
spelarunderlag for. Forbundet bestammer hur serieindelningen ska goras. Lagen nivaindelas efter foregaende
sasongs resultat och placering. Féreningen har mojlighet att ange 6nskemal om nivaindelning.

Nar serieindelningen ar klar lagger forbundet 6ver ansvaret pa féreningarna att genomféra matchlaggning for samtliga
hemmamatcher som respektive férening har. Detta innebér for LSKs del att den tavlingsansvarige ater anvander sig
av TA. Samtliga matchtider fér LSKs hemmamatcher laggs in i systemet. Det brukar handla om mellan 200 och 250
matcher i Gangsatrahallen per sasong. Tavlingsansvarige koordinerar aven LSK Volleybolls matchlaggning.

Darefter sammanstélls ett dokument med samtliga hemmamatcher. Detta utgor underlag for lagens hallansvar for att
lagen ska kunna tillsatta sekretariat for barn- och ungdomsmatcherna. For seniormatcher och matcher i ungdoms-SM
ansvarar utbildade matchfunktionarer. Till dessa matcher kallas aven en speaker. Vilka matcher som tillsatts av
utbildade funktionarer och distriktsdomare framkommer i tdvlingsansvariges sammanstéllning. Dokumentet med
samtliga hemmamatcher uppdateras av tavlingsansvarige vid matchandringar. Normalt sker ca 20 uppdateringar per
sasong. Dokumentet finns pa hemsidan. Fullstandigt serieprogram finns pa StHF:s hemsida.

6.2 Matchprotokoll

Foljande ungdomsserier administreras sv StHF anvander EMP; U19, U16, U14, U13 och U12. | ldersklass U11
redovisas matcherna som "spelade" med hjalp av SMS rapportering eller inloggning i TA. | hostens och Varen Spel
anvands ett digitalt narvaroformular. Se aven avsnitt 7.5.

Infér match:

Ledare for respektive lag lamnar spelarlista till sekretariatet senast 30 minuter innan matchstart. Matchprotokoll enligt
faststallt formular upptagande spelares trojnummer, for- och efternamn samt fodelsedatum (ar-man-dag). De spelare
som skall delta i matchen skall vara markerade samt max fyra (4) ledare. Vid matcher med EMP-protokoll granskar
ledare (vilken som av de inskrivna ledarna) laguppstéliningen fore match. Protokollet ska godkannas efter att matchen
ar spelad och protokollet har fardigstallts av funktionarerna.

For att ett lag skall f& starta i en match, méste minst fem spelare vara pa plats och antecknade i matchprotokollet.

6.3 Andringar vid match

Om tva lag har likartad trojfarg ska lag som star som bortalag i matchkallelsen byta till annan trojfarg. Malvakternas
trojfarg ska skilja sig ifran samtliga utespelares trojfarg. Trojfargen for respektive malvakt ska behallas under hela
matchen.

Flytt av hemmamatch maste goras pa ratt satt. Om laget behover flytta en hemmamatch ska man alltid hora av sig till
LSKs tavlingsansvarige for att fa forslag pa ny tid i Gangsatrahallen. Darefter kontaktas motstandarlaget och
blanketten for matchflyttning fylls i.

Lag som inte infunnit sig till kallad match utan godtagbara skal, férlorar matchen med 0-10 och ska uteslutas ur serien

om inte godtagbara skal foreligger. En skriftlig redogdrelse ska vara forbundet tillhanda inom tre dagar. Féreningen
betalar dessutom alla utgifter som uppkommit i samband med den installda matchen samt wo-avgiften.
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6.4 Sekretariat och tekniskt mote

Tillsattning av utbildade tidtagare och sekreterare (=matchfunktionéarer) gors av funktionarsansvarig fér matcher i
foljande serier: Division 1-herrar, Allsvenskan damer, Division 1-damer, Division 2-herrar, Division 2-damer, Division
3-herrar, Division 3-damer, Division 4-herrar, samt HJA och DJA. For évriga matcher tillsatter hallansvarigt lag
sekretariatet.

Fran sasongen 2019-2020 anvands EMP (Elektroniskt Match-Protokoll) bérja frdn U12 och uppat. Med anledningen
av att EMP kryper nedat i &ldrarna har vi tagit fram ett nytt utbildningssteg for att utbilda Féraldrar till funktionarer med
behorighet att sitta som funktionar pd matcher med EMP.

Fran sasongen 2016/16 och fran U14 maste sekretariatet skotas av 2 utbildade funktionarer. Om ett lag har anmalt
tva lag till seriespel ska man utbilda minst 4 funktionarer. Fran och med U14 ska dessutom minst en av de utbildade
funktionarer som laget har inga i den grupp som tillsammans med LSKs 6vriga funktionarer under sasongen hanterar
sekretariatet for seniormatcher och USM-matcher.

| samband med seniormatcher (frdn Herrar Div 2 och Damer div 1) ska Tekniskt mote hallas. Vid det tekniska motet
gar lagledarna, domarna, funktionarerna och den for matchen sakerhetsansvarige (tillsatts av styrelsen) igenom farger
pa matchstall, inspring pa plan (5 min innan matchstart), 10 min paus utan aktiviteter, prisutdelning till matchens lirare,
defibrillator/bar hos vaktmastarna, utrymningsvagar, samling pa fotbollsplan utanfor nédutgang vid utrymning mm.
Den sakerhetsansvarige finns pa laktaren under matchen.

Matchvardar bistar sakerhetsansvarig i samband med A-lagens seniormatcher. | bilaga till VP finns matchvéardens
uppgifter i samband med seniormatch i Gangsatra. Entrévardar tar emot betalning i samband med entré till A-lagens
matcher. LSKs medlemmar behdéver inte betala entré.

6.5 Resultatrapportering

Matchprotokoll

Barn U8-U10
| Hostens och Varens Spel samt Handbollfestivalen anvéands varken pappersprotokoll eller EMP med hanvisning till
Tavlingsbestammelserna for barn och ungdom (TBBU) om att resultat inte registreras i denna aldersklass.

Handbollférbundet Ost anvéander sig av en rutin dar arrangoren for ett sammandrag har i uppdrag att meddela
tavling@handbollost.se om det uppstar en situation eller orsak under sammandraget som HF Ost bor ha vetskap om.
(Se till att en person far det i uppdrag).

Barn U1l
| U1l anvands varken pappersprotokoll eller EMP med hanvisning till Tavlingsbestammelserna fér barn och ungdom
(TBBU) om att resultat inte registreras i denna aldersklass.

Yngre ungdom och Aldre ungdom (U12-U19)
For aldersklasserna U12 U13, U14, U16 och U19 anvéands Elektroniskt matchprotokoll (EMP).

6.6 Specifikt ungdomstavling

Klister far inte anvandas i skolornas idrottssalar. | distriktets ungdomsserie ar klister helt férbjudet i alla klasser utom
juniorserien och i A-ungdomsklasserna. Klister far endast appliceras pa fingrarna.

Punktmarkering ar inte tillatet for ungdomslag upp till och med A-ungdom. Med punktmarkering menas att ensidigt
folja 1-2 icke-bollférande motstandare utanfor frikastlinjen. Gar man ut pa 3 spelare eller fler sa ar det tillatet (raknas
som man-man-spel). Byte far bara ske da egna laget har bollen (galler A-ungdom och yngre).

| distriktets ungdomsserie géller generell dispens for en 1 ar-6verarig spelare per match. Dispensen forutsatter dock
att spelaren/spelarna ifraga inte spelar i sin riktiga aldersklass (exempelvis da lag saknas eller han/hon av sociala eller
andra skal passar battre i dldersklassen under). Om spelaren/ spelarna under sasongen spelar i ett aldre lag &r deras
mojlighet att fortsatta att spela pa dispens forbrukade. Sokes dispens for mer &n en Gverarig spelare per match kan
inte laget delta i slutspel.

Forening (eller féreningar gemensamt) far endast efter tillstind (sanktion) av SHF:s tavlingskommitté anordna tavling.
For ungdomstévling t ex. egen turnering, déar 5-32 lag ska delta, beviljar StHF sanktion.
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6.7 Sammandrag Handbollfestival (U8)

U8 deltar i ndgot som vi kallar fér handbollfestivalen vid 4 ganger p& sdsongen, som ar éppen fér barn som deltar i
foreningarnas Handbollsskola. En handbollfestival &r en match- och traningssamling som pagar i 3 timmar med lag
fran olika foreningar. Alla lag borjar i hallen samtidigt och alla lag avslutar tillsammans. Handbollfestivalen ar sedan
2018 konsneutral och startar med forsta omgangen i december, foljt av tre omgangar i januari, februari och mars.
Tavlingsansvarig skickar ut info om festivalen och stéd av Miniverksamhetsansvarig (spelahandboll@lIskhandboll.nu).

VAD GOR LAGET?
- Laget ar "Arrangemangsansvarig” for evenemanget aven om Klubben stottar.
- Innan festival - Skickar ut mejl innan festival till deltagande féreningar och bjuder in dem till Handbollfestivalen
samt bifogar festivalschema.
- Fore festival — Se nedan 6.8 Arrangera sammandrag i Gangsétra/LSK-hallen
- Under festival — Se nedan 6.8 Arrangera sammandrag i Gangsatra/LSK-hallen
- Efter festival — Se nedan 6.8 Arrangera sammandrag i Gangsatra/LSK-hallen
- P& bortaplan kan Tranare bli involverade i att vara mer delaktiga (delta i uppvarmning och teknikpass)

VAD STOTTAR KLUBBEN LAGET MED?
- Domare - Klubben tillsatter domare via Domaransvarig i Klubben.
- Festivalschema 3 timmar — Klubben uppréttar Festivalschema med uppvarmning, teknikpass och matcher.
- Ungdomsledare — Klubben tillsatter 3 ungdomsledare tillika Miniplansdomare som genomfér "Uppvarmning”,
"Teknikpass” och démer matcherna.

GEMENSAM UPPVARMNING 15 MIN

Forbundet foreslar: motorikbana med/utan hinder + avsluta med kullek. "Motorikbana" kan vara motsvarande "Jag och
Bollen" med att kasta upp/fanga boll samt rulla och stoppa bollen med olika kroppsdelar. Kullek kan vara
svanskull/tunnelkull/spegelkull etc.

GEMENSAM TEKNIKTRANING | STATIONER 30 MIN - Forbundet foreslar specifika 6vningar p& 3 stationer (se
forslag "Handbok Handbollsfestival"). Med vart utokade matchupplagg blir det ca 10 min per station.

Las mer: https://www.handbollost.se/hf-ost/tavling/barn/handbollfestival-u8

HANDBOLLSFESTIVAL OMGANG 4 GRUPP 9 - ARRANGOR LIDINGO SK HANDBOLL
LORDAG 11 MARS 2023 - LSK-HALLEN

TID VAD HEMMA BORTA HEMMA BORTA

14:00 SAMLING

14:00-14:15 UPPVARMNING PLAN 1 PLAN 2

14:20 MATCH 1 Lidingd SK Pojk 1 Ekerd AIK Mix Liding® SK Pojk 2 IF Swithiod Pojk 1
14:35 MATCH 2 Lidingd SK Pojk 3 Spéanga HK Pojk 1 IF Swithiod Pojk 2 Spénga HK Pojk 4
14:50 MATCH 3 Lidingd SK Pojk 2 Ekerd AIK Mix IF Swithiod Pojk 1 Spénga HK Pojk 1

15:05-15:10 PAUS
15:10-15:30 TEKNIKPASS
15:30-15:40 PAUS

15:40 MATCH 4 Lidingd SK Pojk 1 Spanga HK Pojk 4 Liding® SK Pojk 2 IF Swithiod Pojk 2
15:55 MATCH 5 Lidingd SK Pojk 3 IF Swithiod Pojk 1 Ekerd AIK Mix Spénga HK Pojk 1
16:10 MATCH 6 IF Swithiod Pojk 2 Spéanga HK Pojk 4 Lidingd SK Pojk 1 IF Swithiod Pojk 1
16:25 MATCH 7 Liding6 SK Pojk 3 Ekerd AIK Mix Lidingd SK Pojk 1 Spanga HK Pojk 1
16:40 MATCH 8 Lidingd SK Pojk 2 Spanga HK Pojk 4 Lidingd SK Pojk 3 IF Swithiod Pojk 2
16:55-17:00 AVSLUTNING ALLA

|

Lidingd SK Pojk 1

Liding® SK Pojk 2

Liding® SK Pojk 3

Ekerd AIK Mix

IF Swithiod Pojk 1
IF Swithiod Pojk 2
Spéanga HK Pojk 1

Spanga HK Pojk 4
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6.8 Arrangera sammandrag i Gangsatra/LSK-hallen

For spelare U10 och U9 (dvs P10, F10, P9, F9) ar det sammandrag vid 8 tillfallen pa sasongen. Serierna spelas i
sammandragsform med 2-3 matcher per tillfalle. Inga officiella tabeller existerar. Lagen anmals till respektive termin av
tavlingsansvarig efter samrad med respektive lag. Notera att om ett lag uteblir fran ett sammandrag utan att ha
meddelat detta, far laget betala en straffavgift till férbundet.

Vid sammandragsarrangemang hemma galler féljande for LSKs deltagande lag (ansvarigt lag fér arrangemanget):

Dessa uppgifter nedan géaller bara sjélva arrangemanget kring sammandraget som laget ansvarar for oavsett om laget
har Cafeteriaansvar eller inte.

1 - Forberedelser innan matchdag

- Forbered med lagets foraldrar deltagande som matchfunktionarer i form av vardar for laktare och tidtagning.
Kontrollera om ni har vana sedan tidigare att skota tidtagning. S6k annars hjalp av erfarna i klubben for
genomgang i god tid innan matchsammandraget. Utse géarna en ansvarig lagféralder som hjalper er att halla
ihop matchfunktiondrernas uppgifter.

- Utse en matchvérd bland féraldrar (som bar gul matchvéardvast under arrangemanget).

- Tranare fokus pa ert lags spelare i anslutning till era matcher.

- Forbered matchschema att satta upp i hallen pa matchdagen.

- Forbered markning/lappar fér omkladningsrum for lagen, eget lag plus géstande lag.

- Sékerstall att det finns Féreningsdomare (FD) till alla matcher i sammandraget. Domaransvarig i LSK tillsatter
dessa lopande for matcher som spelas i Gangsatrahallen/LSK-hallen (domaransvar@Iskhandboll.nu) .

2 — Matchdag — Fére matchstart

- Ta hjalp av vaktmastare som dppnar upp hallen om ni &r forst ut foér dagen.

- Montera minimalen, i Gangsatrahallen med spannband i laktare/ribbstolar

- Stall fram avbytarbankar langs langsidan av spelplanen.

- Om Cafeterian inte ar 6ppen hang upp klubbflaggan i hallen. Finns i Cafeterian. Vaktméstare kan 6ppna.

- Stéll fram utrusning for tidtagning, ta hjalp av hallens vaktméastare om ni ar forst ut for dagen.

- | féorekommande fall, stéll i ordning filmutrustning for att sdnda matchen online, ansvarig for filmning inom
laget forbereder for s&ndning (separat instruktion).

- Sétt upp lappar pa omkladningsrummen — vilket lag som ska vara i resp. omkladningsrum.

- Sétt upp en lista pa alla matcher pa vaggen i trappan pa vag upp till hallens laktare och eventuellt pa dorrar till
omkladningsrummen, latt tillgangligt for lagen.

- Stam av att Féreningsdomare har kommit pa plats infér matcherna.

3 — Matchdag - Under

- Matchvard - Ta emot géstande lag och hélsa dem valkomna, visa till omkladningsrum mm.

- Funktionar/lagforalder bemanna tidtagning/sekretariat, mét upp och kommunicera med domare. Inga
resultat/mal registreras pa tavlan. Ha eventuellt en "speaker” som berattar for publiken vilka lag som méts vid
respektive match. U9 och yngre spelar vanligen minihandboll med tva matcher parallellt, U10 spelar p& stor
plan en match i taget.

- Lat lagets tranare fokusera pé spelare och matcherna, 6vriga ledare och lagféraldrar tar hand om
arrangemanget runt i kring.

- Hakul

Ovrigt att kanna till och att lasa p& Stockholms handbollférbund och p& LSKs hemsida

- Tavlingsbestammelser barn och ungdom -
https://www.handbollost.se/hf-ost/tavling/bestammelser/tavlingsbestammelser/barn--ungdom-u8-ul9

- Instruktion for resultattavlan -
Finns under dokument pa LSK hemsida https://www.laget.se/LSKHandboll/Document
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6.9 Ungdoms-SM (USM)

Ungdoms-SM Gjensidige Cup (USM) ar de officiella Svenska Masterskapen i handboll fér ungdomar i Sverige.
Turneringen ar uppdelad i tre aldersklasser: U18, U16, U14. Alla foreningar i Sverige kan anmala lag i respektive
aldersklass. Turneringen ar uppdelad i fem steg, med gruppspel och utslagning fran steg 2. Finalspelet spelas for
samtliga klasser vid ett och samma tillfalle pd gemensam ort. Fram till dess &r varje steg i klasserna spridda éver
Sverige. | finalspelet gor de &tta basta lagen i varje klass upp om vem som blir Svensk Méstare.

Forutsattningar for deltagande

For deltagande i USM har klubben stallt upp féljande férutsattningar som ska vara uppfyllda.

Laget maste ha en ledare som har genomgatt TS1. For deltagande i JSM maste en ledare ha genomgatt TS2. Detta
ar forutsattningar som SHF har stéllt upp. Laget maste dessutom ha tillgang till egna utbildade matchfunktionarer i
sekretariatet. Detta innebar dven att delas in pa ett visst antal matcher under hela sésongen i sekretariatet i Gang-
sétra, dvs for seniormatcher och vanligt seriespel pa juniorniva.

Resekostnader fér USM bidrar klubben till, se vidare nedan. Klubben avgor vilket transportmedel som ska anvandas.
Detta kan innebara t.ex. i vissa fall tAgresa till 6vre Norrland eller batresa till Gotland. Detta kan i sin tur innebara
avresa pa fredagen infor matchhelgen och aterkomst pa mandagen. En forutsattning som ledare och spelare alltsa
maste godta.

Uttagning till USM

USM spelas i dubbla aldersklasser, t ex. 02/03. Klubben har for avsikt att delta i USM om det finns lag i den aldsta
aldersklassen, som i exemplet laget 02. Det ar ledarna for aldsta laget som ansvarar for laguttagningen i enlighet med
principerna i rod/bla traden. Om klubben inte har lag i aldsta aldersklassen kan efter beslut av styrelsen klubben delta
anda, t ex. med laget 03. En viktig parameter for beslut om deltagande ar den ekonomiska situationen i klubben.

For A-ungdom och J-ungdom representerar de 15 basta spelarna oavsett alder foreningen i USM. Uttagningstraningar
bor anordnas av det dldsta laget dvs. av de aldsta A-ungdomslagens tranare respektive juniorlagens tranare. Fér B-
ungdom spelar aldsta laget utan uttagning och representerar foreningen i USM.

Genomférande av USM

Det férberedande arbetet med anmaélan, betalning av anmalningsavgift och matchlaggning sker genom
tavlingsansvarige pd motsvarande satt som vid seriespel. LSKs tavlingsansvarige ansvarar ocksa for att boka
halltider, domare och funktionarer. Avgifter vid USM bestar av anmalningsavgift samt en kostnadsfordelning av
fingerade resekostnader och av domarkostnaderna. | USM delas dessa kostnader mellan de deltagande lagen. Mer
information om detta finns pa SHF:s hemsida.

For LSKs arrangemang pa hemmaplan av USM ar det deltagande hemmalaget huvudansvarigt for genomférandet av
arrangemanget. LSKs tavlingsansvarige bidrar sjalvfallet med stéd samt vissa delar av den évergripande planeringen.

Hemmalagets ansvar omfattar bland annat foljande:

- Utse en ansvarig for arrangemanget — far inte vara den som leder laget under matcherna.

- 1 god tid skicka en inbjudan till gastande lag (exempel finns i bilaga till VP).

- Vara resultat och tavlingsansvarig under matchhelgen.

- Utse och dela ut pris till matchens lirare i bada lagen i samtliga matcher. Priser bestams och inkops i samrad med
LSK, féreningen star for den kostnaden.

- Sammanstalla uppgifter om domarkostnader fér matcherna och lamna detta underlag till LSKs ekonomiansvarige.

Kostnadsfordelning USM

Vid bortaarrangemang ar det deltagande laget ansvarigt for genomfoérandet av organisationen (resa, boende osv).
Foreningen bistar med information och bestammer vilket resesatt som ska anvandas. LSK bidrar till samtliga
resekostnader for totalt 15 deltagare (spelare plus ledare) for det vid varije tillfalle billigaste och lampligaste resesattet.
Det deltagande laget svarar sjalva for dvriga kostnader, t ex. for boende och mat (LSK ger dock totalt 3 000 kr i
matbidrag).
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6.9 Lidingd Cup i september

Lidingo Cup spelas varije ar i borjan av september runt om i idrottshallar pa Lidingd. Det finns en arbetsgrupp som
organiserar cupen. Varje ar ansoker man om sanktion for cupen, bokar hallar, boende for 6vernattande lag och
domare samt gor inkop till Cafeteriaforsaljningen. En hemsida satts upp for anmalningar till cupen. Féreningar runt om
i malarregionen och i Finland kontaktas och bjuds in. Mer cupinfo finns via hemsidan.

Liding6 Cup startade 1972 under namnet HUNT-Cup som en av de férsta Cuperna for barn- och ungdomslag i
Sverige/Finland. Cupen grundandes av en av de fyra ursprungliga handbollsféreningarna pa Lidingd, vilken pa den
tiden var en ren pojkféreningen. 1992 bytte pojkcupen namn till Lidingd Cup. Mellan 2005-2011 samarrangerades
cupen med Skuru IKs flickturnering.

Med Liding6 cup har vi méjlighet att ge pojklagen matcher pa hemmaplan innan sdsongen startar, synas pa on och i
regionen, och fa intakter till foreningen. Flicklagen uppmuntras att delta i andra regionala férsasongscuper. Lidingo
cup stéller krav pa hela féreningen inklusive seniorlag att hjalpa till med féljande:

Ansvarsomrade:

ANSVAR Varje deltagande hemmalag ansvarar for en hall hela helgen med tillsattning av
POJKLAG: Cafeteria- och Sekretariatsfunktionarer (féraldrar) under lérdag (ca 08.00-20.00) och
sondag (ca 08.00-16.00). Nar cupen ar slut ska hall och omkladningsrum stadas.
ANSVAR De flicklag som EJ spelar cup eller annat (p& bortaplan) under helgen kan bli
FLICKLAG: ombedda att hjalpa till i en hall. Alla flicklag &laggs att BAKA, ca 10 bakverk per lag
(bullar, sockerkaka, kakor m.m.). Dessa lamnas fredag kvall (cuphelgen) i
klubblokalen. Smorgasar ska dessutom bredas till forséljning bade fredag och lordag.
Eftersortering pa séndagen i klubblokalen och logiansvar kan inga ocksa.

OVRIGT:

| varje spelhall kommer en HALLCHEF att finnas hela helgen. Hallchefens ansvar &r att skéta det
sportsliga som att rapportera in resultat, hjalpa domare och gastande lag m.m. Allt till Cafeterian i
respektive hall kommer att kéras ut centralt, dvs. korv, lask, korvlada/kastrull och platta, bord, kaffe,
mackor m.m. De dvernattande lagen behover ocksé support med mat och boende.

6.10 Cafeteria och hallansvar

For fragor och hjalp med hur Cafeterian fungerar, maila cafeteriaansvar@Iskhandboll.nu . Inképsansvarig nas via
samma mailadress.

» Se dven instruktioner i Bilaga 10.14
Publiceras p& hemsida i bérjan av september

Cafeteria forsaljning

LSK Handboll driver Cafeterian och Varuautomaten i Gangsatrahallen. Forsaljningen (Cafeterian) skots av de olika
lagen som ansvarar for tva veckor per ar och lag (trupp, inte spelande lag). Féreningen har en inkdpsansvarig person
for storre inkop (dvs. korv, korvbrod, chokladbollar, godis, kaffe, dryck o.d.). All 6vrig énskad forsaljning far respektive
lag inforskaffa, dvs hembakat och farskvaror sdsom mjolk, brod, palagg, frukt (lamna kvittot for inkop i kassan, ingar i
redovisningen).

TillstAndet gor att LSK bara far salja varor som tillverkats enligt gallande regler, dvs i godkand livsmedelslokal.
Hemmet ar inte en sadan lokal. Sockerkakor och liknande &r dock godkéant, men inte andra bakverk. Fér hembakat
ska en innehallsforteckning finnas pa plats, t ex innehaller notter, kanel osv. Smorgasar far monteras pa plats, om
ingredienserna kopts i butik, typ ost, skinka och gurka. Annat palagg sasom stekt &gg, falukorv, skagenrora eller
liknande &r inte godkéant. Det skall alltid finnas en vuxen i Cafeterian for att ta ansvar for detta.

Oppettider for Cafeterian &r mandag, onsdag och fredag kl. 17-20. Lérdag och séndag 6ppet kl. 11-15 och férlangd tid
i samband med handbollsmatcher, Bollskoj och Handbollsskolan.

Nycklar och utrustning

Gangsatrahallens personal Gppnar doérren till Cafeterian. Om nagon vill in i klubblokalen, finns nyckel i Cafeterian pa
en svart/gul nyckelring. | forradet utanfor Cafeterian, finns ytterligare sortimentet for pafylining, nyckel finns i
Cafeterian. Till omklades rummet for domare, 6ppnar Gangsatrahallens personal. Om utrustning sdsom
kaffebryggare, mikrovagsugn, kyl, frys mm inte fungerar, kontakta Gangsatrahallens personal, informera
inkdpsansvarig ocksa.
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Hallansvarigt lag ar ansvarigt for

- forséljning i Cafeterian, se aven flik i Cafeteriaparmen

- stadning av Cafeterian och serveringsomrade samt grovstadning av laktaren

- uppsattning av Liding6 SK flagga (finns i forradet utanfor Cafeterian)

- uppséttning av en resultattavla, satts upp pa lamplig plats t ex vid hégra ingangen till laktaren och dar
matchresultaten fors in

- tillsattning av golvtorkare vid Damer A och Herrar A:s matcher (4 golvtorkare per match, aldre ungdomar eller vuxna
ar golvtorkare)

- efter sista matchen under helgen laggs alla matchprotokoll i ett kuvert (finns i brevliddan) och postas till
handbollsférbundet i det féradresserade kuvertet.

Tillsattning Cafeteria och sekretariat

Hallansvarigt lag tillsétter Cafeterian for sin tilldelade vecka. Ett schema skickas ut till foraldrar i god tid. Under helgen
behovs tva vuxna i Cafeterian per pass. Aldre ungdomar kan hjalpa till under 6versyn av vuxna.

Varje spelande hemmalag skoter sin tillséttning av sekretariatet i ungdomsmatcher (ej USM och junior) och
reservlagsserier for seniorer.

Stadning av laktare och Cafeteria

Stadning av laktare och Cafeteria gors I6pande och efter sista matchen ska laktaren sopas. Dorrhandtag da matcher
med vax/klister genomforts ska torkas av, dvs handtag pa dorrarna fran hallen ned till omkladningsrummen och pa
dorrarna till omkladningsrummen.

Sista passet under hallansvarig-veckan ska bankar och bord torkas rena och golv i Cafeterian och ytorna dar bord och
stolar star sopas och vattorkas.

Stadmaterial och plastpasar/sackar finns i stadskrubben mitt emot badmastarens kur.

Tomburkar/flaskor ar bra att samla in och kan pantas for lagets rakning.
Soporna placeras i sopsackar (stora) innanfor den glasdérr som vetter mot Laroverksvagen. Kartonger och wellpapp
likasd, de bor inte slangas i soporna utan hanteras for sig. Vaktméastarna hjalper sedan med till att kasta dessa.

Redovisning av forsaljning och kvitton
Sedan sasong 2020/2021 ar det en kontantfri Cafeteria som endast tar Swish. Swishftrséljning évervakas av
Klubbens kassor.

ERSATTNING TILL LAG - Ersattningen for en komplett cafeteriavecka fast belopp 2 000 SEK (oavsett omséttning).
Lagen begar sjalva ersattning via digitala systemet Cleverservice. Ansok om konto, mejla fullstandigt Personnummer
och Namn till ekonomiansvar@Ilskhandboll.nu. | Cleverservice anges "vecka, Lag" for "Cafeteriaerséattning". Seniorlag
far ej del av forsaljningsintakterna.

Domarerséattningar
Samtliga domarersattningar hanteras i systemet Cleverservice. Fragor kan skickas till ekonomiansvar@lskhandboll.nu

7. Skade-, risk och krishantering

7.1 Akutskadevard, knakontroll och kost

De flesta skadorna uppkommer under match. Till storsta del ar de traumatiska, och till en mindre del beror de pa
overbelastning. Benskadorna dominerar pa bade dam- och herrsidan. De kroppsdelar man skadar mest i yngre
aldersgrupper ar fingrar och fotleder.

En risk for framre korsbandsskador &r de olika golvtyper som finns. Aven skosulorna kan utgéra en risk. Vissa skor
har mycket storre friktion &n andra vilket kan medfora att skorna fastnar i underlaget och en skada uppstar.

Knakontroll ar bade férebyggande och viktig i samband med rehabilitering. Det finns en Knakontroll-app att tillg& och
en utbildning halls regelbundet i regi av StHF. LSK har m&nga ledare som har géatt Knakontrollkursen.
Knakontrollévningar pabdérjas lampligen da spelarna ar 10 ar. Ovningarna tar ca 10-15 min och kan vara en del av
uppvarmningen.

En viktig aspekt att ta hansyn till nar det galler traning for ungdomar ar den period da de vaxer som mest. Nar det
galler tillvaxt och pubertet ar det mycket individuellt. Styrketraning bor darfor ske med forsiktighet under den héar
perioden och alltid i ledares narvaro. | yngre aldrar racker knakontrollévningar och bolltraning dar kondition och styrka
byggs in i 6vningarna.
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| anslutning till Gangsatrahallen finns styrketraningsutrustning inklusive 1x stallning for t ex benbdj/ bankpress, 1x
justerbar bank, olika slags stanger (t ex teknikstéanger), viktskivor 1,25 - 20 kg, gummimattor som golvskydd vid
traning, fasta hantlar (1 kg, 2 kg), medicinbollar, pilatesbollar mm.

For att kunna prestera optimalt sa kravs det att vi &ter ratt. En tranande ungdom behéver fem mal per dag. Efter ett
kravande traningspass behovs kolhydratpafylining inom 15 min.

En kostutbildning halls regelbundet i regi av StHF och &r liksom knéakontroll och akutskadevard obligatorisk infor TS1-
utbildningen.

7.2 FOrsakring och skadeanmalan
Om oturen ar framme och en skada intraffar anmal skadan snarast.

Laglicens
Som spelare @r du automatiskt forsakrad i Gjensidige via laglicensen, i och med att du betalat in din medlems- och
traningsavgift till féreningen och &r registrerad i Laget.se i det lag du spelar for.

Lidingé SK Handboll ingar som forening i Svenska Handbollférbundet och alla medlemmar ar férsakrad i samband
med traning eller match samt under resor till och frén dessa aktiviteter.

Vem galler férsakringen for?

Forsakringen géller for Svenska Handbollférbundets medlemmar som innehar tavlingslicens samt barn som ar aktiv i
en férening som ar ansluten till Svenska Handbollférbundet upp till och med den 30

september det ar som barnet fyller 15 ar.

Var géller forsékringen?

Forséakringen galler for olycksfallsskada som sker da du som spelare deltar i match, organiserad traning, och prova pa
aktivitet eller handbollskola anordnad av Svenska Handbollférbundet, dess

distriktsforbund eller forening. Den galler &ven under direkt fard till och fran sddan aktivitet. Om aktiviteten sker pa
annan ort &n hemorten (aven utomlands i 45 dagar) galler forsakringen ocksa

under dessa resor och vistelser i samband med denna.

Tjansten ar en telefonservice dit man kan ringa vid skada eller symtom och fa direkt rddgivning av legitimerad
fysioterapeut.

Telefonnumret vid skada ar: 0771 - 326 326. Skada kan aven anmalas via: www.gjensidige.se/handboll . Vill du lasa
mer vad som innefattar i férsékringen kan du lasa mer i Gjensidiges broschyr.

Om det finns en egen olycksfallsforsakring, anmal skadan aven dar. Kom ihdg att ha kvitton och eventuella kopior pa
journalanteckningar fran sjukvard tillhanda. Du kan fa erséttning for taxiresor till skola/arbete via forsakringsbolaget.

Vid akut knédskada har Capio Artrokliniken (Sophiahemmet) en éppen drop-in mottagning mellan 07.45-08.30
vardagar. Det gar att boka tid ocksa. Fr om 2016 har LSK Handboll ett samarbete med Lidingd Fysioterapi
(www.lidingofysioterapi.se). Lidingd Fysioterapi ar en klinik med legitimerade sjukgymnaster/fysioterapeuter med lang
erfarenhet av idrottsskador. De finns i Torsvik i samma hus som Torsviks Vardcentral och Folktandvarden. Det behovs
ingen remiss. Besok ar avgiftsfria for barn och ungdomar under 18 ar. Vuxna betalar 200 kr, Frikort géller.
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7.3 Risk- och krishantering
Krisplan Lidingd SK Handboll (uppdaterad 2020 11 04)

Telefonnummer vid olyckor, kris, fara

. Ring 112 vid akut fara, SOS Alarm

. Ring 113 13 fér information vid allvarliga olyckor och kriser, SOS Alarm
. Ring 114 14 vid icke-akuta brott, Polisen

. Ring 1177 for rad om vard och halsa, Vardguiden

Krisen i tre steg:

1. Sammankalla styrelsen
2. Fordela uppgifter

3. Dokumentera

Rollbeskrivning

Samordnare / krisgruppsansvarig

- Sammankalla till férsta mote, pa fysisk plats eller telefonmote.

- Fordela ut nedanstaende roller. En person kan ha flera olika roller eller flera personer kan dela pa en roll.
- Samordnaren ar ocksa krisgruppsansvarig och har huvudansvaret att leda fortsatt arbete vid en kris.

Administrator:

Denna person ansvarar for att allt kring krisen dokumenteras.

- For en journal, dar alla handelser/insatser beskrivs kortfattat med angivande av tid.
- Samla ihop viktiga dokument, t.ex. stadgar, kontaktlistor, policys, licenser etc.

- Samordna telefonpassning pa foreningens telefon samt mail.

Intern informator:

Denna person haller i all intern information och kommunikation till:

- Tranare

- Handbollsspelare

- Vardnadshavare/anhoriga

OBS! Anvand aldrig sociala medier for intern information. Inget som skrivs pa sociala medier &r privat.

Extern informator:

Vid behov skoter denna person all kontakt med:

- Massmedia. Skoter alla kontakter med tidningar, radio, TV, nyhetsbyraer och webbtidningar. Se vidare avsnittet om
massmediakontakter.

- Handbollsférbundet

- Ovriga, t.ex. Polis, myndigheter, kommun. Om krisen &r en olycka, tank pa att ange att det rér sig om en
idrottsolycka.

Psykosocialt ansvarig:

Planerar formerna for det psykologiska/medicinska omhandertagandet. Forst kontaktas narmast berérda, i andra hand
ovriga. Vid behov av krisstéd hanvisas dagtid i forsta hand tillprimarvarden, natter och helger till 1177 for jourhavande
krisstod. Beslutar om eventuella vidare kontakter medanhdériga. Beslutar om eventuella hembesok.

Denna person har en nara dialog med Intern informator.

Vad gor vi om en kris uppstar? Viktiga atgarder efter olyckshandelse/larm

1. Informera krisgruppsansvarige/samordnaren som sammankallar krisgruppen (= styrelsen) .

2. Bestdm vad som ska goras, av vem, nar och tid for uppféljning. Fordela ansvaret tydligt och informera om detta.
3. Informera anhdriga.

4. Informera Handbollsférbundet — se kontakt.

5. Vid idrottsolycka: informera polis och ange att det ar en idrottsolycka

6. For loggbok. Skriv tidigt ned handelseforloppet och samtliga atgarder som vidtas. (Viktigt for senare genomgang
och eventuella kontakter med férsékringsbolag.)

7. Kontakta medieansvarig pa Handbollsforbundet for samradd om hur allman information ska lamnas.

Riktlinjer kring Mediahantering

Kontakterna med massmedia SKA dirigeras av en person for att minimera risken fér motstridiga
och vilseledande uppgifter — hanvisa darfor till samordnare om media tar kontakt.

Lidingdé SK Handboll, Svalvagen 32, 181 56 Lidingd www.Iskhandboll.nu ver. 29 augusti 2023 Sida 22



Krisplan del 2 - detaljplanering Lidingd SK Handboll

KRISPLANENS SYFTE AR

att skapa en krismedveten beredskap infor ovantade allvarliga héandelser fér att minimera risken for kaos och
ytterligare olyckor

att omhanderta dem som drabbats av olyckor eller andra allvarliga handelser sa effektivt och humant som mgjligt
att motverka stress for inblandade

att genom ett snabbt och tydligt agerande minimera risken fér spekulationer samt

att fungera som vagledning vid handelser som kan leda till krissituationer

DEFINITION AV KRIS
Med kris menas i denna Krisplan en ovantad handelse som riskerar att skada vara medlemmar, var verksamhet eller
vart varumarke.

EXEMPEL PA SITUATIONER/KRISER DA KRISPLANEN BOR ANVANDAS

- Olycka som kraver sjukhusvard

- Allvarlig sjukdom

- Brand

- Hot/vald/trakasserier/krankningar

- Dodsfall

- Polis ar kontaktad av olika skal till exempel polisanmald ledare eller liknande

KRISLEDNINGSGRUPP
Krisledningsgruppen (= Styrelsen) leder arbetet vid en eventuell kris och ska genast kontaktas nér en olycka skett.

KRISGRUPPENS FORSTA UPPGIFTER

Omgaende skaffa sig 6verblick ver vad som hant. Den som forst kontaktas har ansvar for att arbetet
bérjar fungera. Gor féljande:

1. kalla samman krisledningsgruppen = Styrelsen

2. fordela arbetsuppgifter

3. informera

4. borja fora loggbok

Att fora loggbok 6ver vad som hander &r viktigt. Det kan vara svart att minns vilka beslut som tagits, av
vem och vid vilken tidpunkt. Dokumentera handelser, atgarder och klockslag. Detta aligger alla
medlemmar i krisledningsgruppen.

KRISGRUPPENS OVRIGA UPPGIFTER

. Folja med skadade/drabbade till sjukhus alternativt hem
. Ta hand om dem som varit vittne till eller ndra handelsen
. Ta kontakt med anhdriga

. Fatta beslut om specialistinsatser

. Samla berérda fér information

. Ta sig an eventuella kontakter med massmedia

NAR EN OLYCKA SKETT

Vid handelse av en allvarlig olycka aligger det samtliga pa plats att agera for att ta hand om den akuta

situationen. | forsta hand undersdkas om det finns ndgon som &r utbildad inom sjukvard som kan ta sig an skadade
eller drabbade. Nasta

steg ar att alarmera ambulans och polis. Ge sedan vid behov forsta hjalpen. Nedan féljer information om

hur alarmering till SOS ska ske samt hur man gar tillvaga vid forsta hjalpen.

VID ALARMERINGSSAMTAL TILL SOS

. Beskriv vad som har hant.
. Tala om vem du &r och varifrn du ringer. (Gangsatrahallen, Laroverksvagen 54)
. Ange vilken typ av olycka som skett.

Ange antalet skadade och vilken typ av skador det géller.

FORSTA HJALPEN

1. Overblicka- skilj ut dem som behdéver livraddande forsta hjalp. Undersék genom att:

a. Forsok fa kontakt med de skadade

b. Kontrollera eventuella skador

c. Stall frAgor gallande hur de skadade mar.

2. Fria luftvagar- kontrollera att andning fungerar

3. Stabilt sidolage- placera skadade i stabilt sidolage for att garantera att luftvagarna halls 6ppna.
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4. Vid andnings- och hjartstopp: starta omedelbart hjart-/lungraddning (30 kompressioner 2 inblasningar- upprepa till
ambulans ankommer)

5. Cirkulationssvikt:

a. stoppa blédning

b. stabilt sidolage eller annan placering av skadad

6. Fortsatt hjalpen

HJART- OCH LUNGRADDNING (HLR)

Foljande &r viktigt att tanka pa vid hjart- och lungraddning:

. Se till att personen ligger pa rygg, helst pa ett hart underlag.
. HLR ska paga hela tiden.

. Gor inget uppehall for kontroll av andning eller puls.

. Byt om mdjligt av den som komprimerar varannan minut.

. Avsluta bara HLR om personen bérjar andas normailt.

FORSTA HJALPEN VID:

Brannskador:

Kyl ned den branda ytan med svalt vatten under minst en kvart. Var forsiktig om den skadade

personen &r ett litet barn. De tal inte kyla p& samma satt som en vuxen person.

Blodningar: Ta bort eventuellt tackande kladsel. Tryck éver saret med fingrar eller hand, garna
med ett forband eller rent tyg. Forstark forbandet om det bléder igenom. Lyft upp den skadade
kroppsdelen ovan hjarthojd. Vid stérre blodningar bér den skadade ligga ner.

Nedkylning: Ta av de vata kladesplaggen och varm upp personen langsamt. Linda om mdjligt

in armar, ben och bal var for sig. Kroppsvarme ar den basta varmekallan.

UTRYMNING

Utrymning ska ske enligt plan i lokal. Det ar varje ledares ansvar att kontrollera utrymningsplan for den
idrottshall som laget befinner sig i, saval vid traning som vid matcher. Ledarna ska aven se till att alla
spelare ar informerade om atersamlingsplats vid eventuell utrymning. Deltagarfrteckning for narvarokontroll
skots av ansvarig ledare. Vid matcher som Lidingd SK arrangerar ska utrymningsvagar anges

for samtliga i lokalen.

RAN, INBROTT OCH HOT

Vid handelse av ran, inbrott eller hot mot féreningens medlemmar eller under ett arrangemang i

féreningen ska foéljande goras;

1 Ta forst hand om de drabbade. Stang lokalen och samla vittnen, Tank pa att aven vid rén kan drabbade personer fa
svara reaktioner efter handelsen.

2 Kontakta krisguppen och informera om handelsen

3 Hot mot medlemmar, ledare, anstélld eller egendom ska polisanmélas.

KONTAKTA ANHORIGA
Vid kontakt med anhdriga bor man ta hjalp av till exempel polismyndigheten eller sjukhuset for att
meddela vad som hant. Listor med telefonnummer till nArmast anhérig for medlemmar finns pa laget.se.

STODSAMTAL

Krisledningsgruppen tar beslut om behov av stédsamtal bland de drabbade/anhdriga/berérda finns.
Stodsamtal ska ledas av en person med kunskap om kriser och erfarenhet av stédsamtal. Samtalen ar

till for att avlasta de inblandade géllande de intryck och reaktioner som uppkom i samband med handelsen.

INFORMATION
Informationen som lamnas ut ska vara:

Overenskommen

Saklig

Tydlig

Bekraftad

Dokumenterad i skrift med datum och klockslag

KONTAKT MED MASSMEDIA

All kontakt och information till massmedia ska ges genom utsedd person inom krisgruppen. Samtliga
som ansvarar for Lidingd SK ar dock sprakror for var organisation. Det ar viktigt att inte ge massmedia
utrymme for spekulationer som forsvarar situationen. Ett dodsfall &r det varsta som kan handa for
drabbade och inblandade, for foreningens trovardighet kan daremot en ledare som forgriper sig pa barn
vara rent forédande. Det fértroende som har byggts upp raserar snabbt och det &r mycket svart att
vinna tillbaka det. Det ar darfor mycket viktigt att all kontakt med massmedia sker genom utsedd person.
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MINNESSTUND

Eventuell minnestund anordnas och planeras i nara samarbete med dem som var ndrmast/delaktiga i
handelsen och de anhériga. Krisgruppen ar ansvarig for forberedelser och information kring
minnesstunden.

Telefonnummer vid olyckor, kris, fara

. Ring 112 vid akut fara, SOS Alarm

. Ring 113 13 for information vid allvarliga olyckor och kriser, SOS Alarm
. Ring 114 14 vid icke-akuta brott, Polisen

. Ring 1177 for rad om vard och halsa, Vardguiden

Svenska kyrkan Kyrkans véaxel, begar krissamordning 018-16 95 00,
Liding6 férsamling: 08-410 847 00 (vaxel)
Jourhavande prést Tillgénglig 21:00-06:00 112

7.4 Handlingsplan mot mobbning

Syftet med LSKs handlingsplan:
Reducera mobbning, diskriminering och krankande behandling i féreningen och inféra nolltolerans samt tydliggéra vad
som ska ske om nagot intraffar.

Foreningens mal:

...- Anmalningar fran andra foreningar och/eller domare minska till noll

...- Genomfora en arlig uthildning for ledarna t ex i samband med ledartraff

...- Genomfora och félja upp en arlig anonym enkat till spelarna i ungdomslagen angaende deras traningsmiljo (se
bilaga i VP)

...- Inhdmta en muntlig 6verenskommelse med samtliga ungdomslags spelare

...- Fortydliga riktlinjer vid behov och halla dessa uppdaterad inklusive denna Handlingsplan.

Dessa dokument ar vagledande for var handlingsplan:

- RFs Idrotten vill (2009)

FNs Barnkonvention (1989)

- Lidingoidrotten vill (2011)

- Policys och riktlinjer for handbolls- och féreningsaktiviteter — Lidingd SK Handboll (VP)
- Svenska Handbollférbundets policy dokument (SHF hemsida)

Forklaring av definitioner kopplat till var verksamhet:

Krankande behandling &ar néar en person upplever sig krankt vid enstaka tillfallen. Detta kan forekomma 6ppet som
t.ex. glapord eller dolt som t.ex. blickar, miner och gester.

En person ar mobbad nar han eller hon, upprepade ganger och under viss tid, blir utsatt for negativa handlingar fran
en eller flera personer. Ar mer &n en krankande behandling.

Diskriminering &r nar en person behandlas samre 4n ndgon annan pa grund av t.ex. kon, etnicitet,
funktionsnedsattning, alder, hudfarg, inkomst, utseende, sexuell laggning och religios eller politisk asikt. Underforstatt
betyder det att det &r nagot negativt for den utsatte.

Aktiviteter for foreningens forbyggande arbete:

Ledare ska delta i utbildning som ges och ta del av policys och riktlinjer inklusive denna Handlingsplan; ska informera
pa spelar- och foraldramoéten om foreningens nolltolerans och arbete mot mobbning/krankningar; ska omedelbart
agera pa spelares olampliga uppforande med enskilt samtal och om det behdvs med foraldrarna. Ledare i féreningen
inkluderar tranare, lagledare, andra i organisationen runt laget, féreningens funktionarer och domare, seniorspelare
och Ungdomsledare som deltar i aktiviteter for barn och ungdomar, styrelseledaméter. Varje lag ska ha en namngiven
huvudtrénare.

Foraldrar ska uppmuntras att delta i féraldraméten och ta del av informationen i LSKs Vardegrund och Inriktningsplan
for ungdomar (VP); delta i sekretariatsutbildning nér den ges. Ska snarast kontakta huvudtrénare om eget barn
upplever att han/hon utsatts for krdnkande behandling, mobbning eller diskriminering.

Barn och ungdomar ska uppmuntras att delta i sociala aktiviteter anordnade av féreningen/ledarna/ foréldrar; ska
uppmuntras att delta i enkaten om traningsmiljon och i diskussionen om dess resultat, ta del av LSKs Vardegrund och
Inriktningsplan fér ungdomar (VP), valja en lagkapten som bidrar pa plan och bank for en god traningsmiljo, valja
basta lagkompisen i slutet av sdsongen innan ungdomsavslutningen i maj. | begreppet traningsmiljo ingar aven
matchsituationer och andra foreningsaktiviteter. S har agerar vi om nagot hander:
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Kontakta extern part
Kontakta styrelserepresentant

Samtal med spelare och féralder
Enskilt samtal med spelare

Spelare/foréalder

Kontakta extern part

Kontakta styrelserepresentant

Samtal med spelare/féréalder och tranare

Enskilt samtal med tranare

Barn som far illa (ex. sexuella 6vergrepp/trakasserier):

Vem i foreningen kontaktar jag om jag oroar mig for/fatt vetskap om ett barns situation
...- Handbollssektionens ordférande: ordforande(AT)lskhandboll.nu
Vem i féreningen kontaktar socialtjansten om det ska géras

...- Handbollssektionens ordférande: ordforande(AT)lskhandboll.nu
Vem i féreningen informerar barnet/ungdomen

...- Lagets huvudtranare

Vem informerar foraldrarna

...- Lagets huvudtranare

Vem informerar berdrda/drabbade 6vriga barn/ungdomar

...- Lagets huvudtranare

Vilket stdd finns i kommunen

...- Lidingd Stads féreningssamordnare och Radda Barnen Lidingd

Hur forankrar vi handlingsplanen och haller den levande ar efter ar:

...Handlingsplanen halls uppdaterad och tillganglig fér samtliga ledare och funktionarer i féreningen.
Hur foljer vi upp handlingsplanen ar efter ar:

...Handbollsektionens styrelse gor en arlig bedémning om denna Handlingsplan behéver uppdateras.
Vem/vilka &r ansvariga:

...Handbollsektionens styrelse i samarbete med Lidingd SKs Huvudstyrelse.

7.5 Osportsligt upptradande

Grova oOvertradelser, osportsligt upptradande som till exempel krankning/mobbning av andra personer, leder
ovillkorligen till ett méte med spelaren och dennes foraldrar. Beroende pa forseelsens art kan spelaren tilldelas en
varning och som yttersta atgard kan spelaren uteslutas ur féreningen.

Rapportera incidenter under och i samband med match/traning eller resor till cup/matcher till din kontaktperson i
féreningen eller till ordférande i handbollssektionen.

Personer som ar verksamma i en handbollsférening kan bli avstangda frdn matcher som ett led i en bestraffning fran
beslutande instans. Beslut om avstangningar fattas i regel av hemmadistriktets rattskommitté eller av Svenska
Handbollférbundets motsvarighet.
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8. Administration

8.1 Klubblokalen

Klubblokalen ar belagen pa Svalvagen 32 alldeles intill Gangsatrahallen. Lokalen fungerar som samlingslokal for LSK
Handboll, LSK Volleyboll och LSK Fotboll samt Huvudstyrelsen.

. CUARELS Nyckel till klubblokalen:
=4 """f@ Personlig nyckel till klubblokalen
Klubblokalen kvitteras ut av lokalansvarig som nas pa
"&56 %3:‘ kansli@Iskhandboll.nu
& Ganasatrahallen

Lirover

Hogsatray.

Lidingd sjukhus

odals skola

Det ar i klubblokalen vi traffas, har spelarméten, foraldramdéten, styrelseméten, utbildningar mm. Under seniorlagens
matchdagar i Gangsatrahallen hélls lokalen 6ppen under dagen for uppladdning och eftersnack. | klubblokalen finns
videoutrustning samt projektor for uppkoppling till dator.

Det ar viktigt att vi gemensamt hjélps at att halla klubblokalen representativ for klubben. Sopor tas ut till anvisad plats i
fastigheten. LSK Volleyboll skéter ordinarie stadning av klubblokalen.

Boka klubblokalen via hemsidan

Boka klubblokalen-funktionen finns i kalendern p& denna sida: http://www.laget.se/lskklubblokal
Anvandarnamn: information@Iskhandboll.nu

Loésenord: handboll

Manual: http://www.laget.se/LSKHandboll/Document .

Annat nyttjande som t ex lagfester etc. ska lokalansvarig (kansli@Iskhandboll.nu) kontaktas innan bokning. Vid dessa
fester ska meddelande sattas upp i porten Svalvagen 32 for att informera grannarna i fastigheten. Detta skoéts av
lagansvarig.

8.2 Adress- och organisationsnummer

Foéreningsnummer: 02767-21

Adress: Svalvagen 32

Postadress: 18156 Lidingd

Telefon/e-post: Se respektive lags hemsida pa www.laget.se/lskhandboll
E-post: information@Iskhandboll.nu

Hemsida: http://www.laget.se/lskhandboll

Organisationsnummer: 813600-2196

8.3 Kontaktuppgifter

Kontakter via e-post (generellt svar inom 24 timmar):

information (AT) Iskhandboll.nu Overgangar, kommunkontakter

ordforande (AT) Iskhandboll.nu Ordférande handbollssektionen
tavlingsansvarig (AT) Iskhandboll.nu Tavlingsinfo, halltider, serieanmalan, matchflytt
ekonomiansvar (AT ) Iskhandboll.nu Fragor om fakturor, avgifter

kansli (AT) Iskhandboll.nu Frégor om klubblokalen, nycklar

kansli (AT) Iskhandboll.nu Administrativa fragor fr&n lagen mm
spelarutveckling (AT) Iskhandboll.nu Fragor om rod-bla trédden, traningar
materialansvarig (AT) Iskhandboll.nu Fragor om bestéallningar

Iskkurser (AT) Iskhandboll.nu Fragor om utbildningar, kursanmaélan
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funktionar (AT) Iskhandboll.nu Fragor om sekretariat mm

Cafeteteriaansvar (AT) Iskhandboll.nu Fragor om Cafeteria

sponsorgruppen (AT) Iskhandboll.nu Sponsorfragor, logotyp, Intersport, 1933-klubben
webansvarig (AT) Iskhandboll.nu Hemsidan, mailalias, inloggning, narvaroregistrering
valberedning (AT) Iskhandboll.nu Tips pa kandidater till styrelsen infor arsmote
huvudstyrelsen (AT) Iskhandboll.nu Liding6 Sportklubbs styrelse (ej handbollens)
supporter (AT) lidingosk.se Lidingd SKs supporterklubbs styrelse

Det finns telefonnummer och ytterligare alias-mailadresser pa hemsidan!
8.4 Ekonomi

8.4.1 Avgifter och ersattningar
Uppdaterad information om avgifter och kontouppgifter finns pa LSKs hemsida.

Medlemsavgift och traningsavgift

Aktuella avgifter betalas individuellt av varje spelare.

Distributionen baseras pa information om spelaren i medlemsregistret. Det ar darfor viktigt att medlemsregistret pa
laget.se halls uppdaterat.

Aktuella avgifter ska vara betald senast den 30 september.

Aktuella avgifter beslutas av styrelsen.

For att fa aka pa traningslager och turneringar ska avgifter vara betalda pa angiven tid.

Aktuella avgifter:

Spelare: Se hemsida

Handbollskola: | Se hemsida

Familjerabatt: | Tredje medlem bosatt pa samma adress far avgiften subventionerad med 500
kronor for den medlemmen, fijarde likadant

Nya spelare

Om det tillkommer nya spelare ar det LAGLEDARENS ansvar att i Laget.se registrera spelarens namn, person-
nummer (12 siffror), foraldrarnas mailadresser och mobiltelefonnummer fér foreningens utskick av
inbetalningsuppgifter.

8.4.2 Licensforsakring

I svensk handboll tillampar vi en s& kallad laglicens, vilket innebar att féreningen betalar en licensavgift per
seriespelande lag och att de spelare som deltar i det lagets verksamhet omfattas av licensforsékringen. Systemet for
laglicens tillampas for alla lag som spelar i U15-klass eller &ldre.

Alla spelare som deltar i verksamhet i U14-klass eller yngre ar kollektivt férsakrade.

Laglicensen ar densamma oavsett hur manga spelare man har i laget. SHF fakturerar LSK i enlighet med anmalda lag
och serier. LSK ekonomiansvarig ombesorjer att laglicenserna betalas. C-lag betalar sin avgift till LSK; for 6vriga lag
star LSK for avgiften.

8.4.3 Bingolotto och andra lotter

For att finansiera avgifter eller forstarka lagkassan ges varje lag en mdjlighet att sélja lotter. Klubben hjalper till med
leverans av lotter som tillhandahalls genom Folkspel. Det kravs att bestéallningen sker i god tid. Det kan finnas
aldersgrans for att kopa och salja lotter. Mer information finns pa deras hemsidor.

Intakterna fran forsaljningen sétts in p4 LSK Handbolls konto. Innan pengarna satts in gors avdrag for den summa

som tillfaller laget. Laget ar ansvarigt for bestallda lotter och att de blir sdlda. Kontakta ekonomiansvarig som
meddelar vem som ar kontaktperson for bingolotter just nu.
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8.4.4 Lagkassa

Lagkassan startas och forvaltas av lagledare och/eller lagforalder. Medlen disponeras enligt lagets onskemal, t ex till
lager, turneringar och sdsongsavslutningar. Rent juridiskt tillhdr lagkassan féreningen.

Aktiviteter som anordnas i klubbens namn for att stérka lagkassan uppmuntras av styrelsen. Notera dock att klubben
ar juridisk person for klubbrelaterade aktiviteter dar klubbens namn anvands, varfor styrelsen maste informeras om
aktiviteternas art och syfte.

Da ett lag upploses under pagaende sasong tillfaller innestaende likvida medel i lagkassan klubben. Dessa pengar
anvands av klubben fér betalning av walkover och 6vriga administrationsavgifter som belastar klubben nér lag tas ut
ur pagaende seriespel.

Om man Oppnar ett postgirokonto, ett foreningskonto, drabbas ingen enskild person av skatt pa ranteinkomsterna. For
ett bankkonto maste nagon sta for kontot och blir darmed debiterad ranteinkomst. For att teckna ett postgirokonto ska
man ha ett protokollfért méte. Ni kan kalla er t ex. Team 06 Bollklubb. LSK far EJ anvandas. | protokollet ska det
framga vem eller vilka som ar tecknare. Protokollet ska justeras av tva personer samt vidimeras av tva personer.

8.5 Laget.se och medlemsregistret

Avtal har traffats mellan Sportion Media Group AB (556745A5844), kallat laget.se, och Lidingd SK Handboll. | avtalet
ingar att anvanda laget.se for alla férehavanden pé Internet, inklusive hemsida och insamling av avgifter fran
medlemmarna. Efter arsskiftet 2015/16 sker narvaroregistreringen helt och hallet pa laget.se. Aven hemsidan flyttar
fran IdrottOnline till www.laget.se/lskhandboll.

Korrekt narvaroregistrering kraver att medlemsregistret ar uppdaterat och att alla aktiviteter lagts in i kalendern. Alla
former av sammankomster &r bidragsberattigade. GlIém inte att lagga in andra aktiviteter an traning och match, t.ex.
stadning pa Lidingoloppet, bowlingkvall och besok pa A-lagsmatch.

Tidigare regeln max en ledare/spelare per dag och aktivitet GALLER INTE LANGRE. Har ni flera aktiviteter samma
dag sa lagg in s& manga ledare som mojligt pa varje aktivitet. Ledarna fordelas automatiskt for maximalt bidrag innan
ansokningarna skickas in.

Alla former av aktiviteter ska narvaroregistreras. Minst en ledare som fyllt 13 &r och minst 3 deltagare mellan 7 och 25
ar innebar ratt till bidrag. Viktigt att bocken for LOK-aktivitet ar ikryssad:

Det enklaste sattet att registrera narvaro ar via laget.se-appen i smartphone/padda. Da far man push-notis strax fore
aktiviteten. Det funkar aven att ta narvaron via lagsidan i mobiltelefon/padda/dator.

Har hamtas appen:

Iphone/lpad: https://itunes.apple.com/se/app/laget.se/id883233688?mt=8

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=se.laget.mobileapp&hl=sv

Héar finns manualen: http://www.laget.se/LSKHandboll/Document/Download/-1/5623685

Om foraldrar vill lagga ut filmer, bilder, nyheter och referat sa tilldelas de rollen Administrator i medlemsbilden:

Administrator t\
¢

Forutsattningen for att kunna nérvaroregistrera ar att du har inloggningsuppgifter till hemsidan. Varje lag har en
huvudansvarig som kan dela ut administrationsrattighet till nya ledare. Om huvudansvarig behover assistans sa skicka
ett email till webansvarig@Iskhandboll.nu , och uppge personnummer, lagtillhdrighet, roll, namn, mailadress och
mobilnummer pa den som behover administrationsrattigheter.
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8.6 Starta lag

Allmént

| LSK Handboll trAnas och leds alla ungdomslag av ideella ledare, vilka i huvudsak &r féraldrar. Innan "Bilda lag” dvs.
for Bollskoj och Handbollsskola ansvarar foéreningen for ledare till traningarna/ lekpassen med hjalp av aldre trénare,
aldre ungdomslag eller Ungdomsledare (FL). Féreningen hjalper till med bl. a. uppstart av nytt lag, utbildning, material,
halltider, méten.

Informationsmoten

Ett informationsmote for alla foraldrar halls i slutet av Handbollsskolan. Uppféljningsméte genomférs under hosten for
att sékerstalla att det finns ledare till starten i september. LSKs Miniverksamhetsansvarige kallar till dessa
informationsméten.

Foréaldratranare till laget

Foraldratranare till nystartade lag véljs bland foraldrarna. Det &r viktigt att manga delar pa de administrativa
uppgifterna. Det ar ocksa viktigt att det finns manga tranare, framférallt om det &r en stor grupp barn. Bedémer ni att ni
behover hjalp runt traningar for att det saknas erfarenhet fran lagidrott sag till kanslisten i LSK. En tranare behover
utses till huvudtrénare.

Min dotter/son tycker
det ar sa kul & Men

Runda bordet bland foréldra rna att ha Mamma/Pappa
som tranare?
* Vilka blir tranare? NVﬂ“OJJ
* 1trinare/6 barn sy

Jag vill men
* Vem ar lagledare? kan ingen
handboll?
* 1lagledare
* Nar borjar laget trana?
* Nar borjar utbildning?
Hinna hamta

Jag arradd att sta s)alv syskon pa dagis,

med alla barnen och kan de titta p&?

da villjag inte!

Nya spelare
Spelare som tillkommer under sasongen kan komma och provtrana t ex. tre ganger (utan att betala avgift). Barn och
ungdomar ar alltid valkomna som nya spelare eller efter ett uppehall.

Mailalias

Alla tranare och lagledare laggs till en alias-adress (t ex pojkar2011@Iskhandboll.nu) s& att alla mail som skickas kan
vidarebefordras till den egna privata mejladressen. Webbansvarig hjalper till med detta. Mycket information inom
foreningen gar via mail.

Utbildning Tranarutbildning 1 (TU1) — Handboll for barn

TU1 &r en bra grundkurs som tranare i LSK forvantas ga. LSK forsoker genomféra den lokalt varje ar i samarbete med
Region Ost. Om detta inte &r mojligt finns andra tillfallen runt om i Stockholm. Meddela kansliet om ditt/ert intresse.
Kursavgiften star LSK for.

Medlemsregister — Registrering
Alla ledare och trénare ska laggas in i Medlemsregistret for att kunna narvaroregistrera och narvaroregistreras. Maila
webansvarig@Iskhandboll.nu s far ni hjalp med hur man gor detta.

Traningar

Traningar genomfors som regel i "Gangsatrahallarna” fér de yngre och alla lag. Halltid ordnas av LSK och tiderna
laggs upp pa hemsidan www.laget.se/lskhandboll. Information skickas till er per mail. Extratid for traning eller match
kan ocksa bokas for enstaka tillfallen. Efter sdsongens slut kan tréaning genomféras utomhus pa grasplan. Da anvands
bara slitna bollar.
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Planering

Se till att ha minst tva forberedda traningspass framat. GI6m inte att planera i god tid for ev. cuper ni tanker delta i,
inklusive egna miniturneringar ni anordnar pa hemmaplan, och andra aktiviteter t ex pizzatraff i klubblokalen, ga pa
seniormatch tillsammans, delta i ungdomsavslutningen i maj osv.

Ar 1 (&rskurs 2) efter Handbollsskolan deltar Laget i Handbollfestivalen som arrangeras av Stockholm Handboll-
forbund. Som komplement kan Laget bjuda in till egna sammandrag lokalt av féreningen.

Administrativa uppgifter

Det ar viktigt att det finns en organisation runt lagen. Denna ar fér att avlasta tranarna de administrativa uppgifter
som féljer med laget. En tydlig ansvarsfordelning mellan tranare, lagledare, spelare och administratorer underlattar for
alla.

Lagledaren/arna skoter administrationen runt laget:

- Kallar spelarna till matcher och traning efter samrad med tréanaren.

- Ansvarar for att kérschema till bortamatcher upprattas.

- Ansvarar for foraldrakontakterna inom laget.

- Ansvarar for att kompletta och aktuella namn- och adresslistor finns for laget.
- Ansvarar for anmalan till serier/turnering.

Det &r bra att ha en ansvarig for att uppdatera lagets hemsida pa www.laget.se/lskhandboll och aktivitetskalendern
samt en ansvarig for att nyheter/matchreferat skrivs pa hemsidan. Fraga foraldrarna om nagon motsatter sig
publicering av bilder p& hemsidan dar barnet/barnen finns med. Formulera det tydligt sa att om de inte hor av sig inom
ett visst datum sa ar det ett medgivande till publicering av bilderna.

Det ar ocksa bra att ha en ansvarig for lagets forsaljning i Cafeterian i Gangsatrahallen. Denna ansvarar bl.a. for att
forséaljningspersonal (dvs foréldrar) finns for de for laget anvisade forséljningsveckorna. Laget tillsatter &ven
sekretariat for sina sammandrag.

Foraldramdten

For era foraldramdéten och andra méten kan man boka klubblokalen. Bokning av klubblokalen &@r endast mdjlig via
hemsidan. Vill ni att ndgon ifrn styrelsen deltar och beréttar om LSK pa foraldramotet s kontakta ordforanden for
styrelsen (ordforande (AT) Iskhandboll.nu).

Material - Startkit

Startkit for ett nytt lag bestéalls via materialansvarig (materialansvarig@Iskhandboll.nu):
1. Vaska "klubbvéaska"

2. Medicinvaska Komplett LITEN

3. 3-5 st "matchbollar”

4. Bollpump (bra att ha)

6. Visselpipa

Matchtrojor kvitteras ut fran materialansvarig, sannolikt finns det trojor fran foregéende sasong att fa. All vrig
utrustning (tranings-shorts, skor m.m.) gér att individuellt bestélla via Klubbens Web-shop (kopplat till Intersport
Lidingd Centrum).
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8.7 Spelarévergangar

Alla externa 6vergangar och eventuella andra kontakter for lan och spelarévergangar sker via styrelse eller av annan
av styrelsen delegerad person enligt policy nedan. Aven for 6vergangar rérande HF Liding6laget och Lidingd HK ska
styrelsen kontaktas. For vissa dvergangar erhalls/betalas utbildningsersattning.

De 6verenskommelser som finns for Stockholms handbollsdistrikt angdende 6vergangar upp till juniorniva ar i korthet
féljande.

- Inga kontakter far tas med spelare under pagaende seriespel och slutspel.

- For spelare under 18 ar ska kontakt tas med spelarens foraldrar som i sin tur ska ta kontakt med styrelsen i den
forening som spelaren tillhér, dvs. LSK Handboll.

- Provtraning &r inte tillaten om inte féreningen som spelaren tillnor ger tillstand.

Mer info via information (AT) Iskhandboll.nu.
Policy vid 6vergangar till eller fran Lidingé SK Handboll:

Vid 6vergang till Lidingd SK:

- Om spelare sjalv kontaktar Lidingd SK for provspel kravs forst godkannande fran spelarens befintliga klubbs
styrelse. Denna kontakt skots av styrelsen.

- Efter provspel med aktuellt lag presenteras klubben och villkor for medlemskap i Lidingd SK. Detta gors tillsammans
med spelarens foralder/foraldrar (om spelaren ar under 18 ar).

- Ar klubben och spelaren (samt foraldrar till spelaren om denne &r under 18) éverens, kontaktar Lidingd SKs styrelse
spelarens befintliga klubbs styrelse.

- Overgéngen gors i ordning och skickas/faxas/skannas éver for godkannande, for att darefter skickas in till forbundet.

Om Liding6 SK kontaktar spelare som tillhdr annan klubb géaller féljande:

- Styrelsen for Lidingd SK kontaktar styrelsen for aktuell spelares befintliga klubb, for att be om tilltelse att ta kontakt
med spelaren i fraga.

- Spelaren bjuds in till provspel och sedan presenteras Lidingd SK och villkor for vergangen gas igenom.

Vid 6vergang fran Lidingd SK:

Om spelaren sjalv vill lAmna Lidingd SK galler féljande:

- Spelaren ska ta kontakt med sin tranare och LSK styrelsen innan provspel med annan klubb.

- Styrelsen tar en diskussion med spelaren och trénaren. Darefter godkanner styrelsen om provspel med annan klubb
godkanns eller avslas*.

- Vid godkannande tillats spelaren trana med annan klubb. Onskar spelaren byta klubb férs diskussion om formerna
for overgangen de bada klubbarnas styrelser emellan.

Om spelaren far ett erbjudande fran andra klubbar galler féljande:

- Den klubb som visar intresse for en spelare i Lidingd SK ska forst ta kontakt med styrelsen for Lidingd SK.

- Darefter tar styrelsen kontakt med tranaren och spelaren.

- Ar spelaren intresserad av att provtrana med annan klubb far spelaren tillatelse av Lidingd SKs styrelse att fora
dialog/provtrana med annan forening. Detta forutsatter dock att spelaren har uppfylit de krav Lidingd SK har pa sina
medlemmar**.

- Om spelaren efter provtraning/dialog med annan klubb vill byta till en annan férening, tas beslut av styrelsen
tilsammans med spelaren (och dennes foraldrar om spelaren ar under 18 ar), for att sedan godkanna eller avsla
Overgangen.

*= Skal till att styrelsen inte godkanner provspel/évergang till annan klubb:

- Spelaren vill lamna innan avslutad sasong.

- Spelaren har sjalv kontaktat ny klubb utan att informera trdnare och styrelse.

- Spelaren har skulder till féreningen, exempelvis obetalda medlemsavgifter etc.

- Féreningen spelaren énskar ga till har skulder till Lidingd SK Handboll.

- Féreningen som spelaren dnskar ga till har kontaktat spelaren sjalv direkt, utan att g& genom Liding6s styrelse och
aktuell tranare.

**=Krav for godkannande av 6vergang till annan klubb:

- Spelaren och nya klubben har skétt hanteringen av Gvergangen enligt ovanstaende regler.
- Spelaren inte har nagra skulder till Lidingé SK Handboll.
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9. Kladpolicy for match och klubbklader

Policy for match och klubbklader

Syftet med LSK kladpolicy &r att vi inom klubben skall kAnna gemenskap och se enhetliga ut nédr man representerar
LSK p& exempelvis cuper och matcher. Klubbens aktiva ska hantera namnet Lidingd SK/LSK och dess varumaérke sa
att det alltid foérknippas med Klubbens véarderingar och normer.

LSK kladpolicy skall féljas av alla som pa nagot satt representerar klubben i olika sammanhang. Det &r viktigt att alla
respekterar detta for att starka vart varumarke, ser enhetliga ut och for att oka lag- och klubbsamhorigheten inom
klubben. Nar spelare och ledare ar pa match och cup anvander alla LSK matchklader och 6vrigt matchstall enligt LSK
kladmatris (matchtréja, malvaktstréja och lagoverall).

LSKs logotyp far inte anvandas utan godkannande av handbollssektionens styrelse (eller Sponsorgruppen). Inget lag i
foreningen far ta fram egna klader (traningsklader, uppvarmningsstéll, jackor, vaskor eller liknande) da féreningen
ingar avtal med olika partners. Féreningen tillhandahaller en profil for klader som uppdateras infor varje ny sasong.

Se aven Bilaga: Kladmatris Lidingd SK Handboll som visar vilka klader som respektive lag har tillgang till, vem som
bestaller och vem som star for kostnad.

Klad-, och Klubbpartners

Hummel &r kontrakterad kladpartner och Intersport Lidingd &r kontrakterad klubbpartner (bestéllningar, tryck). Alla
klader ska utgdras av marke Hummel. Alla lagbestéliningar hanteras via Materialansvarig. Personliga och individuella
bestéllningar gors via LSK Webshop (www.intersportlidingo.se) dar bestélliningar 1&aggs, betalas och hamtas ut hos
Intersport Lidingo.

Klubben sakerstéller att det finns klader for olika andamal, s& som matchstall, malvaktsklader, tranings-, och
ledarklader. Lagen far inte ta fram egna klader, accessoarer eller matchstall.

Klubbens farger

Klubbens farger &r i huvudsak rod. LSKs logotyp ska vara placerad pa brostets vanstra sida i given storlek. Alla
produkter som anvands med LSKs logotyp ska ha denna placering. Grundtryck ar:

- P& brost till vanster: Klubbmarket LSK-skeppet med text "handboll” under.

- Parygg textbage "Lidingd SK” (fran axel till axel)

Matchstall

Nar spelare och ledare ar p& match och Cup/turnering anvander alla LSKs matchstall enligt LSK kladmatris.
Matchtréja bor baras vid distriktstraningar/uttagningar.

Klubben tillhandahéller matchtréjor och malvaktstrojor for alla lag och évrigt matchstéll enligt LSK kladmatris och vid
var tid géllande farg-, och tryckprofil. Klubben star for bortastall frAn och med USM-spel eller om det finns att arva
alternativt s& spelas bortamatcher med véastar som tillhandahalls av klubben. Borttappad matchtroja debiteras laget
med 500 kronor. Lagen har alltid ratt att under sdsong ersatta trasigt matchstall. Lagledare kontaktar Materialansvarig
for ersattning/aterlamning/uthamtning av matchtréjor och Gvrigt matchstall. Till personliga matchklader som ej behover
aterlamnas hor klubboverall, matchstrumpor och egenkdpta matchshorts.

- Matchtréja/malvaktstroja ska baras pa matcher och far ej anvandas pa traning eller fritid.
- Traningsshorts far baras vid traning och match. Far tryckas initialer.
- Klubboverall far baras vid match och far baras vid traning. Far tryckas initialer.

Endast klubbsponsorer tillats tryckas pa matchtréjor, Alla matchtréjor ska kunna “ga i arv och arvas” sa e; tillatet for
nagra inga individuella tryck som initialer, for- eller efternamn.

Matchtréjor méaste tvattas enligt tvattrdden som finns i respektive plagg och skall tvattas ut och in sa att trycken inte
slits. Lat lufttorka, torktumla inte.
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Klubboverall med grundtryck (funktionsmaterial)

Klubboverall kan bestéllas fran det ar man borjar spela matcher och rekommenderas att det bestalls lagvis. Kontakta

Materialansvarig for provstege och provdag.
. Grundutseendet for klubboverall &r rod jacka med helzip (hel dragkedja) och svarta byxor dar fickorna har dragkedja (bada ar av funktionsmaterial
modell hmICORE XK POLY).
. For barn/ungdom finns alternativet att rod helzip-jacka kan ersattas med réd hoodie (med helzip dragkedja).

Lagsponsorer erbjuds lagsponsring pa ett lags Klubboverall och lagvis bestallda matchshorts pa utvalda platser enligt
LSK:s kladmatris. Se "Lagsponsortryck” nedan:

Ledarklader - Tranare och lagledare

Varje lag erhdller ledarklader till sina ledare (1 svart + 1 vit ledarpiké i funktions el. bomullsmaterial och 1
ledar/klubboverall) enligt LSKs kladmatris som provas ut i rétt storlekar och bestélls via Materialansvarig.
. Grundutseendet for Ledaroverall &r rod jacka med helzip (hel dragkedja) och svarta byxor dar fickorna har dragkedja (bada &r av funktionsmaterial
modell hmICORE XK POLY).

Laget erhaller fran Klubben en ledar/klubboverall per fem betalande aktiva dar tranare/ledare ska vara registrerade i
medlemsregistret som ledare och pa lagets aktiviteter. Ytterligare ledarklader bekostas forslagsvis av laget eller

individuellt.
- Ledar-piké bor baras pa matcher och far baras pa traning. Far tryckas initialer.
- Klubboverall bor béras pa match och far baras vid traning. Far tryckas initialer.
- Ledarshorts far baras vid match och far baras vid traning. Far tryckas initialer.

Lagsponsorer far tryckas pa ledarens klubboverall och kan tryckas i efterhand tillsammans med 6vrig lagbestallning av
klubboveraller.

Tréanings- och fritidsklader
Till tranings- och fritidsklader hor T-shirts, traningsshorts, skor, traningsvaskor och personlig hoodie.

For personliga traningsklader som exempelvis traningsshorts, traningstroja eller traningsstrumpor kan dessa bestéllas
direkt av den aktiva i LSKs Webshop som tillhandahalls av Intersport Lidingé via Klubbens hemsida
www.Iskhandboll.nu. Bestéllning och betalning gors i Webshopen och utlamning sker hos Intersport i Lidingé Centrum.

Personlig hoodie ar kompletterande fritidsklader for fritid och/eller resa till/fran traning/match/cup och ersatter inte
klubboverallen. Se personlig hoodie som ett komplementkop for de lag som redan kopt klubboverall till sina lag.

Lagsponsortryck:

Nar laginkodp ska goras for hela laget kontaktas materialansvarig. Ungdomslag bestéller och provar klubboverall och
andra lagbestallningar forslagsvis per lag. Kompletteringar gar att géra individuellt via LSKs Webshop. Kontakta
Materialansvarig for provningsdag. Provstegar finns att lana.

Bestallningsgang inklusive ev. lagsponsortryck

- Lagsponsors tryck blir forslagsvis vitt i bestamd storlek oftast pa rod bakgrund dvs Klubbjacka.

- Materialansvarig lagger gruppbestallning via Materialansvarig till Intersport pa ratt storlekar, ev
initialer m.m. (och ev. lagsponsor). Allt hdmtas ut pa Intersport Lidingé av Materialansvarig eller
Lagansvarig.

- Vid lagsponsring se till att kontakta Materialansvarig i god tid for att fa lagsponsor godkand av
Styrelsen/Sponsorgruppen enligt LSKs varderingar och normer.

- Materialansvarig skoter logotypeinhamtning, fakturauppgifter och prisuppgift till Lagsponsor.

- Eventuella tryck-, och schablonkostnader betalas av Lag/Lagsponsor.

- Intersport fakturerar direkt bestallande lag och/eller ev. lagsponsor/er som betalar fakturan.

- Klubboverall Lagsponsor (1-2 tryck pa rygg)

- Matchshorts Lagsponsor (ena sidan sponsor och siffra pa andra)

- Vaska/ryggsack Lagsponsor (sida/baksida)

- T-shirt/Funktions-T-shirt Lagsponsor (1-2 tryck pa rygg och 1-2 tryck pa mage)
- Hoodie Lagsponsor (1-2 tryck pa rygg)
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EXEMPEL PA MATCH OCH KLUBBKLADER KOLLEKTION HUMMEL CORE XK

3062
TRUERED

KLUBBOVERALL MED GRUNDTRYCK

(Ro6d jacka helzip + svarta byxor)

- JACKA ALT 1- HMLCORE XK POLY ZIP SWEAT - Helziptroja med fickor pa sidorna.
98% polyester. 2% elastan.

- BYXA - HMLCORE XK POLY PANTS — Polyesterbyxa, dragkedja pa ficka

- JACKA ALT 2 FOR BARN/UNGDOM - HMLCORE XK POLY ZIP HOOD SWEAT -
“Hoodie” med fickor pa sidorna. 98% polyester. 2% elastan.

e
~
N
z
.

LEDARKLADER

LEDAROVERALL MED GRUNDTRYCK

- JACKA HEL DRAGKEDJA - HMLCORE XK POLY ZIP SWEAT, Hel
ziptréja med fickor pa sidorna. 98% polyester. 2% elastan.

- BYXA HMLCORE XK POLY PANTS, Polyesterbyxa med dragkedja fickor.

LEDARPIKE MED GRUNDTRYCK

HMLCORE XK FUNCTIONAL POLO - Pikétroja i polyester med god
andningsformaga.

HMLCORE XK FUNCTIONAL POLO WOMEN - Pikétroja i polyester med
god andningsférmaga. Damstorlekar.

HMLGO COTTON POLO UNISEX (HERR) - Pikétrja i bomull med god
andningsformaga. UNIXEX (HERR)

LEDARSHORTS
HMLCORE XK POLY COACH SHORTS
Ledarshorts med dragsko i midjan och fickor med dragkedja.

| § |

TRANINGSTROJA FUNKTION UNGDOM > via web-shop
HMLCORE XK POLY JERSEY S/S KIDS

T-shirt tillverkad av slitstark dubbelstickad polyester.
Juniorstorlekar.

Storlek Kids (116, 128, 140, 152, 164, 176)

Storlek Women (XS, S, M, L, XL)

Storlek Herr (S, M, L, XL, XXL)

TRANINGSSHORTS UNGDOM > via web-shop
HMLCORE XK POLY SHORTS KIDS

Shorts i slitstarkt dubbelstickat tyg. BEECOOL®-tygteknologi
for forbattrad andningsformaga och en snabbtorkande
kvalitet. Dragsko i midjan.

MATCHSHORTS UNGDOM > via web-shop
HMLAUTHENTIC POLY SHORTS KIDS

Matchshorts i funktionsmaterial med Hummels klassiska
vinklar som transporterar bort fukten pa ett effektivt satt.
Elastisk i midjan med dragsko. 100% polyester.

y7224
y7224
¥7424
,\

STRUMPOR

FUNDAMENTAL 3-PACK SOCK

Tre-pack traningsstrumpor i bomull. Forstarkt i hal och ta.
ELITE INDOOR SOCK LOW

Stod, komfort och andningsférmaga. Passar for traning och
match.

CORE SPORTS BAG

Sportbag med platta i botten for stabilitet och ficka pa
insidan. Volym: 45 liter. H6jd: 27cm, Langd: 58cm, Bredd:
30cm.

Ryggsack med vadderade axelband. Stort fack for
traningsklader. Mindre ficka med dragkedija for vardesaker.
Volym: 28 liter. H6jd: 44,5cm, Bredd:34cm, Djup:19cm.

Lidingdé SK Handboll, Svalvagen 32, 181 56 Lidingd www.Iskhandboll.nu ver. 29 augusti 2023 Sida 35




Materialmatris sasong fran 2023

NAMNET OCH VARUMARKET LIDINGO SK HANDBOLL (LSK) SKA HANTERAS SA DET FORKNIPPAS MED KLUBBENS VARDERINGAR OCH NORMER
Matrisen visar vilka kldder som respektive lag har tillgang till, vem som bestéller och vem som star fér kostnad
LSK’s logotype far inte att anvindas av lag/grupper utan styrelsens skriftliga godkdnnande som inhamtas INNAN tryck

HUMMEL AR KONTRAKTERAD KLADPARTNER OCH INTERSPORT LIDINGO AR KONTRAKTERAD KLUBBPARTNER. ALLA KLADER SKA UTGORAS AV MARKE HUMMEL.
LAGSPONSORER SKA GODKANNAS AV SPONSORGRUPP INNAN TRYCK SA ATT DET INTE FINNS KONFLIKT MED HUVUDSPONSOR ELLER ETISKA RIKTLINJER

ALLA MATCHTROJOR AR LSK:s EGENDOM OCH BESTALLS OCH TRYCKS AV KLUBBEN OCH ADMINISTRERAS AV MATERIALANSVARIG.

ALLA MATCHTROJOR SKA KUNNA "GA | ARV" SA INGA INDIVIDUELLA TRYCK SOM INITIALER, FOR- ELLER EFTERNAMN AR TILLATET.

Avser
K Klubbens persedel. Klubben dger del som l&nas ut till lag/akti ing via Materialansvarig, endast Klubbs, tillatna.
L Personlig persedel. D3 alla i laget bestaller gruppbestilining via Materialansvarig. Enskild/Laget/Sponsor bekostar.
P Personlig persedel som aktiv sjélv bestéller och betalar men kan gruppbestallas for hela lag via ial ig
n/a Ej relevant

" Matchtroja . " Klubboverall hmICORE XK POLY
Matchtroja Malvaktstréja

Matchstrumpor
Personliga (vita)
Lagsponsor

Malvaktsbyxor Matchsh
(avvikande farg) (svart/gra) (BI&)
Klubbsponsor Klubbsponsor Lagsponsor

Jacka (rod) helzip + byxa (svart) alt.
Hoodie (réd) helzip fér Barn/Ungdom
Lagsponsor

(BIa el avvikande farg
senior)
Klubbsponsor

(Rod)
Klubbsponsor

Bollskoj (U6) Fé (Barn) n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a
HBS (U7) Arskurs 1 (Barn) n/a n/a n/a n/a n/a n/a n/a
P/F (U8) Arskurs 2 (Barn) - Bilda lag K K el. védst Kel. vast n/a n/a L n/a
P/F (U9) Arskurs 3 (Barn) K K el. vést K el. véast n/a n/a L n/a
P/F (U10) Arskurs 4 (Barn) K K el. vést K el. vést K n/a L n/a
P/F (U11) Arskurs 5 (Barn) K Kel. vast K el. vdst K n/a L n/a
P/F (U12) Arskurs 6 (Ungdom) K K K K P L P
P/F (U13) Arskurs 7 (Ungdom) K K K K P L P
P/F (U14) Arskurs 8 - USM (Ungdom) K K K K P L P
P/F (U16) Arskurs 9/GY1 - USM (Ungdom) K K K K P L P
P/F (U18) Arskurs GY2+GY3 - USM (Ungdom) K K K K P L P
Damer Senior Rep ion * K K K K K K K
Herrar Senior Representation * K K K K K K K
Damer/Herrar B-lag/C-lag K K K K L/P P L/P
* For Senior Representationslag finns dven uppvarmningstroja och resjacka med klubbsponsor
Foraldratranare K K P P P K (1 per 5 barn) P
Foéréldratranare TU1 (Baskursen) K K P P P K (1 per 5 barn) P
Foraldratranare TU2 till TU3 K K K K P K (1 per 5 barn) P
Foraldratranare TU4 till TUS K K K K P K (1 per 5 barn) P
Spelarutvecklingstranare K K K K P K K
Ungdomsledare Férening TU1 K (T-shirt Bomull Arets farg) n/a n/a n/a P n/a n/a
Ungdomsledare Férening TU2-TU3 K K K K K K K
Ungdomsledare Forening TU4-TUS K K K K K K K
Seniortrdnare Representationslag K K K K P K K
Féreningsdomare DU1+DU2 K (T-shirt Bomull Svart) n/a P P P n/a n/a
Regiondomare DU3-DU6 K (domare) n/a K (domare) K (domare) P K (domare) n/a
Féreningsfunktiondr K (Funktionar) n/a P P P n/a n/a
Distriktsfunktionar K (Funktionar) n/a P P P n/a n/a

Bollskoj (U6) Férskolekl (Barn) K (BI3) n/a n/a n/a n/a n/a n/a
HBS (U7) Arskurs 1 (Barn) K (Réd) n/a n/a n/a n/a n/a n/a
P/F (U8) Arskurs 2 (Barn) - Bilda lag P P P P P L n/a
P/F (U9) Arskurs 3 (Barn) P P P P P L n/a
P/F (U10) Arskurs 4 (Barn) P P P P P L n/a
P/F (U11) Arskurs 5 (Barn) P P P P P L n/a
P/F (U12) Arskurs 6 (Ungdom) n/a P P P L L n/a
P/F (U13) Arskurs 7 (Ungdom) n/a P P P L L n/a
P/F (U14) Arskurs 8 - USM (Ungdom) n/a P P P L L n/a
P/F (U16) Arskurs 9/GY1 - USM (Ungdom) n/a P P P L L L

P/F (U18) Arskurs GY2+GY3 - USM (Ungdom) n/a P P P L L L

Damer Senior Representation n/a K K K K P K

Herrar Senior Representation n/a K K K K P K

Damer/Herrar B-lag/C-lag n/a P P P P P n/a
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10. Bilagor

10.1 Rese- och trafiksdkerhetspolicy

Lidingdé SK Handboll har beslutat att fér alla spelare, ledare och évriga som deltar i féreningens verksamhet anta
denna trafiksakerhetspolicy. Eftersom féreningens verksamhet medfér omfattande transporter av barn, ungdomar och
vuxna ar det angelaget att dessa genomfors pa ett sa trafiksakert, tryggt och dven miljévanligt satt som mojligt.

Fardsatt

Vid resor till/frdn méten, traningar, hemmamatcher och samlingar infor bortamatcher bor samakning efterstravas.
Resor till bortamatcher som inte ar av lokal karaktar bér ske med fullstor buss alternativt med tag. Styrelsen kan
besluta om annat fardséatt.

Fordon

De bussbolag féreningen anlitar skall vara kvalitetssékrade, ha utbildade yrkesforare enligt EU-kraven samt ha
trepunktsbalten. Nar bilar anvands, saval egna som forhyrda, skall fordonen vara godkanda av Svensk Bilprovning, ha
godkanda dack, och sékerhetsbalten skall anvéndas av alla i fordonet.

Foraren skall vara garanterat nykter och drogfri. Bilférare som har passagerare skall ha flera ars erfarenhet av
bilkdrning. Foraren skall félja gallande trafikbestammelser vad avser hastigheter mm. Last (vaskor, material, bollar
mm) skall alltid sakras s& att det inte kan skada nagon vid inbromsning eller olycka.

Bestillning av bussar fran bussbolag hanteras av styrelsen eller person utsedd av styrelsen.

Ekonomi
Foreningens mal &r att bidra med pengar till att halla busskostnaden nere i samband med resor till turneringar och
traningslager. Vid varje tillfalle tar féreningens styrelse ett beslut om bidraget.

For foreningens representationslag Damer A-lag och Herrar A-lag, som har matcher vid seriespel som inte ar av lokal
karaktar (mer an 10 mil), sa bidrar foreningen med resekostnader enligt vad ekonomin tillater.

Foreningen bidrar som regel inte med pengar for resor av lokal karaktar.
Matcher av lokal karaktar raknas sa som upp till 10 mil fran féreningens hemmaarena Gangsatrahallen och ordnas av
respektive lag inom féreningen.

For Centrala ungdomstavlingar som A-pojk- och flick-SM, Junior-SM samt B-senior/Utvecklingslag géller samma
regler som for A-seniorer.

Seniorlag av karaktaren C-lag samt ungdomslagen star som regel for sina egna resekostnader i respektive seriespel.
Styrelsen kan besluta om bidrag for resor utdver vad som ar angett i detalj i policyn.

Bestéllning av resa

Efter att laget lamnat in begaran om resa/resebidrag till styrelsen, till matcher som ar langre bort &n 10 mil, hanteras

bestéllning och ekonomi av styrelsen eller person utsedd av styrelsen.

Policyns varaktighet
Policyn utvarderas kontinuerligt av foreningens styrelse och nddvéndiga revideringar gors i samband med detta.
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10.2 Drog, dopning, alkohol och tobakspolicy

Innebar att LSK Handboll, utan att vara en nykterhetsorganisation, staller sig bakom samhallets mal att minska
alkoholkonsumtionen och framfor allt senareldgga ungdomars alkoholdebut.
Som en av Stockholms stérre handbollsféreningar har vi del i ansvaret nar det galler idrottsungdomars alkoholvanor.

Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgtra en trygg miljo ocksa ur alkoholsynpunkt. Foraldrar ska med
fortroende kunna lata sina barn delta i verksamheten i var férening. Detta staller krav pa féreningens ledare, som i sin
samvaro med barn och ungdomar, maste vara medvetna om sin roll som vuxna férebilder.

Detsamma géller tobak (saval rokning som snusning).
Malet ar att minska tobaksrokning och snusning.
Med en medveten strévan att, handbollsféreningens aktiviteter skall vara rokfria inomhus och utomhus.

Droger eller dopingpreparat ar forbjudet enligt antingen svensk lag eller WADA’s (World anti-doping agency)
dopinglista.

Idrottens doping reglemente skall féljas (Riksidrottsférbundet).

Idrottsutévaren och ledare m fl skall enligt detta reglemente kanna till och félja RF:s regler mot doping.

Detta Vill Vi Inom LSK handboll:
Att inga alkoholdrycker ska férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med idrottsverksamhet t ex under
traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

Foretag som marknadsfor alkohol och tobak ar inte lampliga sponsorer till var forening.

Att alkoholbranschens sponsring/marknadsforing av varumarke och sa kallade lattdrycker, vilka kan forvéaxlas med
alkoholdrycker, ej ska riktas till barn- och ungdomsverksamhet.

Vi skall i sponsorsammanhang avsta fran sadana ataganden som kan uppmuntra eller pa annat satt leda till 6kad
alkohol- och tobakskonsumtion.

Vara idrottsutdvare och ledare m.fl. skall arbeta for en Ren sport utan droger och doping.

10:3 ROd/bla-traden
LSK Handbolls rod/bla trad

LSK Handbolls rod/bla trad ar en utbildningsplan for hur traning och matchning av lagen skall bedrivas. Utbildningen
av spelare pagar kontinuerligt och det bor finnas en langsiktig plan. | denna utbildning ingér bade spelteknik och
ledarskap. Vi vill nedan ge de grundlaggande forutsattningarna och en plattform for ledarna att utga fran nar de
utbildar sina spelare.

Se separat dokument for LSK Handbolls réd/bla trad.
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10.4 USM inbjudan

Valkomna till Lidingé och USM Herrjuniorer steg 1, 17-18 september 2011

Spelprogram

Deltagande foreningar:

Lidingd SK (rod/bla)
Katrineholms AIK (gul/vit)
Bodens BK HF (gron)
HK Ceres (bld)

Skuru IK (grén/vit)

USM HJ steg 1

Lor 2011-09-17 15:00 Gangsatra USM 1:12Lidingd SK Bodens BK HF
Lor 2011-09-17 16:15 Gangsatra USM 1:12 Skuru IK HK Ceres
Lor 2011-09-17 17:30 Gangsatra USM 1:12 Bodens BK HF Katrineholms AIK
Lor 2011-09-17 18:45 Gangsatra USM 1:12Lidingd SK HK Ceres
Lor 2011-09-17 20:00 Gangsatra USM 1:12 Katrineholms AIK  Skuru IK
Dag Datum Tid Hall Serie Hemmalag Bortalag

USM HJ steg 1
Sén  2011-09-18 09:00 Gangsatra USM 1:12 Bodens BK HF HK Ceres
Sén  2011-09-18 10:15 Gangsatra USM 1:12 Lidingd SK Katrineholms AIK
S6n  2011-09-18 11:30 Gangsatra USM 1:12 Skuru IK Bodens BK HF
S6n  2011-09-18 12:45 Gangsatra USM 1:12HK Ceres Katrineholms AIK
Son  2011-09-18 14:00 Gangsatra USM 1:12Lidingd SK Skuru IK

Samtliga matcher spelas i Gangsatrahallen, Laroverksvagen 56, 08-731 46 28

Logi for spelare och ledare
Meddela omgaende om ni 6nskar logi i hardférlaggning.

Laguppstalining — meddela mig sa fort den &r klar, senast 9 september (vi skall géra ett matchprogram)
Nagra exempel pa boende som ni bokar sjalva

Hotell Ariston, 2 km till Gangsatrahallen, www.aristonhotell.com

Scandic Foresta, 2,5 km till Gagsatrahallen. Scandic ar sponsor/partner till svensk handboll, se férbundets hemsida

Tre systrar, 1 km till GAngsatrahallen, www.tresystrar.com

Boson, 3,5 km till GAngsatrahallen, www.boson.nu

Mat for spelare och ledare
| Gangsatrahallen finns en Cafeteria, i Gvrigt finns bl.a. pizzerior pa gangavstand fran hallen.

Véalkomna till Lidingd!

Kontaktperson for ytterligare information
Carl Fredrik Bratt XXXXXXXX@XXXXXXXX
070-XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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10.5 Utbildningsintyg Ungdomsledare
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10.6 Matchvardens Arbetsschema

Arbetsschema for matchvard - Seniormatcher

En representant fran styrelsen kommer alltid att narvara for att leda det tekniska métet samt vara
sékerhetsansvarig for domare. Denna representant kommer att finnas pa plats samt hjalpa till med
nedanstaende punkter.

Fore matchen

Bara avsedd trdja.

Vara pa plats i hallen 2 timmar innan matchstart

Dela upp fruktladan och placera det i bada lagens omkldadningsrum. Ska finnas i cafeterian

Kolla att det ar snyggt i omkladningsrummet och pa toaletten. Ta bort om det ligger skrap
nagonstans. Kolla att toapapper och tval finns pa toan. Om inte sag till vaktmastaren. Om det ar
nagra kvarglomda grejor lamna till vaktmastaren

Kolla toaletterna i entréhallen. Saknas tval eller toapapper sag till vaktmastaren

Ta emot bortalaget och visa dem till omkladningsrummet och cafeterian. Visa hur man tar sig upp i
hallen fran omkladningsrummet. Ej via stora entrén

Visa var man fyller pa vattenflaskorna. | trappan upp till hallen

Informera om inspring, dela ut lapp

Se till att bollvagnen &r upplast. Nyckel finns hos vaktmastaren

Ta emot domarna och visa de till sitt rum. Nyckel finns i cafeterian. Svartgul plastkedja. Lagg in lite
frukt i domarrummet ocksa

Informera domarna om att de far sin ersattning insatt pa konto. Men det vet de nog redan.

Utse person/er som utser matchens lirare i bada lagen

Vara behjalplig vid fragor fran alla

Hjalp entrén med att satta upp vepa och roll-ups . Dessa ligger i cafeterians férrad —och ev ta entré
och se till att sponsorskyltar samt lidingdloggan satts upp inne i hallen.

Se till att vanstra dorren upp till hallen ar |ast (sett fran ingangen). Sag till vaktmastaren om den star
Oppen

Efter matchen
e Ta hand om fruktlddan . Stall den utanfor cafeterian

e Se till att det ser ok ut i omkladningsrummet och domarrummet.

De personer som star vid inslappet skall rakna totalt antal personer
pa matchen ej endast betalande, sakerstall detta med inslappet.
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10.7 Matchvardens Arbetsschema — Barn och ungdomsmatcher

Enligt Svenska Handbollforbundets Tavlingsbestammelser for barn och ungdom ska det finnas minst en matchvard pa
plats nar det spelas barn- och ungdomshandboll (upp till och med U19). Syftet ar att skapa en valkomnande, trivsam
och trygg miljo dar barn och ungdomar kan ha roligt och utvecklas bade som spelare, domare, ledare och
funktionarer.

Det ska tydligt framga vem som ar matchvard genom att den bar matchvardsvast.

Matchvarden ska noteras i protokollet pa respektive match som spelas i anlaggningen under tiden som matchvarden
tjanstgor.

Genom att markera sin narvaro och vara uppmarksam pa vad som hander fore, under och efter match kan narvaron
av en matchvard gora stor skillnad.

Matchvéarden bor vara over 18 ar.

En matchvards uppgifter/roll &r féljande:

Halsa gastande lag, domare och funktionarer vélkomna, presentera sig och informera om viktiga funktioner i hallen,
samt vad uppdraget som matchvard gar ut pa.

Vara ett stod foér domarna och funktionarerna fére, under och efter match. Kom ihag att det &r domaren som
bestammer pa handbollsplanen och att matchvarden inte far avbryta en match eller korrigera domslut.

Arbeta for nolltolerans runt spelytan.

Om nagon utanfor spelplanen upptrader olampligt utifran principen om nolltolerans: prata med berord personen om
olampligt beteende och informera ledaren till laget som person &ar kopplad till.

Om nagon utanfor planen upptrader mycket olampligt séatt utifran principen om nolltolerans ska det dessutom skickas
en skriftlig redogorelse till det distriktsforbund som arrangdren tillhor. Distriktsforbundet kan sedan kontakta den
berdrda féreningen.

Som matchvard ager du inte ratt att avvisa person/personer fran hallen. Vid allvarliga situationer ska polis kontaktas.

Arbetsschema for matchvard — Barn och ungdomsmatcher

Fore matchen
e Béra avsedd gul troja.

e Vara pa plats i hallen 30 minuter innan matchstart

e Kolla att det ar snyggt i omkladningsrummet och pa toaletten. Ta bort om det ligger skrap
nagonstans. Kolla att toapapper och tval finns pa toan. Om inte sag till vaktmastaren. Om det ar
nagra kvarglomda grejor lamna till vaktmastaren

e Kolla toaletterna i entréhallen. Saknas tval eller toapapper sag till vaktmastaren

e Ta emot bortalaget och visa dem till omkladningsrummet och cafeterian. Visa hur man tar sig upp i
hallen fran omkladningsrummet. Ej via stora entrén

e Visa var man fyller pa vattenflaskorna. | trappan upp till hallen

e Taemot domarna och visa de till sitt rum. Nyckel finns i cafeterian. Svartgul plastkedja.

e Informera domarna om att de far sin ersattning insatt pa konto. Men det vet de nog redan.

e Vara behjalplig vid fragor fran alla

Efter matchen
e Se till att det ser ok ut i omkladningsrummet och domarrummet.
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10.8 Cafeteria
Cafeteriaansvar 2023/2024

Hej och valkomna till en ny sédsong! Har kommer lite Caféteriainformation.

For er som &r nya i klubben sa ansvarar vi i LSK-handboll for cafeterian i Gangsatrahallen.

Virekommenderar alla lag att utse en foralder som ar Cafeteriaansvarig. Dvs lagger ett schema for veckan och ser till
att 6ppna och stanga ordentligt.

Klubben har i anslutning till cafeterian en varuautomat och kan tack vare den minska dppettiderna till mandag,
onsdag, fredag eftermiddag/kvall plus helg. Detta minskar belastningen pa lagen. Caféet ar kontantfritt och betalning
sker via Swish. Varuautomaten tar endast emot kortbetalning.

Forutom att bemanna cafeterian ska dven cafeterialaget se till att det finns golvtorkare till seniormatcherna (barnen
brukar tycka det ar valdigt roligt)

Vi som ansvarar for cafét nds pa cafeteriaansvar@Iskhandboll.nu Hor av er om ni har férslag pa produkter att salja,
eller om det ar nagot vi missat/behéver bestilla.

Lagen ansvarar for att kdpa in

o frukt,

e toastbrod,
e smor,

e oOst

e skinka/kalkon
e mjolk om den ar slut

Oppettider

Cafeterian ska hallas 6ppen:

Méandag, onsdag, fredag kl. 17,00-20,00

Lordag och séndag kl. 09,00-15,00 och alltid vid match.

Ni behover ha koll pa nar férsta matchen ar pd morgonen och vara pa plats for att 6ppna cafét en timme innan.
Justera Oppettiderna for er vecka om det ar match tidigare/senare &n ordinarie 6ppettider under helgen eller om det &r
match en vardagskvall da vi normalt inte har 6ppet. Matcherna i vara tva hallar kan ni hitta via nedan lankar:

Géangsatrahallen:

LSK-hallen:

Viktigt att tanka pa
e Tvatta hander noga och ofta
e Hall ytor och redskap rena

e Hall rent i kok och café-del
e En person 6ver 16 ar maste alltid sta- i cafét

Bifogar rutin for att 6ppna och stinga, tveka inte att héra av er om ni har nagra fragor

Rutinen finns aven i cafét
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Sa har gor ni nar ni 6ppnar Cafét

Vardag

O

0O 0O O O O O O O

Helg

(@)

O O O O O O O O

Hang av er ytterklader pa toaletten i korridoren- nyckel finns ovanfér handfatet
Tvatta handerna och satt pa dig/er rena forkladen

Satt igang kaffet- se instruktion nedan

Oppna jalusiet

Fyll pa bordet ute med godis, bars, frukt mm (se till att det ser fint/inbjudande ut)
Lagg upp lite fikabrod och stall ut. (titta i frysen dar brukar finnas fikabrod)

Stall ut kaffe, mjolk, the choklad

Satt pa toastjarnet

Oppna hianglaset pé kylskdpet med dricka och keso

Hang av er ytterklader pa toaletten i korridoren- nyckel finns ovanfér handfatet
Tvatta handerna och satt pa dig/er rena forkladen
Satt igang kaffet- se instruktion nedan
Oppna jalusiet
Hang upp LSK-flaggan i hallen
Starta upp korvladan (galler ej vardagar) se instruktion nedan
Fyll pa bordet ute med godis, bars, frukt mm (se till att det ser fint/inbjudande ut)
Lagg upp fikabrod och stall ut. (ar det vardag titta i frysen dar brukar finnas fikabrod)
Stall ut kaffe, the choklad, mjolk, ketchup och senap

Forbered nagra toast sa ni har nagra fardigbredda toastbrod.

o

Om inte korvbrdd finns i kylen ta fram det ur frysen sa det tinar. (helg)
o Satt pa toastjarnet
o Oppna hinglaset pa kylskdpet med dricka och keso

Korvladan

O O O

Tryck pa knappen som finns i skdpet under korvladan. Temperaturen ska vara 70 grader

Satt i korvladan, fyll pa med vatten. (koka i vattenkokaren och hall i sa gar det fortare att fa varmt.)
Lagg i nagra lagerblad och kryddpepparkorn (finns i skapet ovanfor)

Lagg i korv
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Kaffebryggaren- brygga kaffe

O

O O O

Lagg i filter i filterhallaren

Lagg i en ragad skopa kaffe i filtret/eller en portionspase och sétt in filterhallaren i kaffebryggaren
Tryck pa knappen till vanster (pa/av)

Tryck pa knappen med dropparna

Obs! Fyll inte pa med vatten, det sker automatiskt

Stanga cafét

Vardag

O

(@)

O O O O O

Stang av kaffebryggaren

Plocka in varor utifran bordet och lagg tillbaka i hyllan — garna pa ratt stalle sa ar det lattare att ha
koll pa vad som finns och inte ©

Se till att det finns lite korv och korvbréd i kylen om det ska séljas dagen efter

Stang/las kylen med dricka och keso

Torka av borden

Kontrollera om nagot maste kdpas in av familjen som kommer i morgon och meddela dem det.
Stang jalusiet

Stanga cafét

Helg

O

O O O O

O 0O O O 0O O O O 0O O o o o

Stang av kaffebryggaren

Stang av korvladan. (Fraga garna vaktmastarna om de vill ha ev 6verbliven korv)
Tom korvldda pa vatten och diska ur

Diska ur kaffekannor och termosar

Plocka in varor utifran bordet och lagg tillbaka i hyllan eller i kylen— garna pa ratt stélle sa ar det
|4ttare att ha koll pa vad som finns och inte ©

Se till att det finns lite korv och korvbrod i kylen om det ska séljas dagen efter
Stang/las kylen med dricka och keso

Torka av borden

Stada laktaren (sopborstar finns i skap till vanster i korridoren)

Ta ner flaggan i hallen (vik ihop och lagg under disken i cafét)

TOm soppasarna uppe pa laktaren

Kolla panthinken, tdm och sétt i ny pase

Torka av alla bankar

Diska

Torka golv inne i cafét

Lagg forkladen i smutstvatt

Torka av kylskapet

Stang jalusiet

Stanga cafét fortsattning

O

O

Se till att det ser rent och snyggt ut infér nasta vecka
Panta burkarna- laget far pantpengarna
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Detta kops in av lagen pa Willys eller ICA
e Toastbrod
e Smor
e Ost
e Skinka
e Mjodlk vid behov

Utlaggskvitton laddas upp péa Cleverservice for ersattning. Fragor mejlas till ekonomiansvar@Iskhandboll.nu

Detta gors infor helg av laget

o Baka fikabrod
o GOr smorgasar

Att gora nar det inte ar sa mycket kunder

Kolla sa att det finns kaffe i termosarna

Torka av borden ute i cafét

Fronta varor i kylen- se till att det med kortast datum star langst fram
Torka av bordet dar kaffe/the star

Se till att det ser frascht och inbjudande ut.

o O O O O

Domarkvitton

All ersattning till Domare hanteras via Cleverservice och av Domaransvarig i
Klubben.

Redovisning forséljning

Sedan sasongen 2022/23 sa ar ersattningen for en cafeteriavecka 2000 SEK per
komplett vecka. Lagen begar sjdlva ersattning samt goér utlaggsredovisning for
cafeteriaveckan via Cleverservice veckan efter forsaljning. Ange
"Cafeteriaersattning, vecka, Lag”

Fragor mailas till ekonomiansvar@Iskhandboll.nu

Om nagot behover bestéllas, mejla cafeteria@Iskhandboll.nu

Kanner du dig oséker pa nagot sa fraga vaktmastarna, de brukar ha koll.
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10.9 Sékerhetsansvarigs korschema vid Tekniskt mdte Seniorer

Liding6 SK - Taby HBK
Arrango6r: Lidingo SK

Tid: man 2023-02-27 20:30
Domare 1: Niklas Lefrell

Matchnummer: 2215153001

Serie: ATG SC Herr Ost 2:2
Arena: Gangséatrahallen

Domare 2: Fredrik Jakobsson

Funktionar: Lars-Erik Vesterlund Funktionar: Anna Wickbom
Arrangemangsansvarig: Johan Hogberg, Lidingé SK Handboll 076 837 09 00

Webbséandning

Lottning

1. Uppvarmning

2. Matchstart

3. Inspring

4. Paus

5. (Efter matchen

6. Uppvisande

7. Coachkort/siffra

8. Bar/defilibrartor
9. Ambulans
10. Utrymning

11. Frizon

12. Coachingzon
13. Reserverad plats

14. Golvtorkare

15. Spelarlistor EMP
16. Kvitto dom+funk
17. Ovrigt

JA! Kommer sandas péa SolidSport

Sker 15 minuter innan matchstart — SVENSKA CUPEN: Lottningen for avkast
sker forst, darefter sker lottningen for shoot-out. Nominering for shoot-out
skall lamnas in till sekretariatet. Bestraffningar som utdelas under shoot-out
overgar till ordinarie matchstart.

Om en match av utslagskaraktar slutar oavgjort avgors den direkt genom shoot-out
enligt regelboken. Inga forlangningar genomfors.

Maste avslutas 10 min fére matchstart - Visselsignal frdn matchfunktiondr

20:30

Borjar 5 min fore matchstart (musikinslag och speakerrost):

e Bortalag springer in forst (i nummerordning) fran spelaruppgang och spelarna
presenteras under inspringet och staller upp pa sin planhalva med ansiktet
mot laktaren.

Darefter springer hemmalag in.

e Domarna - Presenteras av speaker och blaser till match.

15 min (info om ev. pausaktiviteter). Visselsignal fran matchfunktionér

Lagen stdller upp, ansikte mot Idktaren och pris till matchens lirare delas ut)

Spelarnas och domarnas kladsel

e Hemmalagets & Bortalagets speltrojor (ldangarmad undertrdéja samma farg)

e Hemmalagets & Bortalagets malvaktstroja

e Ledarnas trojfarg

e Domarna valjer sin trojfarg

Alla ledare bara synligt coachkort under match

(alternativt tryckt pa ledartréja)

Vaktmastarnas expedition, vaktmastare ar utbildade

Tillkallas av arrangemangsansvarig som dven moter upp

Tva nodutgangar. En till hoger och en rakt fram.

Atersamlingsplats pa fotbollsplanen utanfér nodutgang

Speaker beskriver utrymningsvagar for publiken fore matchstart.

Markerad med tape 4 m fran malstolpar

Info om ev. fotograf och dennes vastfarg [rosa forsta val]

Finns markerad 3,5 m fran mittlinjen

Pa laktare finns uppmarkt tva reserverade platser per lag avsett for

diskvalificerade spelare (spelare som erhaller roda/blaa kort)

Ja, och dennes vastfarg ar: [rosa forsta val]

Overlamnas till funktionarer

Elektroniskt via Cleverservice.

Sadkerhetsansvar domare = arrangemansansvarig

Hjartligt valkomna! /I Arrangemangsgruppen
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10.10 Spelarenkat traningsmiljo

Traningsmiljéenkat Lidingd SK Handboll
I Liding6 SK arbetar vi fér att motverka mobbning, diskreminering och kriinkande behandling i
férenignen och infér nolltolerans. For att fa en forstdelse av tréningsmiljon i féreningen behévs svar pa
nedanstdende fragor fran som mdnga som mdjligt. Det dr frililligt att svara pd frdgorna. Har du
fungeringar sa prata med din tranare eller din férdlder.

Du fyller inte i ditt namn eller ndgon annan uppgift som kan knytas till din person. Kryssa (X) i det félt
som har det svar du tycker passar bdist. Tack fér din hjélp!

9-12 &r 130—14 150—17 18- &r Vill ej
ar ar svara
Jag spelari ett lag i foljande aldersgrupp (Satt X):
. Nej, jag ..
. la, . Nej,
o Lo s Ja, jag a@ 136 | haller e.,J 136 Vet
Besvara dessa pastaenden med att vilja det . haller . haller |. I
. .. .. haller delvis ) inte/vill ej
svarsalternativ som passar bast (satt ett X): med . inte
med . inte svara
delvis med med

Jag upplever att jag mitt basta for att nya

1. | tjejer/killar ska kdnna sig vdalkomna i var
verksamhet (tréningar/matcher)
5 Jag tycker att vi har bra gemenskap i mitt
| lag/grupp
3. | Jag ser fram emot att ga till traningen
4. | Jag kdnner mig ofta utanfor
Jag upplever att jag far vara med och bestamma
5. tillrackligt mycket i min férening
Om jag inte haller med mina traningskompisar sa
6. vagar jag saga ifran
Jag sager ifran om jag marker att nagon blir
7. mobbad
Jag har nagon gang under de senaste 6 manaderna
8. kdnt mig mobbad
Jag kdnner nagon i foreningen som under de
3. senaste 6 manaderna blivit sexuellt trakasserad
Det finns ndgon vuxen runt vart lag/grupp som jag
10. vagar prata med om nagot inte kdnns bra
11. | Jag funderar pa att sluta spela handboll i Liding6 SK
1 Jag tycker att jag utvecklas som handbollsspelare i

mitt lag

Kommentarer/ytterligare information till fragorna
ovan:
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