LPC Smile Funkispadel ”Funkistraden”

Stod och tips till funkisledare och andra kopplade till var funkispadel.
1) Lugna och forutsagbara ledare ger trygghet
2) Skapa relationer

3) Ta reda pa individens behov och formagor
4) Kravloshet

5) Positiv feedback

6) Tydlighet och struktur

7) Kroppskontakt, checka av vad individen vill
8) Tilldtande miljo

9) Paus och fika

10) Gladje

Vi har tre olika omraden i hallen. Hur mycket tid man spenderar pa varje omrade i hallen
ar beroende pa individens behov och intresse.

Fikahornan:

Har skapar vi relationer och lar kdnna varandra. Gemenskap och att vi alla tillhér LPC ar
viktigt.

Motorikbanan:

Borja garna har om individen &r motiverad. Gor sa mycket som individen klarar av och
kanna av om ni far hjalpa till via fysisk kontakt. Uppmuntra och berom mycket. Bra att
aterkomma till om man tappar intresse pa padelbanan.

Padelbanorna:

Vijobbar med ballong, badboll och vanlig padelboll ut efter formaga. Ge plats s att alla
som vill kommer ut pa banorna. Utga fran individen och var kreativ nar ni spelar. Det
viktigaste ar att uppmuntra till gladje, rorelse och sjalvfortroende. Padelteknik ar inte det
viktiga men var noga med sakerheten sa inte nagon skadar sig. Vi har ocksa var bollrobot
som alla som vill skall fa tid med.



Var syn pa Funkisidrott:

Funkisidrott ar ganska likt ett kulturevenemang. Att skapa en gemenskap och pa sa vis
blien delav en grupp ar viktigt. Inom kulturen anvander man musik och teater for att
uppna dessa mal och inom funkisidrott anvander vi oss av var sport.

Inom Funkisidrott tavlar vi inte utan har ar gladje och gemenskap ledord. Personlig
utveckling och sjalvfortroende ar vinster man uppnar. Vi mater inte prestationer mot
varandra utan varje individs utveckling ar viktigast.

Funkisidrott ar till for personer med speciella behov. Det kan vara NPF-diagnoser,
intellektuella funktionsvariationer m.m. och gemensamt ar att man inte vill eller kan
tavla. | traditionell idrott och paraidrott ar tavling ett uttalat mal medan i funkisidrott ar

tavlingsmomentet borttaget.
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