SPELARUTVECKLINGSPLAN

ROD NIVA

13-16 AR - TRANA FOR ATT TRANA

En gemensam plan for alla ledare pa rod niva, sa att alla ungdomar mots

av samma trygga, utvecklande och genomtankta innebandy, oavsett lag
eller ledare.

GEMENSKAP - KVALITET - TRADITION



DEL 4

SPELET

Tva sorters sidor: de tva férsta coachar du. Det ar sa vi pratar med
spelarna. Resten ar hjalp och stod: forklaringar till de vanligaste spelsatten

och uppstéllningarna.
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SA PRATAR VI OM SPELET

Fyra spelprinciper

Fyra roller

HJALP OCH STOD

Spelets faser

Positioner i spelet

Spelsystem: 2-1-2, 2-2-1 och 1-2-2
Powerplay — 5 mot 4

Boxplay — 4 mot 5

SERIESPEL

Seriespel — sa goér vi



SA PRATAR VI OM SPELET

Det har ar vad du coachar. Tva sidor som racker langt: principerna siger vad laget
stravar efter, rollen sager vad just den har spelaren ska gora just nu.

Fyra spelprinciper Fyra roller



DEL 4 — SPELET

SA PRATAR VI OM SPELET
Fyra spelprinciper

Spelet styrs av principer, inte av positioner och uppstéllningar. Principerna beskriver vad laget stravar efter, oavsett

motstand eller system. P4 bla niva hade vi tva. P4 roéd blir de fyra.

NAR VI HAR BOLLEN
Forsta framat

e Snabb foérstapassning vid bollvinst, sa vi ar igang innan de organiserat sig.
e Scannainnan bollen kommer, ta med den i fart och vriden upp mot mal.

o Malvakten letar offensiv 16sning férst och startar spelet snabbt.

TRANA PA
Omstéllning 3v2 och 4v3 direkt efter bollvinst - reaktionsspel - utkast + spel framat - rattvand mottagning
under press.

NAR MOTSTANDAREN HAR BOLLEN
Vinn tillbaka bollen snabbt

e Reageradirekt vid bollférlust,med snabb press och blad mot boll.
e Hall motstandarna pa utsidan och ldngs sargen, stang viagen mot mal.

o Aggressiva och delaktiga allihop: en pressar, de andra tacker ytor och spelare.

TRANA PA

Vinna bollen pa olika satt: hog press, mittpress, lagt forsvar och tit markering - defensiv omstéllning.

IBK LOCKERUD - ROD NIVA

NAR VI HAR BOLLEN

Vinna insidan

e Inatoch framat: hota mot mal genom att driva och |6pa inat i banan.

e Attackera gapet mellan tva motstandare, I16p pa insidan och bakom ryggar.

o SOk daylight :vrid upp kroppen innan du far bollen, s& du ser spelet och méalet framfér dig.

TRANA PA
Skapa malchansen tillsammans - spel dér centrala mal raknas dubbelt - medtag i fart under press.

NAR MOTSTANDAREN HAR BOLLEN
o o o
Hall dem pa utsidan
e Attvinnainsidan galler dven utan boll: insidan dr var , ocksa nar vi férsvarar.
e Styr bollféraren ut mot sargen och stang passningsvagarnain i banan.
e Tatt framfér mal: plocka bort spelare, tack skott och vinn duellerna.
TRANA PA

Spel dar centrala mal raknas dubbelt dven defensivt - 4v3 och 5v4 i undertal - forflyttningar i lagt forsvar -
blockera skott.
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DEL 4 — SPELET

SA PRATAR VI OM SPELET
Fyra roller

Rollerna fran bla niva géller fortfarande, och de ar fortfarande grunden. Skillnaden pa réd ar att rollen utférs inom
lagets principer: snabbare, under press och med fler beslut. Rollen byter du i samma sekund bollen byter lag.

VI HAR BOLLEN MOTSTANDAREN HAR BOLLEN

ROLL 1 ROLL 3
Anfallare med boll Forsvarare mot spelaren med boll
e :’F!: Utmana och hota mal. S6k vagen framat och inat forst, utmana 1v1, och gér mal eller satt en Satt snabb press. Kom néra, blad mot boll, stang vagen mot mal och styr ut mot sargen.
kompis i ett battre lage an ditt eget.
"Vart vill du styra hen?”
"Kan du sjilv, eller vem star béttre?”
ROLL 2 ROLL 4
3 (-3
Anfallare utan boll Forsvarare bort fran bollen
BO RBTOFLT_‘;‘: Bli spelbar och skapa malchansen tillsammans. Tempovéxla, ta ny position vid markering, 16p pa Markera tatt, skydda insidan och hjélp den som pressar. Las om vi ska kliva upp eller falla hem.
insidan och var redo pa returen.
"Vem ér din, och vilken yta maste tickas?”
"Hur gor du dig fri, och vem tar returen?”
BLA ROD SVART

—

Rollerna byggs pa med positionsspel och tre spelsystem.

Fyraroller: vid bollen och bort fran bollen. Rollerna satts i ett lagspel pa vag mot seniorinnebandy.
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HJALP OCH STOD

Det har ar hjalp och stdd, inte ndgot du maste coacha. Forklaringar till de
vanligaste spelsatten och uppstallningarna, sa att du kan planera, variera och svara

pa spelarnas fragor.

Spelets faser Positioner i spelet Spelsystem Powerplay Boxplay



DEL 4 — SPELET

HIALP OCH STOD
Spelets faser

Pa réd niva borjar videlain spelet i faser. Det gor det |attare att veta vad ni tranar, och att koppla passet till en av de
fyra spelprinciperna.

NAR VI HAR BOLLEN NAR MOTSTANDAREN HAR BOLLEN
Speluppbyggnad Férhindra speluppbyggnad
Ta oss forbi deras forsta forsvarslinje: spela forbi pressen och etablera anfallet. Stora deras uppspel med hog press, mittpress eller lagt forsvar, och stang passningsvégar.
Offensiv omstallning Defensiv omstallning
Direkt efter bollvinst: spela framat snabbt och hitta ytan innan de organiserat sig. Reagera direkt vid bollforlust: atererévra hogt upp, eller falla hem och samla laget.
Komma till avslut Skydda mal
Skapa malchansen och ta vara pa den, med nagon pa returen. Press pa bollféraren forst. Utan tid och utan sikt blir avslutet aldrig farligt. Darefter tack skott och vinn

duellerna ndra mal.

GOR sA HAR Vilj en fas och en spelprincip infér passet, till exempel offensiv omstéllning + forsta framat. D& blir bdde 6vningsvalet och coachningen enkel.
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DEL 4 — SPELET

HIALP OCH STOD
Positioner i spelet

Pa r6d niva kommer positionerna in: back, center och forward. Rollerna ar fortfarande grunden, och ingen spelare

lases. Att tidigt bestimma att nagon "ar back” hdmmar utvecklingen och ger oss farre spelartyper.

SA JOBBAR VI MED POSITIONER

Alla provar allt

Alla spelare ska prova alla positioner, hela rod niva, bade pa traning och i match.

Vi bedomer beteenden

Spelaren utvérderas utifran principer och beteenden, inte utifran hur val hen passar en position.

Positionsbyten ar bra

Naturliga byten i spelet hor hit: den som gar ner tacker upp, den som tar ytan blir forward.

Malvakten ar undantaget

Den som vill satsa pa malet far gora det tidigt, och far da egen tréning varje pass.

POSITIONERNA | KORTHET

° Back

Startar spelet framat, skyddar insidan och &r sista skyddet framfér malvakten.

° Center

Lanken mellan back och forward: spelbar centralt, jobbar bade framat och hemat.

° Forward

Hotar mot mal, vinner insidan och satter press forst nar vi tappat bollen.

SA PRATAR VI "Vispelar 2-1-2 idag, men din uppgift &r samma som alltid: férsta framat, vinn
insidan, vinn tillbaka bollen snabbt och hall dem pa utsidan.”

Harifran - Positionerna sitts i sitt sammanhang av spelsystemet. Nista sida gir igenom de tre vanligaste och varfér vi tranar alla tre.

IBK LOCKERUD - ROD NIVA

GEMENSKAP KVALITET TRADITION 29



DEL 4 — SPELET

HIALP OCH STOD
Tre vanliga spelsystem

Viuppmuntrar lagen att |ata spelarna testa och ldra sig sd mycket som méjligt om alla tre uppstéallningarna under réd
niva. Det ger bredast mdjliga kompetens och gér dem trygga i flera positioner. Systemet dr bara ramen: oavsett vilket ni
spelar ar det spelprinciperna och rollerna som avgoér hur vi spelar.

2-1-2 2-2-1 1-2-2

TVA BACKAR - CENTER - TVA FORWARDS TVA BACKAR - TVA HALVOR - EN SPETS EN BACK - TVA MITT - TVA FORWARDS

MOT MOTSTANDARMAL MOT MOTSTANDARMAL MOT MOTSTANDARMAL

— — —
Vanligast och lattast att forsta. Tydliga ytor, bra balans mellan anfall Ger bredd och djup i anfallet och en tydlig press-struktur. Halvorna Mest offensivt. Kraver att den ensamma backen ar trygg med bollen
och férsvar, och centern blir lanken bade framat och hemat. far mycket 16pning, och lar sig jobba bade offensivt och defensivt. och att alla jobbar hem, men skapar manga ytor att attackera.
Tranar: spelbarhet, insida genom centern, balans i omstallningar. Tranar: hog press, passningsspel i djup, I6pningar bakom ryggar. Tranar: mod med boll, omstallningar, forsvar med hela laget.

SA TRANAR VI DEM Byt system mellan passen och éver sasongen, och |at spelarna rotera positioner inom varje system. Prata om vad systemet ger oss, inte om att halla positionen.
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DEL 4 — SPELET

HJALP OCH STOD

Powerplay — 5 mot 4

Vitranar powerplay pa rod niva, men aldrig med utvalda femmor. Alla ska hinna lara sig formen, prova den och bli

tryggaiden. De vanligaste uppstallningarna ar 2-1-2 och 1-3-1.

2'1'2 VANLIGAST ATT BORJA MED

MOT MOTSTANDARMAL =
. ' .

Tva spelare langst bak med bollen, en i central yta och tva hogt upp bakom forldngd mallinje. Enkel att forsta:
alla har en tydlig plats och en tydlig uppgift.

ATT TANKA PA ATT TANKA PA
Stora ytor bygger anfallet, men kom ndrmare Talamod forst, sedan tempo: flytta bollen i sidled
mal nar det &r dags for avslut. tills luckan 6ppnar sig.

IBK LOCKERUD - ROD NIVA GEMENSKAP

1'3'1 NASTA STEG

MOT MOTSTANDARMAL +

En spelare langst bak, tre pa tvaren och en hégt upp bakom malet. Ger fler passningsvagar och battre
skottlagen, men kraver mer rorelse och kommunikation.

ATT TANKA PA
Skym malvakten, kom till avslut och ha alltid Vinn tillbaka bollen snabbt. Vi star hogt och har
nagon pa returen. mycket att férsvara.

KVALITET TRADITION
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DEL 4 — SPELET

HJALP OCH STOD

Boxplay — 4 mot 5

Samma sak i underlége: alla ska fa prova och bli trygga. De tva vanligaste formerna dr boxen och diamanten. Borja med

boxen, den ar enklast att forsta och racker langt.

BOX 2-2 - BORIA HAR

EGET MAL
E—

Fyra spelare i en fyrkant som ror sig tillsammans mot bollen. Skyddar insidan och de centrala skottlagena, och
ar latt att laraut.

ATT TANKA PA ATT TANKA PA
Hall ihop formen: flytta er tillsammans, inte en Skydda insidan forst. Skott fran kanten ar
ochen. mindre farligt 4n en fri central yta.

IBK LOCKERUD - ROD NIVA

DIAMANT 1-2-1 - MER AKTIVT

EGET MAL
CE——

En spelare kliver upp och stor uppspelet, tva pa sidorna och en centralt framfér mal. Stor mer, men kraver att
alla jobbar och pratar.

NAR VI VINNER DEN
Fa ut bollen och andas, eller ga framat om ytan

ATT TANKA PA
Prata, och samverka med malvakten kring skott
och trafik framfér mal. finns.
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SERIESPEL

Sa tavlar vi pa réd niva, och vad som galler for speltid, uttagning och coachning
pa matchdagen.

Seriespel — sa gor vi
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seriEspEL
Seriespel — sa gor vi

Vispelar 5 mot 5 pa full plan, cirka 1-2 matcher i veckan. Vi spelar for att tavla, men matchen r fortfarande en del av

utbildningen, inte malet med den.

Ingen toppning, rattvis speltid Matcherna ar ocksa traning
Speltiden ska sa langt det gar vara lika for alla uttagna, oavsett matchléage, cup eller slutspel. Rotera positioner och spelsystem 6ver sdsongen, inte bara pa traning.

USM &r vart enda undantag; det regleras i en egen policy.

Coacha pa banken Fokus pa beteenden
Prata med spelarna nar de sitter. De som &r pa planen ska fa ta sina egna beslut, utan rop Samlingen efterat handlar om vad vi trénat p3, inte om hur det gick. Berém beteendet, dven nar
fran sidan. aktionen inte lyckas.

PA MATCHDAGEN Samling i hallen. Ombyte och laguppstallning CenE s el E (s e iy Aktivering utanfér planen om det gar. Pa R e
klar. planen boll och avslut.
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NAR ROD NIVA AR SLUT

PA VAG MOT JUNIOR
Vad vi bor ha tranat pa

En riktbild att sikta mot, inte en checklista. Ungdomar utvecklas olika och i olika takt, men det har bor vi ha 6vat pa
under rod niva, pa och utanfoér planen.

R Paplanen

2 Runt laget

Beharskar teknik i fart och under press: driva, passa, ta emot och avsluta. Vet hur man tranar med kvalitet, och varfor.

Kan de fyra spelprinciperna och kan satta ord pa dem. Tar ansvar for sin egen utveckling och kan formulera sina mal.
Soker insidan och utmanar 1v1 nar laget finns. Kor aktivering med knakontroll och férstar sémn, kost och aterhamtning.

Vill vinna bollen snabbt, och kan géra det pa olika satt och ytor. Har haft utrymme fér andra idrotter och intressen.

Ar en schysst lagkompis som gor sina kompisar bittre.

Har spelat alla positioner och kanner igen de tre spelsystemen.
Har provat bade powerplay och boxplay och kanner sig trygg i formen. Vill fortsatta spela innebandy. Det viktigaste av allt.

Laser spelet: véljer mellan att driva, passa eller avsluta.

Vidare till junior — P4 svart niva kliver tavlingen fram tydligare: i vissa tavlingar, framst JAS, handlar det om att vinna. Men utvecklingen ar malet dven dar: precis som vi pa réd niva rustar spelarna for svart,
rustar svart dem for seniorspel. Var uppgift ar att s manga som majligt ar redo, och vill vara med, nar de kliver dit.
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NU KOR VI!

Du behover inte vara expert. Skapar du en miljoé dar spelarna far
utvecklas, kdnner sig trygga och vill komma tillbaka nasta pass kommer
resten. Resten bygger vi tillsammans.

HAR FAR DU HJALP VIDARE

Mathias Emilsson Asa Karlsson Svensk Innebandys
mathias@lockerud.nu kotten.karlsson@telia.com ovningsbank
0737 68 99 89 0709322234 innebandy.se/ovningsbanken
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