SPELARUTVECKLINGSPLAN

ROD NIVA

13-16 AR - TRANA FOR ATT TRANA

En gemensam plan for alla ledare pa rod niva, sa att alla ungdomar mots

av samma trygga, utvecklande och genomtankta innebandy, oavsett lag
eller ledare.

GEMENSKAP - KVALITET - TRADITION



IBK LOCKERUD — ROD NIVA

OVERBLICK
Nivatrappan

R&d niva ar sista steget i ungdomsverksamheten. Traningsmangd, spelform och krav vaxer med ungdomarna.

e °
GRON 6-9 ar BLA 9-12 &r RéD
Oktober-mars Oktober-mars
Pass om 60 min Pass om 60 min Oktober-mars
Spelform 3 mot 3 Spelform 4 mot 4 Pass om 75 min
Poolspel Seriespel Spelform 5 mot 5
Fokus Fokus Seriespel med tabeller
Spel- & rorelsegladje Kreativitet

Fokus
Ledarutbildning Ledarutbildning Principer & positioner
GU + Steg 1 Gron GU + Steg 1 Bla

Ledarutbildning

GU + Steg 1 &2 Rod
UTANFOR SASONGEN Alla nivaer kan trana ocksa under resten av aret, i enlighet med samsynsavtalet.
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IBK LOCKERUD — ROD NIVA

OVERBLICK
Planen i korthet

Fyra delar. Las den i tur och ordning forsta gangen. Sedan slar du upp det du behdver infor ett pass. Varje del fungerar
ocksa att lasa for sig.

Introduktion Spelaren Traningsmiljon
Vad som férandras fran bla, var vardegrund Ungdomar 13-16 ar, fys och pubertet, skola Din roll som ledare, tréaningsprinciper,
och vad "tréna for att trana” betyder hos oss. och aterhamtning, samtal och malvakten. fokusomraden, stegring och passupplagg.

KOM IHAG P34 rod niva tranar ungdomarna for att triana. Okar du kraven och haller kvar glidjen och tryggheten gor du ett bra jobb.
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Spelet

Vara fyra spelprinciper, roller, positioner och
spelsystem, special teams och matchen.
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DEL 1 — INTRODUKTION

INTRODUKTION
Malet: trana for att trana

Gron niva handlade om spelgladije, bld om kreativitet. P4 réd niva lar ungdomarna sig att trdna pa riktigt: de tranar mer,
de trénar hardare och de borjar forsta varfor. Gladjen ar kvar, men nu vaxer den framfor allt ur att bli battre.

Kvalitet i varje aktion Laget kliver in Spelforstaelse

Nu racker det inte att géra 6vningen. Den ska goras i fart, under ”Jag, min boll och min lagkamrat” blir "vi”. Individen utvecklas Nu kan de lasa spelet, vaga alternativ och satta ord pa sina val.
press och med ratt teknik. N6t skott, passningar och medtag fortfarande mest, men nu inom lagets principer: vi anfaller och Trana beslut, inte bara teknik: fraga vad de sag, lat dem l6sa
mer an tidigare, men alltid i spellika lagen. forsvarar tillsammans. uppgiften och forklara varfor.

VIKTIGT Kraven 6kar, men utvecklingen &r fortfarande malet, inte tabellen. Vi toppar inte pa réd niva.

IBK LOCKERUD - ROD NIVA GEMENSKAP KVALITET TRADITION 04



DEL 1 — INTRODUKTION

INTRODUKTION

Fran bla till rod

Grunden ar densamma, men fem saker forandras. Kommer du fran bla niva ar det har du behover stalla om.

LEDORD

SPELPRINCIPER

POSITIONER

MATCH

FYS

IBK LOCKERUD - ROD NIVA

BLA NIVA . 9-12 AR

Kreativitet

Tva: forsta framat och vinna tillbaka bollen snabbt

Fyraroller, inga lasta positioner

Seriespel 4 mot 4, inga tabeller

Koordination genom lek

GEMENSKAP

ROD NIVA - 13-16 AR

Principer & positioner

Vinna insidan och hélla dem pa utsidan tillkommer

Positionsspel och spelsystem, men ingen lases

Seriespel 5 mot 5 med tabeller

Aktivering varje pass, styrka och snabbhet
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DEL 1 — INTRODUKTION

INTRODUKTION
Var vardegrund

Vara tre vardeord styr hur vi &r mot varandra, och de blir viktigare, inte mindre viktiga, nar tavlingen kliver in. Prata
igenom vad varje ord betyder for just ert lag vid sdsongsupptakten.

wi

Samma innehall ogvsett lageller ledare. \(l tranar for% d arlestad?edan 1983¢ Plfcen ger vidare pa bla__

= utveckias-ee% ledare ska ha pI nen, ordenoch stode = ibokjar inte om. Harifran ar steget till nior Kortare &n
som behovs nar kraven v m % . | . e i \ -
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