
Halltider 15 sept 2025-31 mars 2026

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Tid ICA SM UW Tuna Tid ICA SM UW Tuna Tid ICA SM UW Tuna Tid ICA SM UW Tuna Tid ICA SM UW Tuna

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

16:15 16:15 16:15 Länsstyrelsen 16:15 16:15 16:15 16:15

16:30 16:30 16:30 16:30 16:30

16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 16:45

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 HA 17:00 17:00

17:15 F13/14 F11/12 P17 F15/16 17:15 P12 P15 F15/16 F18 17:15 P10 P11 F13/14 P18 17:15 P15 17:15 17:15 17:15 P12 P10/P11

17:30 17:30 17:30 17:30 F11/12 F17 17:30

17:45 17:45 17:45 17:45 17:45

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 DA 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 18:30 18:30

18:30 HJ HA P14 P16 18:30 18:30 P13 18:30 DA HA P13 P14 18:30 P16 18:30 P13 18:30

18:45 18:45 F13/14 18:45 18:45 DA 18:45

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:15 19:15 19:15 19:30 19:15 19:15 19:15 19:15

19:30 19:30 P12 19:30 P10 P11 19:30 19:30 19:30 19.30 19:30 HA DJ 19:30

19:45 DJ 19:45 19:45 19:45 HJ F11/12 19:45 19:45

20:00 20:00 DJ 20:00 20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15 20:15 HJ 20:30 20:15

20:30 20:30 20:30 20:45 20:30 20:45 20:45 20:30 20:30 20:30

20:45 Spons 20:45 20:45 20:45 20:45 Spons 20:45

21:00 21:15 21:00 21:00 21:00 21:00 21:15 21:00

21:15 21:15 21:15 21:15 21:30 21:15

21:30 21:30 21:30 21:30 21:45 21:30

21:45 21:45 21:45 21:45 21:45 21:45

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

Lördag Söndag

Tid ICA SM UW Tuna Tid ICA SM UW Tuna

08:00 08:00

08:30 08:30

09:00 Matcher 09:00

09:30 09:30

10:00 Matcher 10:00

10:30 Matcher 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 Matcher 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 Matcher 13:30

14:00 Matcher 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00 16:00

16:30 Matcher 16:30 IB-SKOLA FLICK

17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 IB-SKOLA POJK

18:00 Matcher 18:00 18:15 18:15

18:30 18:30 P17 F17

19:00 Matcher 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

HÖGSTADIETRÄNING


