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Visste Ni detta om IBK Lockerud Mariestad?

Vi ar 550 medlemmar

« varav 365 mellan 6-15 ar

« Vi ar en stor tjejférening, hela 43% ar tjejer

« Har drygt 70 foraldrar som ideella ledare

« 25 lag i seriespel och sammandrag

« Ansvarar for skétsel,underhall och stadning av NOVAB arena
 Ekonomi i balans och ca 5,3 Miljoner Sek i omsattning

« Sasongen 1986/87 vann man bade SM guld for damer och herrar
« Hartagit 5 SM guld for herrar och 4 SM guld for damer

« Maraton tabellen
— Dam 9:e plats
— Herr 15:e plats
Arrangerar en egen cup : Vanerns Parla Cup sedan 2014

« Jobbar tatt ihop med Vadsbogymnasiet och deras NIU verksamhet
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Roda traden

Vagledning och riktlinjer for barn- och Ungdoms
-innebandy i IBK Lockerud Mariestad 2018

"

) Roda traden

Vagledning och riktlinjer for
barn- och ungdomsinnebandy
i IBK Lockerud Mariestad
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Vision

IBK Lockerud Mariestad ska vara

Sveriges ledande forening inom innebandyn
med en stark och bred grund i1 egen
ungdomsverksamhet.

IBH, ZH[ KERUD
MARIESTRAND



Vara Karnvarden

Gemenskap

Var verksamhet praglas av jamlikhet, rattvisa och gladje. Spelarna har
roligt och langtar till nasta traning och match. Alla ska ha majlighet att
delta.

Kvalitet

Vara ledare ska vara valutbildade och ha formagan att skapa god
miljo som leder till valutbildade spelare. Ett gott uppférande och
framatanda ar vara ledord.

Tradition

Mariestad har en lang och framgangsrik historia inom innebandyn. Vi
ska varda vart klubbmarke, bara det med stolthet och fortsatta vara
framgangsrika.
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Var vardegrund

* En lockerudare visar kamratskap gentemot idrottskompisar oavsett
kon, hudfarg, religion, kultur eller sexualitet.

« En lockerudare tar alltid aktivt avstand fran vald, mobbning, rasism,
droger och dopning.

« En lockerudare ger alltid 100 procent pa traning och matcher.
Han/hon stottar och hejar pa sina kompisar, bade i det egna laget
och i andra Lockerudslag.

« En lockerudare upptrader pa ett juste satt gentemot motstandarnas
spelare, ledare, foraldrar och askadare.

* En lockerudare foljer alltid reglerna och respekterar domare och
andra funktionarer
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Foraldrars ansvar

Alla behover dra sitt stra till stacken. Foreningen ar beroende av stdd fran alla foraldrar.

« Det ar viktigt att tanka pa att aven du som foralder representerar IBK Lockerud Mariestad
nar ditt barn spelar innebandy.

« Foraldragruppsrepresentant
« Ansvara for att information nar ut till alla foraldrar i laget
* Fungera som lank mellan ledare och foraldrar
« Medverka pa Ungdomskommitténs méten
« ldeellt arbete i samband med A-lagens matcher:Cafée, 50/50 lotter , sargvakter, entre
« Ideellt arbete i samband med ungdomslagens matcher: Sekretariat, resor, café
« Fdreningen forvantar sig att du som foralder:
« Har en stéttande och positiv attityd mot spelare och ledare
« - Aldrig skriker pa domare eller motstandare under matcher
« - Respekterar att det ar ledarna som haller i traning eller match - VISA RESPEKT
« - Ansvarar for att barnet/ungdomen skoter helheten med idrott, skola, vila och kost

« - Medverkar i de ataganden som ar kopplade till laget samt andra arrangemang som ar
viktiga for féreningen

« - Soker upp information via foreningens hemsida www.lockerud.nu.
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Samsyn

* Lockerud har skrivit under Samsyn mellan olika féreningar och idrotter, och
darmed star bakom detta, att traningen ar frivillig under September manad
och att riktlinjer ar som fdljer:

5-9 ar: Ingen aktivitet under lagsasong. Aktiviteter endast under hégsasong.

10-12 ar: Aktivitet under lagsasong i samplanering mellan idrotter

13-16 ar: Aktivitet under lagsasong i samplanering mellan idrotter, traning
for de som endast haller pa med en idrott

Att fotbollens (sommaridrottens) sasong ar under perioden april till
september och att handbollens, ishockeyns, och innebandyns
(vinteridrottens) sasong ar under perioden oktober till mars.

Vanerns Parla Cup | september - vi har informerat samtliga fotbolls-
foreningar under borjan av februari om datum for de olika klasserna
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Ungdomskommittén

Bestar av 2 Foraldragruppsrepresentant fran varje lag
« 4 tydliga fokusomrade
— Ledarutbildning
— Vinterbollen
— Material och dréakter
— Kontakt med ledare
« Toreboda festivalen 2018 inbringade 70.000 Sek
« 41.295 Sek finns nu till Ungdomskommittén’s forfogande
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Starta sasongen 2019/2020 i Mariestad
- varmt valkomna till Vanerns Parla Cup 2019!

Lérdag 21/9 - PO5 / PO6 Lérdag 28/9 - FO5 / FO6
Séndag 22/9 - P07 / PO8 Sondag 29/9 - FO7 / FO8
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../../Vänerns Pärla Cup 2015.mp4

- 36 lag/dag, totalt 144 lag

Spel i 5 hallar (inkl. Unica-hallen)

Logi Vadsboskolan

Traningslager 1 Prisma-hallen

 Lag fran hela mellansverige
Karta 2018 resp 2019 (21/3)
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VPC ekonomi

 Omsatter cirka 800 000 kr

« 1/3 Anmalningsavgifter
« 1/3 Logi/Lunch/Lager

» 1/3 Kiosk/Hamburgare
* Cirka 500 000 kr 1 6verskott

» Varav cirka 100.000 kr till arrangerande lag

« Spelande lag: 6000 kr + lotteri + cupavgift + lunch

(lag/funktionarer)

« Extralag: 50 kr/h i ersattning

lockerup Va n e rn s
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Deltagande lag

» Cupansvarig
* Gruppansvariga

 Funktionarer
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Cupansvarig

» Utses "'nu’!

 Informationstraff | april

« Uppgift

— Ta emot och sprida information inom laget om VPC

— Tillse att laget utser gruppansvariga

— Administrera lagets funktionarsbemanning

b tocucous Vanerns
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Organisation VPC 2019

Foreningen har tillsatt

Separat bemanning

Valkomst .
. Lotteri
och Sekretariat Aktiviteter
Infocenter @ Huvud/Hall
Sponsor
(lagfoto)

Arena
Sjukvard Grill
Séakerhet

B En gruppansvarig per dag och grupp!
6 per dag - rodmarkerade grupper
Klart senast v 19!

— Vanerns
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Gruppansvariga VPC

« Forbereda med gruppansvariga ovriga dagar +

kansliet. 1-3 moten, start mandag 2/9!

« Halla ihop férberedelserna under fredagskvallen

alternativt checka av laget pa lérdagen
« Halla ihop arbetet under cupdagen

« Garna delta i utvarderingen 7/10

lockerup Va n e rn S
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Funktionarer

 Funktionarerna AR cupen

« Var kvalitetsstampel

 Gott bemobtande och bra service

« Service och vanligt bemo6tande séljer

« Lagen och foreningar kommer tillbaka néasta ar

« Totalt cirka 50 heldagsarbeten per cupdag

 lordningstallande fredag (I6rdagsfunktionarer)

« Undanplockning sbndag (sdndagsfunktionarer)

lockerup Va n e rn s
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Funktionarer

Dag Spelande Extralag Uppgift (prel) Ca tid totalt
Fredag 20/9 P06 FO4 Unicahallen 100
PO4 Logi 200
Lordag 21/9 P06 P10 + P11 Stad/Funkt. ?
FO4 Unicahallen
P04 Logi + middag
Sondag 22/9 P07 P10 + P11 Stad/Funkt.
P08 Fo4 Unicahallen
POS PO4 Logi
Dag Spelande Extralag Uppgift (prel) Ca tid totalt
Fredag 27/9 FO05 FO4 Unicahallen
FO6 PO4 Logi
Lordag 28/9 FO05 F09/10 + F11 Stad/Funkt. ?
FO6 Fo4 Unicahallen
P04 Logi + middag
Sondag 29/9 F07/08 F09/10 + F11 Stad/Funkt.
FO4 Unicahallen
PO4 Logi

A-lag
+
J-lag

domare
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Ledarmote
FOreningsavslutning
Arsmote

Vanerns Parla Cup
Slaget om Ymsen
Tranartraff VIBF
Vinterbollen
FOreningsavslutning
Arsmote
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Viktiga datum & moten

Tisdag 9/4 17.30
Onsdag 24/4, 2019
Tisdag 28/5

21-22/9 och 28-29/9
Sondag 6/10
Lordag 5/10

6-7/1 2020

Onsdag 22/4, 2020
Torsdag 28/5, 2020



Slaget om Ymsen

« Ungdomsmatcher mot BK Halna

* Planerat till Toreboda 6:e Oktober
 Dam, FO5/06, FO7/08, F09/10

« Herr ,P02/03, P04/05, P0O6/07, P0O8/09,P10
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Feedback

e Sasongen som varit
« Utrustning , material
* Traningstider
 Information
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TACKI

« Kul att ni tog Er tid idag

« FOr att ni finns och stottar era barn

« FOr att ni ar goda ambassadorer for Lockerud

« FOr att ni foljer féreningens riktlinjer

« FOr Er insats i samband med VPC och Calles Café

TACK!
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