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Sisongen 22/23 ska Lockerud gora en insats for att skapa merintresse for foreningens
ungdomar. Vi vill att ungdomarna ska kédnna en tillhorighet dven till f6reningens seniorspelare och
skapa en mojlighet att dessa spelare kan fa en “idol-status” bland vara ungdomar.

Forutom att vi hoppas och tror att detta kan ge ytterligare ett moment som hojer glidjen och
intresset bland véara ungdomslag tror vi dven detta kan ge en storre publik pd védra seniormatcher dér
vara egna ungdomar, inkl. fordldrar och syskon, kommer mer regelbundet pé dessa matcher.

Bakgrunden for detta grundar sig i att Lockerud sett bakat i tiden kidnnetecknats av att vara
en vildigt familjar forening dér alla hélsat pd varandra och det i sig skapat ett mervérde for alla som
rOr sig pa ndgot sétt 1 vara hallar under veckorna. Denna anda har lite tunnats ut de senaste
sdasongerna och ett led 1 att dterfinna denna positiva anda &r en fadderverksamhet. Faddrarna
kommer bidra till att det finns en rdd trad genom foreningen som binder samman vara seniorlag och
hela védgen ner till yngsta ungdomslag.

Ungdomarna kommer i detta ocksé fa forebilder och spelare att se upp till, som de kommer
kénna igen bade under vardagarna i hallen men &ven pé planen nir de kollar matcher for vara
representationslag. Utdver vad ungdomarna far ut av detta sa kommer dven véara spelare i
seniorlagen 4 mdjlighet att kiinna pé en roll som ledare och fé erfarenheter av detta. De kommer
kunna utbyta erfarenheter och kunskaper med vara duktiga ungdomsledare i féreningen vilket gor
att vi tillsammans kan utbilda oss sjélva och pé sa sitt utveckla och fortsétta driva foreningen 1 rétt
riktning framat!

Upplégg for fadderverksamheten kommer i grund och botten baseras pa att spelare 1 véara
representationslag kommer fa ett fadder-lag”. Faddrarna tillsammans med ledare for resp. lag
kommer sedan 6verens om traningar dir vara faddrar medverkar och dr med som ledare. Syftet dr
inte att faddrar ska ta 6ver och hélla i trdningen - tanken dr att dessa ska vara med som en form av
assisterande tridnare pé passen, finnas dér for att peppa och stétta ungdomarna samt utifran upplagg
med ledare ev. delta pa vissa dvningar/spel etc. Mdjligheterna i respektive grupp ér upp till
ledare/faddrar att komma dverens om.

For att inte detta ska ska vara en belastning for vara spelare 1 representationslagen, som
redan har manga pass per vecka, sd dr fadderverksamheten tinkt att faddrarna ca 4-6 génger per
sdsong deltar pa sitt resp. fadderlags traning. Sjalvklart &r det sedan upp till resp. faddrar om de vill
delta fler tillféllen att tillsammans med ledare boka in fler.

Exempel pa planering infor en faddertraning skulle kunna vara:
Vecka 1: Fadder tar kontakt med ledare for sitt fadderlag och presenterar sig och sina
fadderkompisar och meddelar ledare lite kring sina egna traningstider och andra tider att forhalla sig
till etc. som kan paverka nér de kan delta pa traning. Tillsammans kommer de fram till vilken
trdning under veckorna som passar bést i schemat och sedan bokar en specifik vecka och dag de
ndrvarar pa traning.
Vecka 3: Faddrar nérvarar pé trining och forutom att hjdlpa till pa tréningen dven berittar lite om a-
lagets verksamhet och promotar deras matcher — och specifikt nistkommande hemmamatch.
Vecka 9: Ledare tycker det hade varit kul att f& med faddrarna dnnu en trédning och kontaktar fadder
for att kontroller om och nér detta kan vara majligt.
Vecka 10: Annu en trining dir faddrarna nirvarar pa trining.

For varje gang faddrarna nirvarar pa traning kommer det forhoppningsvis vara léttare for
ungdomarna att "utnyttja mojligheten” att kunna stélla fragor, fa tips och dven bara fa prata med
sina idoler.



Avslutningsvis sé tror jag att uppldgget med att faddrarna tillhor samma lag hela sdsongen
kommer kunna ge en kontinuitet bade for faddrar, ledare och ungdomarna som gor det enklare att
boka traningar samt att fi samarbete och dialoger att flyta enklare. Forhoppningsvis kommer detta
ge ungdomarna nagra trygga punkter, som de kommer kénna igen vil, ndr de vil dr och kollar pa
seniorernas matcher eller stoter pd dem i hallen.

Sjélvklart finns aspekten att det &r roligt for ungdomarna att triaffa alla spelare 1 seniorlagen.
Diremot anser jag att det kommer skapa en starkare koppling mellan ungdom och senior om man
har spelare som man mer regelbundet traffar. Mojligheten for ungdomslagen att vara med som
“maskotar” under seniorlagens hemmamatcher ger mojligheten att traffa alla — men da har man
alltid en “enklare ingdng” om man har en naturligare dialog och kinner igen nagra spelare extra.
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