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Utbildningsplan 2013
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Fotbollsskolan

NY/GARD IK

Spelare

AVSparks
sl"edarskap;

slreningsiara
1 dag

Foreningsdoma [RelETg]€le

re
*Regler

Fysisk traning
Lyftteknik, koordination, m.m.
5 tf. x 3 stt./ ar

[ edarskap

1 dag Ata bra

Mellanmal, orka trana, energi,

Fore_nlnogStrad et Knakontroll vitaminer m.m.
*Spelforstaelse/fotbollstermer Film, teori m.m. 3 tf x 3 stt/Ar

*Medlemskap

sLaganda m.m.

5 tf/ar x 3 stt.

2 1, X 3 stt./ar:

Etik & moral

Kamratskap
5 tf./ar x 3 stt.
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Fotbollsskolan

Tranare

Avancerad
1 &rs praktik -15 aringar -
C innan Avancerad
JAfeziningsileirsl Zagr

JLaceirsiccio 2 clejr

NY.GARD IK

Ledarskap
l Tranartraffar

ldrettsSskal

S IEKTITKS 2 cejr
Sasliorsizislse 2 eejr
“Djglo) 4 clejr

AVSArkK:
slfedarskap
*lraningsiara

Eerstahjalpen
J}-\kut
gmh‘-’lnder tal
15113 X4

Fysisk traning

Koordination, snabbhet,

dor

styrka m.m.
5 tf. x 3 stt./ ar

Knakontrol
r-0rebygga skador:

Ellm, teon m.m.
2 i xe 8 stt./ar

sLedarkap |

*Spelarutbildni
ngsplan i LNIK

1'dag|

8 tf./ar x 4 stt.
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NY(GARD IK

Lagledare
HD J Ledarskap Kommunikation i
Tranartraffar ' I
EP 16 mitt lag
FP 15
FP 14
FP 13 [elfe)aisisyiczlele) |
*Eorstahjalpen . . | |
EP 12 S AKUIT: *Hur a}nvander vi
omhandertagandeim:me: hemsidan for vart lag
EP 11 *OVerbelastningsskado: *Nya spelare ]
f -Den roda *Spelare som slutar
2 *Foraldrar ]
FP 1 traden :
0 1t x4l stte/ar: Ledarkap i *Medlem i LNIK |
; ] LNIK sLargruppsledarutb.
Ep 9 |AVSRarK
b a [‘edarskap: *Spelar- -
s raningslare utbildningspla o
[raningsiara gsp 3 tf JAr x 4 stt.

= 7 [1£dag niLNIK

Fotbollsskolan




Ledarutbildningsplan

Mal 2013
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Foraldrar

NYGARD IK

|[dreItSSKador;

*orstanjalpen

*AkUtiomnandertagande

*OVerbelastningsskador:

10t Xe 4 stiu/ar

lJdrettsieralo e
EN
\VIEdIEMSKap!

IS IENISTOLEl

*@rganisation
*BarfiSIvecKng
*SPEIAUVECKIING

AN TOINY

foraldrar x 3 stt.

Foreningsdoma

Ata bra

Mellanmal, orka trana,
energi, vitaminer m.m.

3 tf x 3 stt./ar

re
*Regler

[ edarskap

1 dag




Ledarutbildningsplan

2013

Utbildningsdagar

Alla trdnare och lagledare medverkar pa

minst tva utbildningspass
* Vissa pass tillgangliga for foraldrar
« Spelare uppmuntras individuellt att deltaga

« Anvanda ledare i foreningen som utbildare i de fall
det ar mojligt



Utbildningsdagar 2013




Utbildningsdagar 2013

= 67 foreningstraffar fran
spelare, ledare, trdnare och
foraldrar

1-3 traffar styrelse och
sektioner

Samhalls ansvar: forelasning i
attityd

Vikten av social samvaro, véxa
som ungdom ,kosten
,aterhamtning,
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Ldarutbildningsplan
Mal 2013

Hur skall vi jobba i fortsattningen

« Utbildningsdagar
 Largrupper

« Lager

* Tranartraffar

 Kurser
 Fdraldramaoten

« Samarbete med skolan
« Utbildningskonferenser



